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二零一零年的五月十三日，是法轮大法（亦称法轮

功）开传十八周年纪念日暨第十一届“世界法轮大法

日”，也是法轮大法创始人李洪志先生五十九岁华诞。

近日中国大陆的法轮功学员纷纷向明慧网发来贺卡、诗

歌、闪画和祝福，表达他们对法轮功创始人生日和世界

法轮大法日的祝贺，对师尊真挚的感恩与思念。同时，

全世界各国的法轮功学员也纷纷举办游行、文艺表演等

庆祝活动，与当地民众共享同贺法轮大法的美好。 
十八年前的这一天，李洪志先生于吉林长春市开办

第一期法轮功学习班，将大法公诸于世，开启了大法在

世间的弘传。法轮大法以宇宙特性“真善忍”指导人修

心向善，从根本上祛除病疾、净化身心，给人指出一条

返本归真的路。在短短的七年里，因其神奇功效，修者

上亿。一九九五年三月，李洪志先生应邀到法国传功讲

法，开始了法轮大法在海外的传播。  
然而，从一九九九年七月开始，中共发动了对善良

的法轮功修炼者的残酷迫害。在十一年的严酷迫害下，

大法弟子仍百折不回地坚守正信，在揭示真相、呼唤良

知的过程中展现和传播着大法的美好。迄今，法轮功的

主要著作被翻译成三十多种语言。各界颁发的褒奖达一

千五百多个；全世界通过支持法轮功的决议案二百三十

四个；支援信函累计二千五百五十二封。目前法轮功已

弘传一百一十四个国家与地区，使一亿多人身心受益。

二零零零年五月，为纪念法轮大法传世这个伟大日

子，在世界各地法轮功学员的倡议下，各国法轮大法学会

共同决定将五月十三日订为“世界法轮大法日”。从此，

全世界大法弟子和善良民众在每年的这一天普天同庆，分

享大法带给生命的希望与美好。 
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善恶有报，不止是一句古训、一个道德观念，而是有科学

根据的真理。在神经化学领域，科学家发现：心怀善念和积极

想法，人体就会分泌让细胞健康的神经化学物质，人体的免疫

细胞也更加活跃，所以比较不容易生病；而心存恶念和消极的

想法则恰恰相反。 

神经化学研究中发现，人在正向、积极的思考与负向、消

极思考时所使用的神经系统居然是相反的，而且是互相抗拒

的。也就是说，当一个人的思考是善念、乐观、祥和、感激、

快乐……时，人脑中的正向思考的神经系统会产生作用，而另

一套负向思考的神经系统则被抑制住。相反的，当一个人心中

充满了仇恨、悲伤、沮丧、恐惧、妒嫉……时，负向思考的神

经系统会被激发而产生作用，而与此同时，正向思考的神经系

的心态，避免恶念和负面的情绪，那么正向思考的

神经就会时常被激活，免疫系统越来越强健，于是

形成了一个良性的循环，身体就越来越健康。 

相反经常产生不好的想法，则会形成恶性循环。 

俗话说:“好人好自己，坏人坏自己”。世上

根本没有损人利己的事情，损害别人就是损害自

己。想真正拥有健康幸福，就要首先让宽容和祥和

的善念充满我们的心灵。◇ 

统却被抑制住了。 

另外，科学家们实验证明，正向思考

的神经系统所分泌的神经传导物质， 

具有刺激细胞生长发育的功能，能让

人体的免疫细胞也变得活跃，能再分化出

更多的健康的免疫细胞，对于外来的细菌

或病毒当然就比较有抵抗力，人也就比较

不容易生病。 

如果能够经常保持善念和乐观祥和  

死 亡 位 置 “ 610 ” 

中共官场中，有一个“死亡职位”，只要坐上

这个位置，出意外暴死的机会很高，按照专家的话，

叫做：具有多发性和普遍性。这个职位就是大陆各

地各级 “610”办公室的头目。中共的“610”是

专门迫害法轮功的特务机构。是江泽民为迫害法轮

功成立的、凌驾于公、检、法之上的非法组织。

有不少参与迫害法轮功的恶官惶惶不安，在私

下议论：这真巧，难道是巧合吗？搞“610”的都

不行，这真是天意吗？有的官员看清楚了这个秘

密，有的官员私下找法轮功学员忏悔，有的利用条

件保护法轮功学员将功赎罪，有的提出辞职，要求

调离“610”办公室这个“死亡职位”。 
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（明慧数据中心）从 1992 年 5 月至 1999 年 7 月的七

年间，据公安内部调查，中国大陆炼法轮功的人数达到

7000 万至 1 亿。以下是 1999 年全面迫害开始之前，大陆

媒体对法轮功的正面报道（选摘）： 

-  1996 年 1 月，《转法轮》被《北京青年报》列入北

京市十大畅销书。6 月 8 日《北京日报》刊载 4 月前十名

畅销书，《转法轮（卷二）》名列其中。 

-  1997 年 3 月 17 日，中国《大连日报》载文《无名

老者默默奉献》，报导古稀老者因修炼法轮功为村民义务

修路 1100 多米的事迹。 

-  1998 年 2 月 21 日，中国《大连晚报》报导大连海

军舰艇学院法轮功学员从大连自由河冰下3米救出一名落

水儿童的事迹。 

-  1998 年 5 月 15 日晚 10 时，中国中央电视台在第

一套节目《晚间新闻》和第五套节目中分别报道了国家体

育总局局长伍绍祖，视察长春广大群众修炼法轮功的盛

况，时间大约 10 分钟。 

-  1998 年 7 月 19 日，《中国经济时报》以《我站起

来了！》为题报导河北邯郸家庭妇女谢秀芬在瘫痪 16 年以

后因炼法轮功恢复了行走能力。 

-  1998 年 8 月 28 日，《中国

青年报》以《生命的节日》为题

介绍98年中国沈阳──亚洲体育

节上1500人的法轮功队伍的良好

表现和法轮功的健身效果，并配

以两幅法轮功学员参加开幕式的

压题照片。 

-  1998 年 11 月 10 日，中国

《羊城晚报》以《老少皆炼法轮

功》为题报导了广州烈士陵园等

处法轮功炼功点5000人的大型晨

炼，及患高位瘫痪、全身 70% 部

位麻木失灵的广州皮革迪威有限

公司统计员林婵英在炼法轮功后

恢复了行走能力之事。-  1998

年 11 月 24 日，上海电视台报导

法轮功已传遍四大洲，在上海及

世界广受欢迎的情况，报导如下： 
“今天一大早，上海体育中心

人头攒动，本市近万名爱好法轮大
法的炼功者会聚一处进行推广表 
演。法轮大法创始人李洪志师父于 92 年向社会公开传功讲
法，受到广大群众的欢迎。六年来，功法以炼功时不受场地
时间的限制以及无需意念引导等不同于其他气功的全新内
容令人耳目一新，独树一帜，到目前为止，包括港、澳、台
在内的全国各地都有自发性的群众炼功组织，并传遍欧、美、
澳、亚四大洲，全世界约有一亿人在学法轮大法。这是本台
记者报道的。” 

■1993 年北京东方健康博览会上，李
洪志先生荣获博览会最高奖项“边缘
科学进步奖”和大会“特别金奖”，
以及“受群众欢迎的气功师”称号。

——大陆媒体 1999 年前对法轮功的正面报道 

历史的真实 

【明慧网二零一零年五月二十三日】我是沈

阳法轮功学员，在 2010 年 5 月 11 日那天，我在

繁华的农贸市场捡到一个比较贵重的皮夹，打开

一看里面有 4100 元钱，一个驾驶证，有两万多

元的银行卡，还有身份证复印件。 

我就在原地等了一会，发现没有人来寻找。

我就根据银行卡号，驾驶证上的信息，去了银行

和交通队，想让他们帮助寻找失主，没有查到。

于是我又来到了附近的派出所。到了派出所接待

的警察以为我是报案的呢，对我态度非常严肃。

后来我说明了来意，希望他帮助找到失主，尽快

把皮夹还给他。 

警察知道我的来意后，感到很惊讶，感慨地

说：现在这样的好人太少了。我坦言告诉他，我

是炼法轮功的，如果我不炼法轮功，我也没有那

么高的境界，而且我知道今天换成任何一个法轮

功学员几乎都能这样做。 

警察露出了笑容，小声对我说：你们法轮功

到底是咋炼的？我告诉他法轮功能使人祛病健

身，更主要的是教人向善，就是要真诚，善良，

忍让，按照真、善、忍去做。 

一会，失主和他的两个朋友开车赶来了，我

把皮夹还给了他。他接过了皮夹，看到了里面钱

和证件一样都不少，他非常感谢我。我跟他讲：

我是炼法轮功的，我要不学法轮功不一定能把钱

还给你，现在经济危机，老百姓挣钱多难哪。失

主和他的朋友也知道了法轮大法好。 

离开派出所时，我把法轮大法真相资料给了

警察，告诉他这是人类的希望。 

俗话说:“好人好自己，坏人坏自己”。世上

根本没有损人利己的事情，损害别人就是损害自

己。想真正拥有健康幸福，就要首先让宽容和祥

和的善念充满我们的心灵。◇ 
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立即释放法轮功学员代淑丽、吕丽运
东丰县法轮功学员代淑丽被绑架 

【明慧网】2010 年 5 月 20 日，吉林省东丰县

法轮功学员代淑丽在发真相资料时被场站不明真

相的军人诬告，被东丰县国保大队队长韩辉、庄

桂莲、陈双有、刘正良绑架，并被非法抄家，孩

子玩的电脑也被抄走，代淑丽现被非法关押在辽

源市看守所。 

    编者注：代淑丽多年前因患病求医无效，修炼

法轮功后身体健康，亲历大法神奇，自此坚定修炼。

自中共迫害法轮功 11 年来，代淑丽受尽冤屈，被非

法刑拘至少四次、非法送洗脑班一次、非法劳教两

次、并被非法加期。代淑丽被非法劳教累计长达四

年时间，期间受尽酷刑与折磨，九死一生，于第二

次被非法劳教时留下脓疮病根，回家后不久便全身

溃烂，她忍着剧痛坚持炼功，不药而愈，再次亲证

大法神奇。 

东丰县法轮功学员吕丽运被绑架 

【明慧网】2010 年 5 月 8 日，吉林省东丰县

法轮功学员吕丽运在去发放真相资料时，被东丰

县国保大队恶警陈双有、庄桂莲绑架，随后他们

又伙同街道书记和主任在吕家无人在场的情况

下，非法持吕丽运的钥匙到吕丽运家非法抄家，

并劫持了私人物品电脑、打印机、光碟、MP3 等物

品，现在吕丽运被非法关押在辽源看守所。  

吕丽运曾因坚持对“真善忍”的信仰被邪党

非法劳教迫害过，这次国保大队扬言要将她非法

判刑。请海内外正义之士及家乡父老给予关注。 
编者注：吕丽运多年来修炼法轮功，身心健康，

凡事为他人着想。在家中，她把身体不好、生活不

能自理的丈夫照顾得很好；工作中，十分努力认真，

与同事相处非常融洽。她虽然自己生活一直很节俭，

但把名利看得很淡，主动把领导单独发给她的年终

奖金平分给同事们。几年前，她只因拥有一份法轮

功炼功磁带被不明真相者诬告而被非法劳教近一年

半，导致她原本健康的身体患上了糖尿病。 可怜

的是，她的丈夫在警察迫害他们时受到惊吓，长期

以来担惊受怕，又对妻子担忧、思念，且长久得不

到她的照顾， 终在吕丽运回家后不久含冤离世。 
吕丽运为此常伤心流泪，精神打

击很大。人生无助之时，带给她

希望的只有大法。她重新坚持修

炼，不久后糖尿病症状全部消失，

人也精神起来。◇ 

在这里我们诚心正告东丰县所有迫害责任人 

信仰和言论自由是天赋人

权、普世观念，受法律保护。法

轮功学员受益于功法、被害于中

共，讲清真相、散发传单，不惧

强权，为己伸冤，不用暴力、没 

有仇恨，是大善大勇之举。反迫害就是制止迫害，

制止你们犯罪，是真正对你们好、对你们慈悲。

是为了让所有人明辨是非后拥有一个美好的未

来，不与共产邪党一同遭殃。 

中共逆天而行，用谎言、暴力的流氓手段，

残酷迫害信仰“真、善、忍”的好人，执法犯法、

为所欲为，必遭天谴！中共的存在和迫害都不会

长久，执行中共的命令就是参与迫害，是对自己

前途和命运的不负责任与葬送。今天你们昧着良

心有恃无恐的为中共卖命迫害良善，明天中共灭

亡，谁还为你们保障，谁能替你们承担罪责？现

在若再不抓紧时机痛改前非、将功补过，良机一

过，所犯下的滔天罪行、给每个法轮功学员和家

属带来的所有痛苦必将加倍偿还，受到天理与法

律的严惩！谁想做东丰县第二个苏景友、路盛隆？

谁想做东丰县第二个宁有斌、刘长林？ 

现在国际追查组织，对迫害法轮功的人无论

天涯海角，无论时日长短，必将追查到底。2009

年 12 月 17 日历史性事件——阿根廷联邦法院刑

事法庭的法官，认定江泽民和罗干因为迫害法轮

功而犯下群体灭绝罪和酷刑罪，并向国际刑警组

织发出国际逮捕令。要知道萨达姆已被绞刑处决，

江泽民也将面临同样下场。你们想想被江利用的

人会怎么样？！告诉你们：为了你们和你们的亲

人负责，不要做中共的陪葬品!立即释放被非法关

押的法轮大法学员，为自己和家人赎罪。 

苍天有眼，善恶有报，你们的机会真的不多了！

正正告告：：  

2010 年 5 月 26 日超过 7400 万人声明退出中共邪
党团队组织，亿万退党大潮昭示中共解体已成定局。
记住“法轮大法好，真善忍好”，退出中共邪党团队组
织，在灾难面前多一份选择，就多一份安全的保障。
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很多人对法轮功修炼者（大法弟子）在

中共如此残酷迫害的情况下，还锲而不舍的

坚持信仰、讲清真相、劝退党团队表示不解，

甚至颇有微词。其实抛却人们骨子里形成的

对中共的惧怕，静下心来仔细想想，大家就

不难理解法轮功修炼者的做法了。 

疯狂迫害十一载  坚持信仰为哪般 
首先他们中很多人都是在患了医院无法

治疗的疑难杂症、经历许多病痛折磨后，因 
修炼法轮功身体才得到康复的，这些亲身体验了大

法的神奇、得到大法好处的人，又有谁能愿意放弃

这么好的功法呢？他们的健康，是医院不能给予的，

是金钱不能买来的，是任何政治势力和个人都强制

不出来的，唯有法轮大法教人真修向善、道德回升，

从根本上解决问题，不花分文便能得到健康幸福。

一句话：法轮大法好就是好！ 

做人怎能忘恩义  被冤岂有不喊冤 
其次，既然修炼大法并从中得到这么大的好处，

别说是一个严格按照“真、善、忍”宇宙法理要求

自己的修炼者，就是一个稍有良心的人都不能忘恩

负义、违背道德良知说话办事。好比一个品行很好

的人曾救过你的命，可是突然间这个人被人诬陷而

遭难，你不能说这个人就不好了，况且恩人遭难，

岂能不管？此时你就应该想方设法为他澄清事实，

绝不能因任何压力随波逐流、落井下石。这就是为 

这么多法轮功修炼者在中共恶党这么多年穷凶极恶

的打压下还坚持信仰，并一直以 友善、平和的方

式讲清真相的原因。法轮大法，千古奇冤！ 

八千万人皆枉死  中共杀人不眨眼 
再者，中共强制不让炼，没人听，为啥？因为

中共的强制不能带给大家健康，只能让大家失去金

钱、健康和生命，给人带来痛苦。东丰二中教师周

文杰、四中教师魏凤举都是患重病、上医院花钱治

不好，炼法轮功得到健康身体、获得新生、再返工

作岗位的人。可是中共恶党就看不得别人好，非得

活活把这两个好人迫害死！经确认，目前中国大陆

象这样被迫害致死的法轮功学员早已超过三千人。

回顾历史，据中共内部资料统计，中共历次运动迫

害致死的同胞超过八千万人！ 

天灾人祸须警醒  善恶有报中共完 
历史上没有哪个政治势力强制人失去健康和生

命的，也只有中共恶党和首恶江泽民才能干出这种

蠢事。中共是一个无视生命的杀人政权。而今天灾

人祸不断，实为警醒世人，切莫与这个恶贯满盈的

邪恶组织为伍，善恶到头终有报，天灭中共就在眼

前。未来世界是没有中共邪魔的位置的，所有想走

入未来的生命都必须及时脱离中共！   
所以，大法弟子讲真相、喊冤屈、劝退党团队

的 终目的就是为了救人！朋友，愿你得救！◇ 

          美国会通过议案 
               要求立即停止迫害法轮功 

2010 年 3 月 16 日，美国国会众议员在国会大厦投

票通过第 605 号决议案。美国议员在议案中对过去十年

来仅仅因为个人信仰而遭受中共持续迫害的法轮功学员

及其家人表示同情，要求立即结束中共对法轮功学员的

迫害、胁迫、监禁及酷刑折磨，释放所有被关押的法轮

功学员。决议案最终以 412 票赞成、1票反对获得通过。

正义之声

【明慧网】宋代有个人叫

张成宪，在陈州（今河南淮阳）

做管理粮库的官吏。当时宛丘 
县（归陈州管）县尉因事请假，上级派张成宪去临时代职。

在这之前，宛丘县尉捕获了两起性质不一的强盗，共

十五人。审判前，县尉将此事上报陈州郡守，请求把两个

案件合为一案处置，为的是能凑足升职文件中规定的案犯

人数，以便日后被提升为京官。郡守与这个县尉关系极好，

就答应了他的要求。 
现在，张成宪来到宛丘县，虽是临时代职，但他禀性

认真、诚实，发现这两起案情，都有屈打成招、判不符实

的问题。张成宪据理力争，郡守也没有办法使他就范。县

尉与郡守商量好的处置计划 终没能实现。就这样，张成

宪救下了多条罪不至死的人命。 
不久，宛丘县尉假期已满回到原县，他和郡守记恨张

成宪，但又无从下手。张成宪还被调任到江淮发运司任职。

有一天，张成宪到茅山敬香，夜晚梦见一个大殿。他

的叔父在殿外说：你在陈州做了善事，神因此保佑了你。

张成宪走进大殿，殿上坐着一位大官，问：“你还记

得陈州往事吗？”张成宪回答：“记得，但是我没留下当

时的文书凭证。”大官讲：“这里的文书，记得很清楚。我

们不需要那里的公文。”张成宪走出大殿时，两个吏员各

抱一匹锦缎送给他，并说：“这是给你的赏赐。” 
    张成宪醒来，梦中的情景历历在目。他本多年无子，

就在这年，妻子为他生

下了一男一女。又过了七年，

张成宪被提升到京城，先任

大夫，后再升至直秘阁。 
在世上做的好事、坏事，在另外的世界里都会留下

记录，无论是个人，还是团体，都不例外。这就叫：“三

尺头上有神灵”，“善恶皆报，不差分毫”。眼下，在中共

对法轮功的迫害中，善良的人们了解真相、支持和帮助

大法弟子，从而得福报的事例数不胜数；而从历史到今

天，中共奉行假恶斗、干了无数伤天害理的坏事， 后

招来“天灭中共”的结局，也就不足为奇了。那么我们

每个曾加入过它的人，抓紧时间声明三退（退出中共党、

团、队组织），不只是在顺应天意，更是在给自己的未来

选择 大的善报。◇ 

司法公正  得善报 
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