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越来越多的西方人发现“利他”——无私地给予

他人关心和帮助，能让自己更健康、更有精力、更快

乐。所谓“利他”，并不一定是金钱的付出，而是指

为他人真心地付出，哪怕只是一些仁慈的小举动。 

一位多发性硬化患者，凯米•维克（Cami Walker）
确信一位精神顾问提供的药方：每天力行利他的行动

有利于缓解病症、恢复健康。 

维克表示，之前她完全活在自己的世界里，只专

注于自己的疾病、恐惧自己永远坐在轮椅上，因为疾

病而失去所有。而在力行利他的生活方式后，她开始

与外界接触，做一些对别人有益的事情。 

维克在她的著作《29 个礼物：每月的给予改变你

的生活》中写道：“在力行给予的第十四天，我可以

站了，身体渐渐好转……，由于给予我服用更少量的

药。”维克认为利他的生活不仅医治了她的病痛，并

让她的生活有非常大的改变。 

科学也支持利他的理论。波士顿大学的一项研究

发现，慢性病患者义务为其他患者提出建议时会减轻

自己的病痛。而一篇发表在美国身心协会杂志上的文

章指出，经常谈论自己病情的心脏病患者，比起更多

关心他人的患者，更容易导致心脏病加重。 

《真实的快乐》的作者，心理学家马汀．塞利格

曼（Martin Seligman）曾做了一个测试，要求一部份学

生积极参与令自己愉悦的活动；而另一部份积极参与

利他的活动，如参与救济贫民、慈善商店等。结果发

现那些参与令自己愉悦活动的学生，喜悦的效应很快

地随时间降低，而参与利他活动的学生，其喜悦感更

强且更持久。这正说明利他能使生活更快乐，生命更

有意义。 

这些实验与实践，不恰恰证明了古训“施比受更

为有福”与“善有善报”吗？◇ 

各位警官，检察官，法官 
    无论现实怎样，人们的心目中“警察”、“检察官”

和“法官”依旧最直接地代表了正义和公平。你们是“执

法者”，国家暴力就在你的手中，生杀予夺大权就在你

们的手里。正因为如此，各种力量都紧盯着你们。所以

大家口口声声也在说“肩负神圣职责”。 
想必各位知道，信仰自由是当今世界最基本的普世

价值之一。罗马皇帝尼禄大规模迫害基督教发生在公元

64 年，即 1946 年之前。而中国古代，就是在清政府时

期，也只是对武装反抗的教会团体才进行镇压。而今日

我们法制的“进步”，又在哪里呢？一个讲话，一个通

告，一个意见就会成为迫害法轮功的依据？在所有世界

先进国家和地区都合法的法轮功信仰群体，为什么唯独

在她的祖国成了治罪和迫害的对象？ 
我们不太懂法律。但是一个常识是，法律所制裁的

是对他人和社会有破坏性的行为。因为思想和信仰而被

定罪是典型的法西斯行为。更何况法轮功这种思想和信

仰本来是叫人严格要求自己，看淡名利，做一个完全的

好人。就算其中有常人不理解的内容，也绝不至于被定

罪判刑，乃至关押和劳教。 
大家扪心自问，抓捕法轮功学员的时候，有多少证

据可以服人？起诉书的指控有多少是客观真实，相互关

联而经得起推敲，可以互相印证？庭审的时候，证据、

证人、证物有多少？就算有一点，哪一件是可靠的？劳

教的时候，可以任意施暴，“不老实”就招来毒打和酷

刑？ 
现实却是，只要说一个“炼”字，就被抓起来。写

写信、发发材料和推广光盘——其中没有任何破坏社会

秩序的内容——就成了“犯罪证据”。或许你们觉得“上

面的压力太大”，或者看中了这是一个维持生计或者仕

途升迁的本钱。殊不知人有旦夕祸福，天有不测风云，

世间局势瞬息万变，谁能保证你有一天不会成为替罪

羊？官场之中，从座上客到阶下囚，不也是眨眼之间的

事吗？国家首脑、军队统帅尚且如此，何况我等？对法

轮功信神者的迫害不可能逃脱惩罚。或许惩罚你的恰好

就是利用你的。即使在今天，你没有被冷落，没有被呵

斥，没有被侮辱吗？面对被残酷折磨到奄奄一息仍然不

肯放弃信仰的人们，你们不觉得震撼？古今中外，真诚

的信仰都会流传下去。权贵发疯也奈何不了他，暴力发

狂也摧毁不了他。以“法律”的名义拘捕、起诉和迫害

善良者的同胞，比直接烧杀抢掠和偷盗贪污还恶劣千万

倍。无论是世俗社会的正义，还是博大精深的佛法，都

会对这种迫害一追到底。任何势力都不能欺瞒历史，每

个人也不可能欺骗自己的良心。夜深人静的时候，你肯

定有过惭愧，有过不安，有过同情，有过犹豫。这些良

心的因素可能很微弱，很纤细，很快被贪婪、狡诈和凶

暴吞噬。但是，她们的力量恰好是永恒的、神奇的。 

不要否认你的惭愧，不要漠视你的不安，不要深藏

你的同情，不要忽略你的犹豫！她们恰好是救赎你的

力量，就在你的内心深处，我的兄弟姐妹！ 

十二年了！法轮功修炼的人不仅没有减少，还在日

益增加。从城市到乡村，从工厂到军队，从老人到孩子，

都是善良、正直、有才能、有追求的人，至少不比你我

差。他们不仅遍布世界各地，也在你身 

边时时刻刻关注你的一言一行。改 

变人生从放弃害人开始，我的兄弟 

姐妹！世间工作那么多，何必继续 

助纣为虐？◇ 
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我干，随打随骂‘老不死的’等下流脏话。白天干累

活，还逼我跑步。我年岁大跑不动，犯人就架着我跑，

累得我气喘吁吁上不来气。到食堂吃饭，每个法轮功学

员被三个犯人架着去，后边还跟着一个犯人连打带掐 

脖子，象上法场枪毙人一样。犯人还叫嚣‘你不转化，

我天天折磨你，让你死也死不了，活也活不成，除非你

转化。’” 

恶警为强迫他放弃修炼法轮功，对老人进行酷刑折

磨，往身上浇凉水、坐束缚椅、灌尿等，指使犯人使用

各种迫害手段。由于残酷迫害，冯广运老人血压高达 170

～200mmhg，副大队长王英洲逼他吃药，冯广运说：“你

们把我害的”。王英洲恶狠狠的说“今天 你吃也得

吃，不吃也得吃。”找来四个犯人把冯广运按倒在地

上，王英洲一只脚踩着胸部，手拿两个螺丝刀撬老人的

嘴，狱医田某把药面倒入口中。老人站起身来大声说

“你们把事情做绝了，得为你的家人、孩子着想”。第

二天副所长王泳湘和科长韩青山到监号所谓检查。冯广

运大声说：“我是公民，连吃不吃药自己都说了不 算

哪？强行硬灌，你们还有王法吗？这是土匪行为”，他

对王英洲说：“在家给你父亲吃药也是这样灌吗”？王

英洲气汹汹来到冯广运跟前说“老冯头，你等着”。 冯

广运老人的血压又增到 220mmhg，老人说炼功以来血压

从来没有不正常过，是中共的邪恶迫害造成的。 

从劳教所出来，由于身心迫害，冯广运老人的身体

被折磨的极度虚弱，因炼功而好的风湿性关节炎又旧病

复发，双腿不但行走艰难，又染上小肠痪气、胸腹水而

导致肝癌，几次住院治疗不愈，于二零一 零年二月六

日早晨六点钟含冤离世，终年七十三岁。 

 

【明慧慧】（明慧通讯员黑  

龙江报道）大庆市七十三岁的冯广运老人因坚持修炼法

轮功，遭中共残酷迫害，于二零一零年二月六日早晨含

冤离世。 

老人生前诉说在大庆劳动教养所遭受的迫害时

说：“二零零二年十二月恶警指使犯人逼我转化，把我

弄到洗脸间把衣服全扒光，打开窗户，四个犯人用自来

水往我身上浇。冻得我全身打颤，还恶狠狠地问我‘你

转不转化？’我坚定地回答：‘不转化！’恶警指使三

个犯人包夹看着我，把我手脚全铐上坐铁凳子，不能

动。犯人李敬平用脚尖把痰往我嘴上抹，还用拖鞋沾痰

盂里的尿抹我嘴上。犯人董如江、李敬平知道炼法轮功

的人不抽烟，他们故意一口一口地抽烟往我脸上吹，呛

得我咳嗽不止。” 

冯广运是大庆铁路齐齐哈尔铁路分局生活段离休

职工，九八年五月二日修炼法轮功之前，身患多种疾

病，常年吃药和医治也不见好转，还有胃病和疼痛难忍

的风湿性关节炎，使他走路艰难，痛不欲生。 炼法轮

功后，他的病全好了，生活的劲头也足了，并按法轮功

“真、善、忍”的标准要求自己做一个更好的人。 

九九年七月中共残酷的迫害法轮功以后，冯广运

老人为说法轮大法好，分别于二零零零年七月二十一

日、同年十月十日、十一月二十日、十二月二十五日进

京上访，遭到中共恶徒的关押，辱骂和拳脚相加的毒

打。 

二零零二年五月，冯广运老人在家中，被齐齐哈

尔铁路公安处的四个恶警，强行绑架到齐齐哈尔铁路看

守所关押迫害后，非法劳教两年，送到臭名昭著的大庆

劳教所迫害。到大庆劳教所后，整天挨打受骂，又被酷

刑折磨。一次二大队副队长张明柱让他填表时狠狠地打

他的脸，当时就肿起来了，疼得老人不能吃饭。 

老人生前诉说当时遭受的迫害时说：“因为我不

屈服，每日只能睡 2 个小时觉，晚上恶警逼我坐便桶跟

前，谁小便让我把盖拿下，便完再盖上，所有脏活全让

《九评共产党》，是一本解体中

共的“奇书”、一本“改变世界的

书”。到 2010年 5月 6日已超过 7280
万人退出共产恶党及其相关组织。 
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大庆市冯广运老人被中共迫害含冤离世

发发发生生生在在在身身身边边边的的的迫迫迫害害害 

大大庆庆市市萨萨区区法法院院企企图图秘秘审审韩韩桂桂荣荣未未得得逞逞  
【明慧网】四月二十日，大庆萨区法院企图对法轮

功学员韩桂荣秘密审判。 

上午十点左右，警车把韩桂荣从大庆市看守所拉到

大庆市萨区法院。警察强行把韩桂荣从警车拽了下来，

韩桂荣高喊“法轮大法好！法轮大法好！”几个警察

狠拖韩桂荣，韩桂荣被拖进法庭。 

法庭当时不准任何人进入，由于韩桂荣坚决抵制，

恶人没有得逞，把韩桂荣从后门拉走送回了看守所。 

大大庆庆市市法法轮轮功功学学员员郑郑洪洪军军面面临临被被法法院院迫迫害害  

被非法关押在齐齐哈尔市铁路看守所的大庆市

红卫村法轮功学员郑洪军，他的案子已转到齐齐哈尔

市铁路运输法院，负责案子的法官是刘金全。 

齐齐哈尔市铁路运输法院： 
刘金全手机：13946272097 
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