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用海外信箱给 ip@dongtaiwang.com
发电子邮件，10 分钟内会拿到几个
IP。突破网络封锁，看真实的世界！ 

我是大陆一个公司的职业经理人，管理着一个几百人的市场。

中共迫害法轮功后，我也因坚持信仰遭到了迫害，两年后

再回到公司，已经是物是人非了。在我被迫离开公司的时候，

曾委派了副总经理主持工作，两年的光阴，他已变得霸气十足，

员工和客户反映他怎样把公司的财产据为己有、贪污腐败；怎

样把几个亲戚安排到公司；在管理中出现矛盾时，怎样找社会

上的人用武力来解决。公司其他员工也是各行其是。客户中有

一片打架不断升级，还经常叫社会上的人来带着棍棒砸东西。

法轮功学员在哪里都要做一个好人。我想既然委托人要我

回来，我就要做好，把公司引向正轨。 
就在这时，常打架的那一片因为摆放物品又打起来了。在

两年前还是默默无闻的阿月，如今已是市场的大姐大了，把周

围打得无人敢抗衡，只好经常报“一一零”。听说这次是几户

联合起来对付她，双方都找了一帮人要决一雌雄。听到报告，

我想如果按照《市场管理规定》执行，经常打架扰乱经营秩序

的，就应该清出市场，以正视听。  
但我想起《转法轮》中讲的：“大家知道现在法律在逐步

健全，逐步完善，可是有人为什么还干坏事？有法不依？就是

因为你管不了他的心，看不见时，他还要做坏事。如果人人都

向内心去修，那就截然不同了。也用不着你打抱不平了。” 
是啊，如果不解开他们心中的结，就解决不了根本问题。

再说都是下岗职工，饭碗砸了怎么生活呀！我这是不善啊！

于是我紧急找他们谈话。两边各诉几年来的冤情，都觉得

是被欺侮了。另一户还到处说，我一定会向着他们，因为我们

是老乡，好象找到了靠山。等找到阿月的时候，她

已经是满怀敌意，咬着牙说：我看谁不怕死！谁要

敢整我，我这条命就豁出去了。意在警告我。 
我轻轻地说：两年不见，你怎么半头白发了？

她一下就哭了，没想到是这样开头的。我接着说，

现在咱们老百姓生活多不容易呀，起早贪黑做点小

生意养家糊口，和人打架拼命值得吗？你是为了逞

能才来这里的吗？如果你有事，孩子怎么办？如果

你把人家打坏了，你心里能过得去吗？你原来是个

多么善良的人！大家和睦相处多好！ 
她善良的一面被唤醒了，她说是被逼急了。一

场剑拔弩张的矛盾化解了。事后阿月万分感谢，说

如果那时公司要处理她的话，她就豁出去了。 
从此我们以此为鉴，工作中化解了各种各样的

矛盾，使客户处于和睦的经营氛围中。客户说，还

是你回来好哇，能主持正义。 
我对副总说，今后我要按照“真善忍”的标准

管理公司。他看到了我处理问题时无私坦荡，表示

会配合工作。我也告诉其他同事，不能气恨他。就

这样，他的心被扭转过来了，发挥了超常的工作能

力，年底公司评比，他获得第一。年底总结管理经

验的时候，公司管理人员一致认为，按照制度来管

理，费力不讨好；主持正义教人向善，事半功倍。

其实管理说起来也简单，工作中体现出“真善

忍”，就会无为而治，其乐融融。（二零一零年明
慧网“5.13 法轮大法日”征稿选登） 

遵照“真善忍”做好市场管理 

二零一零年六月五日，在美国俄勒冈州一年一度的夏季盛

事——“波特兰玫瑰节”的星光游行中，法轮功学员制作的大

型“法船”在众多的花车中倍受瞩目，再一次荣获游行的最高

奖项“最佳灯饰奖”。美国俄勒冈州法轮大法学会已经是第六

次受邀参加玫瑰节星光游行。这一次，法轮功学员带来了全新

的“法船”造型的花车，意在带给人们全新的希望，让更多人

得闻“真、善、忍”的福音。游行中，观众们被宁静的“法船”、

悠扬的音乐、白云上轻柔的法轮功功法展示所吸引，连声说：

“法轮大法！太美了！太美了！” 

 

二零一零年五月十三日

世界法轮大法日来临之际，

加拿大总理斯蒂芬.哈珀（右

图）及多位部长等政要致信

法轮大法学会，祝贺法轮大

法弘传十八周年，赞扬法轮

功学员与社会分享真、善、

忍的修炼理念和传统。 

加拿大多个城市宣布五月为法轮大法月，五

月十九日，不列颠哥伦比亚省邓肯市市长宣布“法

轮大法月，颂扬真、善、忍”，市长菲尔.肯在褒

奖中写道：法轮大法使世界各地上亿人强健了身

体，得到了心灵的净化和道德提升，加深了对人

生及宇宙的理解；修炼者在日常生活中遵循“真、

善、忍”的原则，在任何环境下都努力做个更好

的人；越来越多的加拿大人修炼法轮功，从而得

到了心灵的净化。  

加拿大多个城市宣布 

法轮大法月 颂扬真善忍 
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现光明，把法轮大法的美好与他人分

享成为了他们的最大心愿。 
二零零四年，就职于总部位于欧

洲的国际人权组织的辛迪与丈夫离

开生活舒适的加拿大，赴泰国工作。

他们利用一切闲暇在公园、乡村教

功，还将法轮大法的美好与希望带给

邻国民众。 
法轮大法已传世十八年，修炼者

遍布世界一百多个国家。然而在他的

发源地“神州”，却发生着对善良的

修炼人的迫害。“中共的迫害是在斩

断中国人与上天的联系，恶毒的谎言

毁掉了生命拥有幸福的机缘” ——

这是辛迪最大的痛心与遗憾。 

 （明慧记者荷雨、高姗采访报

道）现居纽约，从事媒体工作的辛迪

（Cindy）生长于波兰，在那里度过

少女时代，拿到了政治学硕士学位。

与不少法轮功修炼者相似，辛迪的修

炼缘于丈夫的一段绝处逢生的经历。 
“洋（Yong）当时还在念博士，

一种罕见的神经系统绝症将他推向

绝境。这种病会让患者全身肌肉无

力，继而丧失功能，最终心脏衰竭而

亡，现代医学对此无能为力。虽然洋

的病情还没到末期，尚可行走、开车，

艰难维持学业，但无法抑制的病情发

展让他很清楚等待自己的是什么。” 
在身心的煎熬之中，他生命的转

机出现了——在患病的第八个月，朋

友送给他一盘法轮功教功录像带。

“洋看后觉得不错，试着炼了不到一

个月他就完全康复了！你可以想象当

时医生给他检查身体时的反应，他认

为这简直不可思议！” 
“我因洋的奇迹也走入大法修

炼，身体改善了，还摘掉了多年的眼

镜，但这还不是最主要的，我最大的

变化是成为一个快乐、坚强的人！” 

“我以前非常在意别人对自己

的看法和态度，常为许多事忧心。修

炼后，我能从一个越来越宽的视角去

看世界，那些曾让我无法自拔的烦恼

事再也左右不了我了，我越来越能以

理性平和的心态对待矛盾了。” 
“比如，在生活中，总会有人

‘冒犯’了我。以前，我往往会做出

愤怒的反应；现在我改变了指责别人

的习惯，也不再专注于他人的过失，

而是向内找自己的不足，看自己有哪

个‘按钮’被触动了。当我基于‘真、

善、忍’原则，遇事先考虑别人，就

在生活中建立起更多的和谐，拥有了

真正的快乐。” 
辛迪与丈夫的人生因修炼而重

图：辛迪（左）在曼哈顿参加法轮大法
日集会现场，欣然分享了自己的故事。

辛迪的故事  

图：辛迪在印度的学校教师生炼法轮功

著名人权律师麦塔斯温哥华售书  活摘器官真相令人震惊
（明慧记者王枚温哥华报道）

《血腥的器官摘取》作者之一——加

拿大著名人权律师大卫•麦塔斯，二

零一零年六月二日在温哥华市中心

公共图书馆为推广新书举行签名售

书活动。麦塔斯的演讲和新书获得听

众和读者的强烈反响。 
麦塔斯在演讲中介绍了他和另

一作者——加拿大前亚太司司长大

卫•乔高所做的独立调查的起因、经

过和最后得出的结论。听众十分专注

地聆听演讲，并在之后继续提问求

证。他们对中共活摘法轮功学员器官

的恶行表示极大的震惊和愤慨，对麦

塔斯和乔高的义举表示赞扬和敬佩。 
麦塔斯说，他和乔高受法轮功受

迫害真相联合调查团的委托，对中共

活摘法轮功学员器官的指控进行了

独立调查。麦塔斯在演讲中，主要使

用数据与实例，介绍了他们的调查报

告。麦塔斯说，“调查之初，我们是

基于否定的态度的，不相信、不希望

确有活摘器官的事情存在，但随着调

查的深入，我们改变了看法。” 
麦塔斯指出，器官移植是中共医

疗机构的重要财源，在中国器官移植

等待的时间非常短，在其它国家需几

个月甚至几年，在中国却只需几天。

这说明有一个庞大的提供器官的人

群，为了患者需要而随时被杀害。

麦塔斯说：中共对法轮功学员的

迫害采用株连政策，许多被抓捕的法

轮功学员为了不连累

单位及家人，一般不说

出姓名及住处，这样他

们很容易就成了失踪

的人，成了活摘器官的

受害者。中国的死刑犯

人数和移植器官数量

存在着巨大的差额，这

些器官不是来自器官

捐献者，是来自法轮功

学员。麦塔斯表示：“作为一名人权

律师，我有责任把这件事情告诉所有

的人，在中国发生的这件令人发指的

事件，不仅是对所有的中国人，而是

对全世界人的良知的挑战，我们所有

的人都有责任站起来制止它。” 
麦塔斯呼吁：“解决的办法有很

多，最直截了当的就是停止迫害法轮

功。他们完全是无辜的，没有道理被

迫害；终结中国的劳教所制度；要求

中国政府停止摘取囚犯器官。” 

图：麦塔斯在演讲，人们专注地聆听。 
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残忍无耻的灌食 
一般来说，对老人、幼儿或病人

适当的加餐是对当事人的爱护和照

顾，可是，当“加餐”在中国的监牢

里发生的时候，那可不是对被监禁者

的照顾，通常是与酷刑相联系的，也

可以更直接的说，就是被称为“加餐”

的一种酷刑。  
这绝不是危言耸听，中共邪党制

造和使用酷刑的手段千奇百怪、令人

发指。我们看看实例吧。  
在河北女子劳教所，法轮功学员

刘丽曾被吊铐九天九夜，受尽酷刑折

磨。有一次，恶警刘子维让人拿来两

大包警察的私人物品强迫她与另一

位法轮功修炼者刘炳兰用手洗。她俩

说：”别人五点半起床我们就得起来，

别人晚十点睡觉，我们还有大量的活

没干完，已经没有睡眠的时间了，所

以警察私人的东西我们不能洗。”  
在警察看来，这就等于是“抗拒

改造”。于是刘子维带着两个打手，

先把刘炳兰打倒在地。刘子维还疯狂

地把她俩的上衣撕下来，对二人赤裸

的上身进行羞辱殴打，抄起板鞋没头

没脑地往她们身上乱抽。刘子维又找

来电棍，专电刘丽的乳头。她还揪住

刘丽的头发，抡起电棍就往她脑袋上

砸，刘丽的脸和鼻子被打破，鲜血流

了一身一地。之后，刘子维宣布要给

（明慧通讯员黑龙江省报道）七

台河市新兴区法院二零一零年四月

一日和二日对李新春等六位法轮功

学员非法庭审，两位正义律师为法轮

功学员做了无罪辩护，律师当庭揭露

了警察所谓的“证据”都是伪证，阐

明了法轮功学员没有违反中国法律，

信仰自由受宪法保护，要求立即释放

法轮功学员。面对律师有理有据的辩

护，公诉人和法官无言以对。 
辩护律师指出：被告人信仰的真

善忍，是中华民族几千年文化传统美

德的提炼和浓缩，除了政客出于政治

斗争的需要外，任何国家都不会反对

讲真话、有善心和克己忍耐。据了解，

被告人自从有了自己的信仰后，工作

更勤奋，待人非常真诚，忠于家庭，

孝敬老人，反腐拒蚀，多次拒绝学生

家长送的礼物，还自己资助困难的学

生。像姜波涛这样的人之所以能做到

这些，是因为他有自己的信仰。如果

这种信仰能使一个人发生向善的变

化，能说这是邪教吗？ 
目前法轮功学员李新春、姜波

涛，郭其中仍被关押在七台河看守

所。五月六日，法轮功学员的家人到

新兴区法院询问，院长、庭长及负责

的人避而不见，法院工作人员声称：

“上面”有令，请律师的强行重判。

理由是“顶尖上访”。所谓的“顶尖

上访”，就是因为请了律师为法轮功

学员做了公正辩护、无罪辩护。 
近年来，越来越多的大陆律师在

法庭上为法轮功学员做无罪辩护，指

出“宪法至上，信仰法轮功无罪，传

播法轮功真相无罪”。律师的辩护也

曝光了中共对法轮功持续十年多的

迫害没有任何法律依据。这令中共恼

怒并加剧报复。有律师指出：全国所

有的对法轮功学员的非法判刑案，百

分之百是冤假错案。律师呼吁法官及

一切相关人员都要尊重宪法，尊重人

权，敢于直面真相和自己的良知。

她俩灌食。  
需要指出的是，刘丽和刘炳兰并

没有绝食，既然没有绝食哪来的灌食

呢？原来这纯粹是刘子维为了增加

她俩的痛苦而使用的一种刑罚方式。

刘子维说：“你想吃就吃，想干就干？

这叫灌食加餐！”  
好一个“灌食加餐”，真是流氓

无耻！在劳教所医院，刘子维等人真

的就在二人没有绝食的情况下给她

们实施了这种灌食加餐酷刑。不但如

此，把人折磨完后，还对她们每人扣

取六十元的灌食费。  
在中共的监牢里，这种灌食加餐

的酷刑是普遍使用的，但是大都没有

这样明确的叫法。恶警们往往在法轮

功学员为维护自己的信仰和生命的

尊严而绝食时，在采取灌食酷刑时故

意加大灌食的食物量。 
加餐是指人在没有任何外来压

力下的、符合当事人心愿的一种自愿

行为。可是在中国的劳教所和监牢

中，却完全被用作恶警对法轮功修炼

人的残酷折磨了！  
联合国酷刑专员诺瓦克教授对

中国多种多样的酷刑评价中有一句：

“对于酷刑方法的那些创造力发挥

到令人厌恶的地步。”看来真是恰如

其分！（文/飞瀑） 

法院人员：“上面”有令

请律师的强行重判 

2010 年 5 月 30 日，河北沧州市盐山县“六一零”主任孙保元，驾车

与货车相撞身亡，年仅 44 岁，撇下妻儿撒手人寰。 

据悉，全国已有多例“六一零”办公室、国保大队、政法委等主管迫

害法轮功的人物，因各种蹊跷原因死亡，这已成为一个公众皆知的死亡职

位。在这个位置上，共产邪党已把它许许多多的忠实分子推向不归路。 

刚上任不久的孙保元，按照邪党省、市委防范办有关“指示”，布置

了今年迫害法轮功的“方案”，其中包括：物色情报信息员、严密监控法

轮功重点人员、分配“转化”指标、增加迫害经费、奖励整治突出的单位、

实行一票否决专项考核制度等迫害手段。而且这些迫害伎俩都是秘密进行，

欺瞒百姓。众多百姓以为这些年邪党已经放松对法轮功的监控和迫害，殊

不知这些迫害都转入地下，更加隐蔽。 

然而，这又一轮的迫害刚刚开始，孙保元便做了邪党的殉葬品，邪党

是把他推向黄泉路的罪魁祸首。 

奉劝所有迫害法轮功的实施人员及其亲属，都要明白事理，分清是非，

保持自己做人的良心，善待百姓，不做邪党的替罪羊。 

是谁把他推向黄泉？ 
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 人都难保。我们现在只能保大人，孩

子必须做掉。再说，你这子宫口是开

着的，孩子大了，会掉出来，还没法

做手术缝上。姐姐要孩子心切，豁出

命了，非要住院保胎，可医院不收留。

回到家，姐姐也知道是无路可走

了。我告诉她：“这是两条人命。你

诚心念法轮大法好，真善忍好，求师

父保护吧。”姐姐嘴上没答应，心里

还是偷偷念上了。 

十月，姐姐顺利生下了一个胖小

子，半村的人都来看稀罕，“她哪能生

孩子呀？还白白胖胖的，还有奶，哪可

能啊？”“哎呀，这孩子咋这么好，脸

蛋跟蛋清似的，你们这是心眼好，修好

修的，老天爷赐福给你们，就叫天赐

吧。”这一年，姐姐四十三岁。 

现在，小家伙已经三周岁半，胖

乎乎的，聪明可爱。姐姐越来越健康，

孩子抱着、背着都行，能洗衣做饭，

家里家外还能料理妥当。日子越过越

红火，街坊邻里都羡慕。 

年画：法轮大法好 

在一次

时间管理课

上，教授在

桌子上放了

一个装水的

罐子。然后

又从桌子下

面拿出一些

正好可以从

罐口放进罐

子里的鹅卵

石。 

教授把石块放完后，问他的学生

道：“这罐子是不是满的？” 

“是”，学生异口同声地回答。 

教授从桌底下拿出一袋碎石子，

从罐口倒下去，摇一摇，再加一些，

再问学生：“你们说，这罐子现在是

不是满的？”这回学生不敢回答得太

快。最后有位学生怯生生地细声回答

道：“也许没满。” 

“很好！”教授说完后，又从桌

下拿出一袋沙子，慢慢地倒进罐子，

“现在再告诉我，罐子满没满？“ 

“没有满，”全班同学很有信心

地说。“好极了！”教授从桌底下拿

出一大瓶水，把水倒进罐子。 

当这些事都做完之后，教授正色

问班上的同学：“我们从上面这些事

情中，学到什么重要的功课？” 

班上一阵沉默，然后一位自以为

聪明的学生回答说：“无论我们的工

作多忙，行程排得多满，如果要逼一

下的话，还是可以多做些事的。”这

位学生很得意地想：“这门课到底讲

的是时间管理啊！” 

教授点了点头，“答案不错，但

并不是我要告诉你们的重要信息。”

教授用眼睛向全班同学扫了一遍说：

“我想告诉各位的是：如果你不先将

大的「鹅卵石」放进罐子里去，你也

许以后永远没机会把它们再放进去

了。各位有没有想过，什么是你生命

中的鹅卵石？” 

是啊，也许在我们静下来的时

候，都该想想这个问题。现在的教育，

往往只是教我们怎么把书读好、进好

学校，但很少教我们怎么去做一个真

正快乐的人、过一个有价值的人生。 

换句话说，我们都很会用沙和水

填满罐子。但很少人懂得应先把“鹅

卵石”放进罐子里的重要性。 

鹅
卵
石
  

这是发生在我家的真实故事。我

姐姐曾经一个肾没有生理机能，另一

个肾只有一半是好的。这样的身体，

姐姐竟怀孕了，十月后，顺利生下了

一个胖小子，半村的人都来看稀罕。

我家在河北省唐山市。那年我姐

结婚不久就生了一个胖小子，让人痛

心的是，孩子生下来是死的。原因是

那个接生婆是个土打土闹的，把孩子

给抓坏了。姐姐伤心难过，落下一身

病；满月后回家，一直住在娘家养病。

一九九三年春，姐姐的病情加

重，送进唐山煤医附属医院，诊断结

果：肾结核晚期。一个肾全部化脓，

早就没有生理机能；另一个肾只有一

半是好的。尿路感染阻塞，膀胱已萎

缩。姐夫借来了钱，给姐姐做了手术，

切除了一个肾，留下的那个肾，插导

尿管，挂上尿袋。姐姐居然活过来了。

一九九八年，我有幸修炼了法轮

大法。我生女儿时落的腰痛、腿痛，

炼功后好了。我当然首先要把这消息

告诉姐姐，希望她能通过修炼大法得

到身体的康复。那个时候姐姐笑我

傻，她说炼炼功哪能就去病呢？ 

一九九九年法轮功开始受迫害，

我多次被非法关押，受尽折磨。零四

年底，我又被非法关押到看守所。姐

姐不忍心看着我受迫害，拿出攒的准

备还债的钱，想托人把我救出来。我

后来顺利回家，没花姐姐的钱。 

可姐姐的好心得了好报——半

个肾的姐姐居然怀孕了。到医院检

查，医生说：这是不可能的，半个肾

咋就怀孕了呢？怀孕了也不能要，月

份大了，你这身体也吃不消，孩子大

据清代古籍《秋灯丛话》记载：

曾有人在济南的一家旅店里见到有

人拿着一个蒙着布幔的木龛。只要观

众给钱，木龛的主人就揭开布幔。这

时从木龛中就走出一个小人来。只见

这个小人身高六、七寸，留着白胡须，

衣着类似于道袍，还穿着红色的靴

子。这小人出来在四周走动，还一边

说着话，只是说话的声音太小令人无

清代古籍《秋灯丛话》中关于小人的记载
可分辨。随后，木龛的主人又挥挥手，

那小人就乖乖地又回去了。 
其实这种身高不足一尺的小人，

不仅在《秋灯丛话》中有记载，在《山

海经》以及宋代编写的《太平广记》

等诸多古籍中都有记载。这一切都告

诉我们小人曾在地球上生存。这样看

来，生命的奥妙实在是超出了现在科

学所知道的那一点啊！


