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端午节漫话 
◎文／秦梦苏   

端午节和中秋、中国新年并列为炎黄子孙最重要的三

个节庆。关于端午节的由来，人们说法不一。有些人认为

端午节是为了纪念诗人屈原，有人说是纪念楚大夫伍子

胥。更多记载表明，端午节这个节日，在古代，是一个消

毒避疫的日子。在笔者听来，这后一种说法，更符合中国

人天人合一的思想。 
天人合一是中国传统文化的一个重要主题。中国古代

的医学经典《黄帝内经》强调人“与天地相应，与四时相

符”。老子、孔子也都有关于人和天之间关系的论述。在

道家来看，天是自然，人是自然的一部份。中国古人在生

活的时间和观察中认识到，人顺应天行事和生活，才能保

持天人合一；天人合一，人体才能健康，家庭才能和睦，

社会才能太平；反之，无论个人、家庭还是社会，都很容

易病患灾祸此起彼伏，所以，天人合一不仅仅是现代人知

道的一种说法，更是中国古人崇尚的一种人生境界。 
端午节又称端阳节、午日节、五月节、艾节、端午、

重午、午日、夏节。虽然名称不同，但各地华人过端午节

的习俗是相同的。根据文献记载，五月被视为“毒月”、“恶

月”，五月初五是九毒之首，所以两千多年来，每到农历

五月初五这一天，尊重传统的华夏子孙都要进行许多驱

邪、消毒和避疫的活动，比如插蒲子、艾叶，悬挂钟馗像，

喝雄黄酒，佩香囊，祭五瘟使者，等等。 
趁着天刚蒙蒙亮，到郊外或山上找些鲜嫩的艾蒿，分

给邻居一些，在自家的门、窗摆上一些，立时家中会充满

特有的淡淡清香，家人、邻里间也多了一份关心和照顾。

在山东一带，流传着一个端午节在家门上挂蒿子、桃树枝、

小麦的故事： 
在很久以前，有一村庄的人道德败坏，神决定灭掉这

个村的人，于是指派当朝官差在端午节那天执行，并派人

提前把守本村路口要道，不让村里人随便外出。对这个 

消息，村里人无人知晓。 
这一天，村里一位妇女带孩

子外出，当路过关卡时，她被当

差人拦住，官差纳闷地问道：“你

这人真奇怪，为什么这么小的孩 
子你不背，反而身上背着能走路

的大孩子，太偏心了吧！” 
妇女答道：“官差你有所不知，我手领的孩子是我

自己亲生的，我身上背着这个孩子不是我亲生的。他

一小就失去母爱，有句俗话说：‘拿别人的孩子当块金，

把自己的孩子拉成人。’”官差听后心生敬意，赞叹不

已，自语道；“这村竟然还有这样的好人。”于是官差

把天机告诉了这位妇女，让她赶快回家在自家门上挂

上蒿子、桃树枝、小麦，避免灭顶之灾。妇人赶快回

家，把此事告诉了乡亲们，避免了一场全村被灭的结

局。从此，每逢端午节门上挂蒿子之事就在当地承传

下来。 
在漫漫的历史长河中，其实这样的故事一直在真

实地演义着，一直到近年的瘟疫、大海啸、大地震等，

只不过是不断地改换着场景和演员。今天的人类正处

于一个极其特殊的时代，特别是中国大陆，社会道德

沦丧，天灾人祸频发，并不是只有端午节这一天才需

要驱邪避祸、祈求神明的保护。 
端午节挂蒿子的故事和当今广传的“天灭中共，

退党退团退队保性命”的警示何其相似。中共建政后

强制推行无神论，破坏传统道德，发动各种运动害死

了八千万百姓，今天又残忍地将信仰“真、善、忍”

的好人迫害致死致残，其邪恶程度已到了遭天灭的地

步。中共的党团队员就是中共在世间的代表，现在已

有 7400 多万（2010 年 6 月初）大陆民众声明退党退

团退队，抹去了“为其献身”的毒誓，顺应天意，为

自己选择了平安的未来。亲爱的朋友，了解真相、记

住“法轮大法好”吧，愿您无论遇到什么样的灾祸，

都能成为幸运者。◇ 

吉林省委档案局刊物：祛病健身首选法轮功  

图：《兰台内外》杂志 1998 年“祝你健康”
栏目登载“祛病健身首选法轮功”的文章 

吉林省委档案局的刊物《兰台内外》杂志一九九八年“祝你健康”

栏目登载了“祛病健身首选法轮功”的文章、长春法轮功学员庆祝李

洪志师父传功讲法六周年集体炼功的照片，以及国家体育总局局长伍

绍祖当时到长春市文化广场观看法轮功学员晨炼的照片。 
当年的文章这样形容法轮功学员的炼功场面： 
在长春市文化广场中央，由上千人组成的大方阵蔚为壮观，他们

正在做“单手冲灌”，那飘然起伏的手臂，真有“通天彻地”之感。

通过修炼，很多人不但久治不愈的疑难杂症一扫而光，而且皮肤

细嫩变白了，有返老还童的感觉。 
刘力老人，身穿紫红上衣，黑运动裤，精神矍铄，看上去五十来

岁，一问才知已是七十多岁的人了。(转下页) 



家节省医药费用达二十五万元。 
工大博士生吉平说：很多学生、教师、教授、博

士生导师都参加修炼（法轮大法）。大家在这里探求到

了人生的真谛，寻找到了真正的科学，而且有了开慧

开智之感，很多人在科研、实验、教学等领域都有较

大的突破…… ◇ 

（接上页）儿童公园职工张秀芹说，一九九四年，她

在病痛的折磨下，一边哭一边给丈夫写下一封遗书。正当

她绝望的时候，开始修炼了法轮功，五年中没吃一片药没

打一次针，少说也为国家节省了六七万元医药费。 
吉林大学炼功点的刘绍英老师说，这个炼功点的五十

五位炼功人，从炼功、康复到现在，合计起来每年能为国
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历史图片： 一九九八年五月长春法轮功学员集体炼功 

沈阳市法轮功学员 
魏丽杰被拘留 

 
沈阳市大东区法轮功学员魏丽杰，于

今年四月二十七日被沈阳市和平区新华路

派出所警察绑架，现被非法关押在沈阳市

造化看守所。  
魏丽杰的家属到和平区新华路派出所

及和平区公安分局要人，警察说，她是网

上通缉要找的人，拘留一个月，并给她的

家属一张非法拘留的票子，票子上没有要

拘留的日期。  
到了一个月，家属再去和平区公安分

局要人，他们说，魏丽杰是大东区的人，

已经交给大东办了。家属找到大东区国保

大队，一张姓警察说：没听说此事。家属

告诉他是经过红旗派出所姓金的所长办

的，张姓警察说：那你找红旗派出所吧。 
早在几年前，魏丽杰便被迫害的流离

失所了。当时大东区北海派出所的金成凡

负责此事，现在金成凡已出任大东区红旗

派出所副所长。家属找到他，他说现在不

好办了，我把材料交上去了……家属又找

到大东区北海派出所，于姓所长说，我没

接管这个事。  
现非法关押已超期，这几个相关部门

互相推诿，没给家属答复。 

沈阳市沈北新区法院 

欲构陷法轮功学员逄玉娟 
家住新城子街内的逄玉娟、金云芝是两位六十多岁的老人。二

零一零年三月三日晚，二老从新城子街内徒步来到十多里外的黄家

锡伯族乡，向村民发放法轮功真相资料，被黄家乡派出所副所长王

亚东等警察绑架。半夜，副所长王亚东和沈北新区公安分局国保大

队等多名警察又先后到两位老人家中非法抄家，将家中的电脑等私

人物品抢走。  
据悉，金云芝老人已被劫持到马三家教养院非法劳教。沈北新

区公安分局已将诬告逄玉娟的材料移送到沈北新区检察院，沈北新

区法院欲非法开庭、诬判。  
逄玉娟，女，六十一岁，辽宁省地质大队退休职工。逄玉娟在

未修炼前患类风湿，手指关节肿大，变形，不能接触凉水，怕冷，

疼痛，无力，给生活带来很大困难。而且脾气不好，得理不让人。

自从修炼了大法，无病一身轻，走路生风。精神面貌也彻底改观，

总是乐呵呵的。而且邻里和睦，谁家有事都能热心相助。  
这次，逄玉娟想到王家乡地处偏僻，那里的百姓还在受中共谎

言的蒙蔽，不了解法轮功的真相，就步行十余里去传大法的福音。 
因为信仰真善忍，逄玉娟曾多次遭到迫害，最长被非法劳教三

年。逄玉娟的老伴是脑血栓后遗症，行动不方便，需要照顾。  
在此奉劝沈北新区法院的相关人员：请你

们明辨是非，为了您和家人的未来，不要再助

纣为虐，迫害善良的修炼人，不要让荒谬的悲

剧在沈北新区再次重演。乌云不会永远遮住太

阳，将来真相大白时，你们如何面对自己的良

知与正义的审判？◇ 
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