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我出生在干部之家。家庭条件的优越、父母的放任、加上自身的条件，使我从小就养成了高傲自负、桀骜不驯的性格。虽然丈夫是我自己选的，结婚这么多年，却从内心里看不上他。从开始的吵吵闹闹，到后来的不讲话，也不给他做饭，最后谈离婚，双方也都同意了，奇怪的是怎么也找不到结婚证，明明放在那儿可就是没有，没离成，但这个家已名存实亡了。


一年后我遇到了法轮功。不是为了治病，而是我这个高傲的性格，看到人道德的下滑，不愿与他们为伍。听说法轮功是高德大法，就走了进来。进来后，一听是佛家大法，误以为更得和丈夫离婚了，可是结婚证还是找不到。一次，与一位法轮功学员说到我的家庭情况时，她说：“你可不象修炼人，一点都不善。而且修炼人不能离婚的，那是道德败坏。”我一听感到自己是不善，一定要改。


先从不吵架开始，修的就是“真、善、忍”，得忍。可是哪儿那么容易，看着他不顺眼，就想发火，每次发完了火又后悔：怎么这么差劲，又没忍住！后来看法轮功书中的法理明白了，还得善。要想人家的优点，要替别人着想，要善待别人。慢慢地好象他也变好了，毛病不那么多了。我又开始学做饭，结婚十多年，根本不会做饭。我就买了各种各样的菜谱，学着做菜，自己要求每顿必须四菜一汤。哪怕是要上夜班，也要把四菜一汤给他做好了才走，这样坚持了七、八年。他说：太麻烦了，不用四菜一汤，两、三个菜就行，这才减了下来。


看到师父在九九年三月的《美国东部法会讲法》中说：“现在人说这个女性越来越解放，个性越来越强，其实你们并不是被善那一面带动的。我觉的强不体现在人的外表这一方面，你平时就象一个温柔的真正的女人一样，你的能力会使你同样得到你应该得到的一切，不见得你非得表现出个人的利益、个人的自由高于一切，那你们还到哪里去找家庭的温暖。互相争强斗胜，谁也不服谁，我告诉你们这不是人的状态啊！夫妻之间都不敢互相相信，你们没有任何一个地方能使你们有安全感，有温暖、温馨的地方，你们活得不苦吗？可是你们心里头这样想：不应该这样，应该有一个温暖的地方，有一个温馨的地方。可是你们的表面却破坏着这一切，强调自私的个性，却不让它有这样的地方。大家都在这样做的时候，那美好的人的关系就失去了。”


是啊，自己那么不为别人着想，再好的人都无法和你过下去。后来离婚的事不提了，一天打开柜子，发现结婚证好端端地放在那儿！小姑子对我说：“我哥夸你是贤妻良母，说我们都不如你呢！”感谢师父帮我保留了这个家，要我变成一个更好的人。我要继续努力。（文／阿莲）














用海外信箱给ip@dongtaiwang.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP。突破网络封锁，看真实的世界！ 





社区主任有对策　


























图：澳洲绿党联邦参议员卢得兰姆（Scott Ludlam）发言
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心美人更美





安丘简讯








（明慧记者华清堪培拉报道）2010年6月20日下午，中共党魁之一习近平及二百多人的商务团到达澳洲首都堪培拉访问，法轮功学员在国会山庄等地举行活动，呼吁制止中共对法轮功的迫害。


澳大利亚法轮大法学会在国会山庄前召开新闻发布会，绿党联邦参议员卢得兰姆在发言中表示，在迫害法轮大法学员的问题上，在迫害其他民众的人权问题上，澳洲政府可以做得更多，有效的人权外交是对国际安全的支持。他说：“希望更多的人能为了和平与人权挺身而出。”


诉江案原告、画家章翠英女士，以“群体灭绝罪”、“酷刑罪”、“反人类罪”起诉江泽民、罗干及有着中共盖世太保之称的“610办公室”，她呼吁公众关注将于6月28日在


澳洲纽省高等法院举行的针对能否给予江泽民豁免权的法庭辩论。她说：“希望澳洲司法站在正义这边，将迫害法轮功的元凶绳之以法，制止中共的血腥迫害。”


章翠英女士因修炼法轮功、为法轮功上访，在中国曾被非法监禁八个月，在狱中受到酷刑折磨。在澳洲政府和法轮功学员的共同努力下，她于2000年11月被营救回澳洲。2003年8月15日，大纪元网站报道，章翠英已得到曾参与审判前南斯拉夫总统米洛舍维奇的国际著名人权大律师杰佛里•罗宾逊的帮助，以个人名义向联合国控诉江泽民。这一项控诉案因顶级律师、现任专门处理灭绝种类罪犯，尤其是国家领导人的联合国赛拉利昂特别法庭主席罗宾逊的参与而备受媒体关注。


原航天部工程师，现年七十多岁的北京法轮功学员岳昌智女士发言时表示：“我在中国曾因两次为法轮功鸣冤上访，数次被非法抓捕、四次被非法关押，经受了酷刑折磨，九死一生。在中国大陆还有无数象我这样的法轮功学员在监狱、劳教所经受苦难，必须制止中共对法轮功的迫害。”











蔡邕，是东汉时期著名的文学家，陈留圉（河南杞县）人。蔡邕为人重德行义，好辞章、数术、天文，妙操音律。他曾经为教导女儿蔡文姬而专门写了一篇短文——《女训》。他不反对女儿的梳妆打扮，甚至主张女子应该适当地敷脂搽粉修饰自己，注意头发的光泽妍整等。但他同时强调“修其心”比“饰其面”更为重要。也就是注重心性的修炼，道德操守的修习提升，这样才能更美。


蔡邕在《女训》这样写道（译文）：心就像头和脸一样，需要认真修饰。脸一天不修饰，就会让尘垢弄脏；心一天不修善，就会窜入邪恶的念头。人们都知道修饰自己的面孔，却不知道修养自己的善心。脸面不修饰，愚人说他丑，心性不修炼，贤人说他恶。愚人说他丑，还可以接受；贤人说他恶，他哪里还有容身之地呢？所以你照镜子的时候，就要想到心是否圣洁；搽粉时，就要考虑你的心是否鲜洁干净；润泽头发时，就要考虑你的心是否安顺；挽髻时，就要想到心是否与髻一样端正；束鬓时，就要考虑你的心是否与鬓发一样整齐。











（明慧记者章韵多伦多报道）2010年6月19日和20日，由法轮功学员组成的加拿大多伦多天国乐团应邀参加了大多伦多地区三个城市的游行——伯灵顿音乐节游行、布兰普顿花节游行和奥沙瓦的多元文化节游行，天国乐团所到之处受到当地观众的热烈欢迎和赞赏。奥沙瓦福特艺术理事会总裁纳维森说：“天国乐团，他们非常出色，在传播文化上做得好极啦，这是加拿大所需要的。我希望他们每年都来。”缅甸加拿大协会的负责人Timothy Zaw说：“我支持法轮功，因为我知道他们是在炼一套平和的功法，是一个平和的团体。对这么一群人残酷迫害，是应该受到国际社会谴责的，正义的人们都应该制止这场迫害。看看他们（法轮功学员）在加拿大对社区的贡献，他们到哪都是受欢迎的。”








多伦多天国乐团受瞩目
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前两天朋友讲了一个发生在辽西某市的真实故事，说现在大陆随处可见法轮功的传单、小册


子、光盘等真相资料，了解真相的人越来越多。这对负责迫害法轮功的“610”来说既头痛又无奈，时不时地向街道、社区下达收缴资料、清除标语的命令。


开始时基层干部还当回事，可是时间长了，就发现，如果你把法轮功的真相资料说得铺天盖地，把真实数字报上去，它会批评你工作不力；再说社区干部是收缴上来的真相资料的第一个阅读者，时间一长，明白了真相谁还去干那伤天害理的事？


一天，有一个社区主任接到了“610”要下来检查的电话，她告诉下面工作人员把表面的东西清理一下，应付应付“610”。工作人员哼哼哈哈地答应，实际谁也没有动。“610”的头儿到社区下车一看，迎接他的竟是一条“法轮大法好”标语，立即火冒三丈地找来社区主任指问：“这是怎么回事儿？”只见这位主任不慌不忙地说：“这是刚刚写的，这法轮功神来神去的，你这边刚清理完，一转身那边又出现了。另外我还要说明一点，这个标语不是我们社区的法轮功写的，是过路法轮功写的，现在过路的法轮功可多了，我们可管不了。”


聪明的社区主任不但没让“610”抓住批评的把柄，还巧妙地保护了本社区的法轮功修炼者，从此，“过路法轮功”的故事成了大家的笑谈，也成了那些有良知的社区干部对付“610”的经验。





破镜重圆











* 五位法轮功学员被冤判


日前，山东安丘市七旬老人丁月兆及妻子张玉英等五位善良民众，因坚持信仰“真、善、忍”被安丘市伪法院非法判重刑。其中，丁月兆十二年，张玉英十三年，孙宗旭十年，唐培武九年，林树珍七年。


以上五位法轮功学员于二零零九年十二月份被安丘警察绑架，均被迫害至生命垂危，并遭安丘市伪法院非法庭审三次。日前，安丘市伪法院再次对他们非法庭审，并强制冤刑。他们已提出上诉。


* 46位安丘法轮功学员被绑架


二零一零年五月十七日至六月八日，安丘警察先后绑架了辛连福、高秀梅及其女儿、张宪章、于东春、周某、田瑞霞夫妇、杨淑华、桂红、张潍庆等四十六位法轮功学员。




















澳国会大厦前呼吁制止迫害











