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一九九三年十二月，我以记者身

份参加了“东方健康博览会”，代表

“石家庄市人体科学研究会”去考

察、邀请一位气功大师到河北石家庄

市传功，借这个机缘我第一次有幸亲

眼见到了李洪志师父。  
到了“东方健康博览会”上，我

走到法轮功展位那儿，随手挑了一本

书，想请师父签字。要求签字的人是

那么多，我站到排队的旁边，不知怎

么办时，这时听见师父让我把书给

他。我把书举过排队人们的头顶，师

父把手伸过来，在攒动的人头上接过

书，签下“李洪志，一九九三年十二

月十二日”。 签完字后师父又微笑

着把书绕过排队的人头递给我。这是

我永生难忘的一刻。  
第二天我们找到“东方健康博览

会”的主办方中国气功协会，问主任

费德泉哪个功法好，他给我们大力推

荐法轮功。我们就代表石家庄人体科

学研究会与师父签订了到石家庄传

功讲法的合同，传法时间是一九九四

年三月三日。  
博览会期间，我把整个会场逛了

一圈，大厅左边的三分之一是各种气

功摊位，中间是全国各地的中西医名

家坐诊的摊位，右边是磁疗、医疗器

械的摊位。其它的摊位人都不是太

多，人最多的就是法轮功的摊位，挤

得水泄不通，好多人往里挤也挤不进

去，从开始到最后一天都是人山人海

的，展位前排了三行队，队排得很长，

一直排到博览会大厅的门口去了。

来找师父治病的大多是全国各

地的疑难杂症，有轮椅推着的，有担

架抬着的，还有一对农村来的夫妇用

铁架子抬着孩子去的。不时从法轮功

摊位拥挤的人群中传出 “法轮功能

治病”、“法轮功治病快”。不时地

听到法轮功摊位的鼓掌声、喝彩声、

感激道谢声、哭声，“（病）好了！

（病）好了！”“真神奇啊！”等喊

声。还看到了下跪的，磕头的喊“恩

人啊！恩人啊！”，带着哭音喊：“救

命恩人啊！”“活佛再世！”这是我

看到的一幕幕真实的情景。  
到了博览会的最后一天上午，大

厅里中间中西医摊位的医生，右边的

卖医疗器械的人都丢下自己的摊位

九三年东方健康博览会上的见证 

找师父治病去了。我问一个老中医：

“你为什么还找气功治病？”他脸一

红，说：“他（指师父）能治根儿，

我治不了。”因为这个中医给我把过

脉，治过病，最后他说：“你还是找

气功治病吧。”  
博览会最后一天下午，师父在礼

堂做学术报告，师父把报告会的门票

收入捐给了见义勇为基金会。 
下午博览会主办单位开评奖会，

李洪志师父获博览会最高奖“边缘科

学进步奖”，和大会的“特别金奖”，

以及“受群众欢迎气功师”称号。在

该届博览会上师父是获奖最多的气

功师。 (节选自明慧网世界法轮大法
日征稿选登《法光耀太行》，作者：
河北省法轮功学员）◇ 

图：李洪志老师荣获 93 年健康博
览会“边缘科学进步奖”和“受
群众欢迎气功师”称号

加拿大多伦多盛大集会  庆祝法轮大法弘传世界 
（明慧记者章韵多伦多报道）二

零一零年五月二十三日，约一千名法

轮功学员在加拿大多伦多的皇后公园

举行大型集会游行，庆祝法轮大法传

世十八周年，越来越多的人走入修炼。 
来自加拿大的油画家苏姗.魏莲

丝说，她去年六月看见法轮功学员在

演示功法，她去试了一下。“刚学第

一个动作，我就意识到这是一个高层

次的气功，因为我即时感到了那种平

和、轻松及愉快。”她说，“我一生

中一直在寻找一种纯净的东西。当我

找到法轮大法时，我马上知道，这是

正法。”当时的魏莲丝已经被癌症折

磨了七年，她说，严重的时候，因为

剧烈的疼痛，卧、坐、站、行都坚持

不到五分钟。有时甚至出现临时失

明。“我很怕，因为我是一名画家，却不能站起来画画。”修炼法轮功后，

她马上感到身体在改善。约三个月后，她恢复了健康，可以正常工作及学习

了。魏莲丝十七岁的儿子奥塔博说，看到母亲身体的变化，以及心情及脾气

变好，他也开始修炼法轮功了。 
法轮大法于一九九二年五月十三日在中国公开传出，“真善忍”的修炼

原则使学炼者的身体素质和道德水准普遍提高。法轮功以人传人、心传心的

方式迅速传遍神州大地，十八年来已弘传世界一百一十多个国家和地区。◇

用海外信箱给 ip@dongtaiwang.com 发
电子邮件，10 分钟内会拿到几个 IP。突
破网络封锁，上动态网后链接明慧网。 



  

二零一零年五月十三日世界法

轮大法日之际，美国新泽西州参众

两院通过联合决议，表彰世界法轮

大法日。联合决议中写道，修炼法

轮大法可增进修炼者的健康、净化

心灵、提高心性，增进了修炼者的

悟性。自一九九二年以来，已有数

千万人修炼法轮功，他们的健康有

显著的改善，精神得到升华；自从

法轮大法在花园州（新泽西州）的

罗格斯大学开传以来，法轮大法感

动了众多新泽西州的居民，炼功点

遍布全州。新泽西州参众两院决定，

表彰世界法轮大法日，并表彰新泽

西州法轮大法修炼者为这一上乘修

炼功法所尽的义务和奉献。◇ 

新泽西州参众两院联合

表彰世界法轮大法日 

图：参议员麦登（左一）向法轮功
学员颁发联合决议正本 

历史图片： 一九九八年五月长春法轮功学员集体炼功 

年度优秀公务员。这是同事们的真实

心声。其实修炼的人早已淡泊了名

利，但是我从中看到，人们内心深处

还是向往那些纯真、美好的东西。

在法轮大法修炼中，我得到了身

心健康，我也知道大法修炼的博大精

深内涵是远远超越于此的。真心希望

人们能去了解真相，我想每一个善念

尚存的人都会感受到真、善、忍的美

好。 (文／归真）◇

我是一名中国大陆省

政府机关的处级干部，今年

五十八岁。九十年代气功

热，在政府机关工作人员中

很流行练气功，因为大家的

生活已经比较优越了，就很

注重身体的健康保养，而气

功健身已经被科技界证实

了具有超常的效果。 
九九年三月，一位同事向我介绍

说：现在有一种功叫法轮功，健身效

果最好，功法简单，还教人向善。清

晨我到家附近的公园里去学，当场就

有人教，还是免费的。学的时候就感

觉到很强的能量流，全身都很舒服。 
以前为了健身，我学过多种气功，

可是越看《转法轮》（法轮功主要著

作）越觉得与众不同，以前学其它功

时不明白的事、包括我看宗教书籍时

解不开的疑问、从儿时一直到大学也

没有解开的对宇宙、生命的一些迷惑，

在这本书里都明明白白地得到了答

案。书里的文字浅显易懂，道理却深

奥博大，我很震撼，觉得这个功确实

不一般。 

刚看《转法轮》的时候，看到里面

说：“人在常人社会中，你争我夺，尔

虞我诈，为了个人的这点利益，去伤害

别人，这些心都得放下。”回顾过去，

我真是在“你争我夺”中度过的。 
多年的政府部门工作，我早已习

惯了官场的黑暗，自己也在随波逐

流。比如以前请客吃饭等等一律用公

款，同事都这样做。记得学法轮功以

后有一次吃饭，付钱的时候想：不应

该象以前那样了。其实所谓的“公款”

是谁的钱？都是老百姓的纳税钱，共

产党本身并不创造什么价值。想到

《转法轮》里讲的“得”和“失”的

关系，我就决心不用别人的钱了。 
但是掏钱的时候真难受，这么多

年了，早已忘了掏自己钱的滋味。真

是身上的肉和骨头都疼，不是形容，

是真疼。那次是顶着难受劲儿，硬是

自己付了钱。 
可是回家后，浑身前所未有的轻

松。后来花自己的钱就不那么难受

了。那时我把皮包分成两格，一格装

自己的钱，一格装“公款”，办私事 

绝不用公款。再后来，花自

己的钱成了习惯，包括我个

人写信都不用单位的信封。

也没人监督，就自然而然想

到法轮功，然后就凭着良心

做了。从那往后觉得活得特

别明白，特别坦荡，每天都

是从心里往外的舒畅。十年

来我没吃过一粒药。女士都

爱做美容，我也没有做美容，可是多

年没见的人都惊奇地问我：“年轻多

了，脸上怎么不长皱纹呢？” 
节假日是中国大陆政府部门的

“收礼”季节。以往年度检查工作时，

下属单位为了要“政绩”，都要对我

“表示”一些钱物；下属单位为了申

请工程项目，也给我送钱，等等。学

法轮功后我一律拒收或退回。有一

次，海边的一个下属单位送来鲜鱼，

不好退回，我就折钱退回。我也不用

公车办私事，有时碰巧用了，就折钱

帮助贫困地区。一开始送礼的人看我

不收，走路见着我就躲着走，担心我

到时候不“关照”他们。在考评干部

时，我看工作、看人品、看道德，一

碗水端平，他们也就放心了、不送了。

有人跟我说：“领导要都象你们法轮

功这样，社会就好了，国家就好了！”

单位里的年轻人，以前有不会的

工作不敢轻易问，因为别人故意告诉

错误的做法，然后等着看笑话。他们

对我却很信任，有私人话也和我说。

政府机关每年要评选“优秀公务

员”，这个靠大家投票选举，不和利

益挂钩。退休前，我连续六年被评为

“优秀公务员”。最后那年，只干了

半年就到退休日子了，大家仍评我为
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【明慧网】从外观上看，位于湖南省长沙市开福区捞

刀河镇中岭村丰岭组的湖南长沙法制教育培训中心似乎

更象一处休闲度假的场所：它三面环山，一条不宽的路面

直通大门，两栋装修得很好的楼房成丁字形，坪地上有鱼

池，花草树木环绕。然而，围墙上的高压电网、铁护栏却

分明提醒着人们这里的不同寻常，这里正是长沙市

“610”办公室（中共专门迫害法轮功学员的法西斯机构）

设立的以法轮功学员为特定对象的洗脑班所在地。知情人

透露，该中心非常邪恶，它对法轮功学员严重的身心摧残

形同监狱。 

非法剥夺人身自由  

法轮功学员被强行劫持到此地后，即被完全剥夺了人

身自由：他们每人被隔离关在十来平米的房间内，终日不

准迈出房门半步，每人被安排两名“陪人” 24 小时监视，

一日三餐也只能由“陪人”打饭到房间里。  

该中心甚至还曾强制法轮功学员晚上睡觉时不准关

房门，以便“管理人员”监视法轮功学员是否炼功，次日

再将学员的动向一一向中心“帮教”人员和主任汇报。 

该中心的管理非常严密，每一 

层楼都设一张铁门，即开即锁，而 

且每层楼的“管理人员”也仅有这 

层楼的钥匙，无法打开别的楼层。  

法轮功学员的通讯自由也被剥 

夺，该中心对“陪人”有明确规定： 

一律不准将手机提供给法轮功学员 

打电话，除非该中心主任在旁监听， 

否则连家人也不能联络。  

强制洗脑与精神迫害  

信仰自由乃天赋人权，也是宪法赋予公民的合法权

利。法轮功学员按“真善忍”做好人，对社会、对他人没

有任何危害，然而，在中共迫害法轮功的邪恶政策下，为

了强迫法轮功学员放弃信仰，为了追求所谓的“转化”

率，湖南长沙法制教育培训中心非法践踏公民的信仰自

由，采取了种种见不得人的手段强制给法轮功学员洗脑，

造成众多法轮功学员身心受到严重摧残。  

通常，该中心对法轮功学员进行洗脑最常用的手段就

是每天给他们大量播放诽谤法轮功及其创始人的录像，同

时强迫学员看诽谤法轮功的各类书籍，而这些光盘与书籍

的内容都是 1999 年至 2001 年间中共迫害法轮功高峰时

期，中央电视台等官方媒体为紧密配合中共打压法轮功的

形势所编造出来的种种谎言与造假宣传，包括“天安门自

焚事件”等。事实上，“天安门自焚”早已于 2001 年 8

月就被国际教育发展组织定性为中共政府一手制造的嫁

祸于法轮功的“伪案”。然而该中心仍在一遍又一遍地播

放着这些已过时的造假报道，要求学员“认真看”、“好

好看”，看后还要写“体会”。  

在该中心，除了诽谤法轮功的光盘与各类书籍外，没

囚禁善良、扭曲心灵的牢笼——湖南长沙法制教育培训中心 
有任何读物可以阅读，长期看这些东西，连“陪人”们也

深感无聊与厌烦，想要早点离开。  

长期毫无人身自由的非法监禁与强制洗脑给法轮功

学员带来的身心伤害是巨大的。2008 年北京奥运前夕，

长沙市某高校一位 50 多岁的女教师被关押在该中心，仅

一个月左右，原本神志正常，身心健康的她就在种种迫害

下，被诱发出精神病症状，即便如此，该中心仍拒绝放人。

也有一部份法轮功学员在高压迫害下被迫写下违心的不

炼功保证与对法轮功的“揭批书”，出去后难以原谅自己

背弃良知的行为，给自己留下永久的心灵伤害。  

不“转化”的所谓三条出路  

该中心工作人员曾威胁多名法轮功学员：“到这里来

只有三条出路：一个是‘转化’（放弃信仰并违背良知诽

谤法轮功），否则就是送去精神病院或者送劳教。” 

长沙法轮功学员唐敏因抵制非法迫害，就曾被送去精

神病医院被强制注射治疗精神病的药物，身心受到严重摧

残；2010 年 5 月，该中心将在那里绝食近 20 天的长沙法

轮功学员雷扬帆直接送到劳教所；宁乡县法轮功学员姜尚

莲被非法关押在此时曾被关禁闭、

遭殴打；为强迫法轮功学员参加

“结业典礼”，工作人员动手打  

人……            

经济迫害  

无论从哪个角度来看，湖南长

沙法制教育培训中心都称得上是

一所不折不扣的黑监狱，而比监狱

更黑的是，洗脑中心还在经济上迫

害法轮功学员，勒索其单位和个

人，强迫交纳高额洗脑费。 

该中心开办初期，每个法轮功学员每月须交纳 7 千

元以上的洗脑费，大家都说五星级宾馆都赶不上这里的花

费！现在收费标准虽已“下调”，但住宿加上伙食费仍需

120 元/天，陪护费 50 元－60 元/天，一般都是强迫法轮

功学员所在单位与社区出钱。然而一些单位垫付后，又将

费用转嫁到学员头上。2008 年 8 月下旬，法轮功学员、

长沙市小学教师王雨卉被非法关押 20 天，后被单位从工

资中扣走 3000 元；2007 年 12 月，法轮功学员、坪塘劳

教所职工李桂莲被非法关押 20 天，2008 年被单位每月从

工资中扣走 400 元（共扣 4800 元）。  

对其他民众的迫害  

湖南长沙法制教育培训中心成立后，除长期非法关押

善良的法轮功学员外，亦关押过本省的其他无辜民众。据

海外独立媒体大纪元报道，关押在这里的民众，包括长沙

的拆迁户、文革房业主、经租房户及失地农民等，在该中

心，他们被无一例外地未经任何司法程序即被剥夺人身自

由。2009 年 3 月中共邪党召开“两会”期间，该中心就

关押了不少民间上访人士。◇ 



                                                                                                              

 
 
 

诗歌：记住 
◎大陆法轮功学员 

心是一朵莲，轻轻唤有缘。
迷世莫沉睡，末劫有良言。
记住大法好，生命到永远。
身是一叶帆，双桨不停闲。
大戏幕将落，真相送眼前。
记住大法好，随我返家园。

中华传统文化注重以道德和伦

理调节人与人的关系，包括邻里关

系。古语云：“亲仁善邻，国之宝也”、

“救灾恤邻，道也。行道有福”。古

人认为，与人为善是处世的原则；行

善、行道之人，才是真正有福的。 

司马徽让猪  
东汉时的司马徽，是一位善于识

拔贤才的有名学者。有一次，邻居走

失了一头猪，因为司马徽家的猪和走

失的猪相似，就误认为是自家的。司

马徽并不争辩，说：“是你的你就拿

去。”邻居便毫不客气地把猪赶回家。

过了几天，邻居从别处找到了自己的

猪，很惭愧地把误认的猪送还。司马

徽不但没责备他，反而说邻里间发生

这类误会并不奇怪，还赞扬他懂道

理、知错能改。邻居听了十分感动。

后来人们称司马徽为“水镜先生”，

以赞扬他清雅、纯明的品性。  

訾汝道善施  
元代时德州齐河人訾汝道，平日

乐善好施，以善行闻名乡里。同乡刘

显等人贫困无法维生，訾汝道一一分

给他们一些田地，让他们收地租维持

生活，直到他们终老把田地收回去。

有一年瘟疫流行，当时人们传说吃一

种能使人发汗的瓜，病就好了。訾汝

道买了很多瓜，带上粮食，不顾被传

染的危险，一户户亲自送去，救治了

很多人。他曾经在春天把麦子、高粱

借给人，等到丰收年景再收回，不收

利息；如遇到歉收之年，借债人无粮

偿还，訾汝道就把借券焚烧了，不要

他们归还。 

他对家人说：“积累粮食本来就

是为了防备饥荒，所以如果遇到灾荒

年景，一定要帮助贫穷的乡亲。” 

古语云：“里仁为美”、“睦乃

四邻”、“与人相交，一言一事皆须

有益于人，便是善人”，指出人们做

事要以道义为衡量原则，严于律己，

宽以待人，设身处地替别人着想。这

是人德行修养的体现，播种善因，使

社会拥有和睦温暖的人伦关系，这也

是社会正义的基础。（文／智真）◇

古代邻里故事 

我住在江苏省北部的县城，今年

四十八岁的我，有二十多年的病史，

从结婚第二年生下女儿以后开始有

病，到三十岁时又得了高血压，后来

又得了冠心病、糖尿病，药没断了吃，

还年年添病。 

想想自己年纪轻轻却病魔缠身，

何时是个头啊！痛苦极了，就找大姐

哭诉一番。大姐炼法轮功，曾劝我炼。

因为共产党在打压，我看了电视上播

的，没听大姐的。到二零零八年，我

旧病没治好，又查出了胆结石和腔隙

性脑梗塞。我绝望了，常常担心晚上

睡下不知第二天早上还能不能起来。 

大姐看到我的痛苦，又向我讲真

相。我想想大姐当初也是因为出现脑

血栓症状，右腿没有知觉，结果没花

一分钱，炼了八个多月的法轮功好

了，这么多年不仅没有病，还越来越

显年轻，再看看自己…… 

零八年秋天，我抱着试试看的态

度和大姐学功，大姐教会我炼功动

作，又给我一个 MP3 让我听法轮功师

父的讲法。一听讲法我才明白，法轮

功都是教人按“真善忍”做好人，修

心向善，哪里有不好啊？还明确讲了

禁止杀生和自杀，怎么可能象电视演

的自焚呢？我越听越觉得好，后悔以

前信了电视的谎言，没能早点炼功。

我刚听完一遍讲法，就开始头

疼、头胀、鼻涕眼泪直流，下身奇痒，

持续了三天才好。隔了三天又开始

了，又持续三天。我知道这是清理身

体。从此以后，我感到浑身发轻，真

的感到了没病的滋味是什么。我高兴

地哭了，从心底感谢师父，感谢大法！

我把感受告诉丈夫，丈夫也受了

中共谎言宣传的影响，有些半信半

疑，但不反对我炼功。半年后我不用

吃药了，就把剩的药全扔了。以前因

为糖尿病不敢吃米饭，只能吃老家人

专门给我做的粗粮煎饼，现在什么也

不用忌讳了；以前因为吃药，我的脸

虚肿黄胖，现在认识的人都说我的脸

白里透红，我自己也感觉皮肤细腻

了。上学的儿子看到我的变化说：法

轮功真好，放假了也来炼。丈夫也彻

底信了。他还相信中共迫害善良必遭

天谴、“天灭中共，退党团队能保命”，

做了“三退”（退党、退团、退队）。

我现在非常幸福。 

我时常想：中共为什么要撒这弥

天大谎啊？如果没有这场迫害，会有

多少象我这样的人受益啊！我多想让

所有的人看到我的神奇变化，真正为

自己活一回！◇ 
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