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（明慧记者渥太华报道）二零一零年五月六日晚，加拿大首都渥太华市政府举办了二零零九年度的荣誉市民褒奖典礼。台湾移民、法轮功学员辛祺华获得奖励。


十几年前从台湾移民来加拿大的辛祺华女士长期利用业余时间，志愿向社区推广基于“真善忍”理念的法轮功修炼，让许多人了解法轮功，并在修炼过程中获得身心健康。同时，她还利用大量时间参加天国乐团在社区的演出，用各种方式向加拿大政府和人民讲清法轮功在中国受迫害的真相，呼吁制止迫害。


市长罗利•奥布莱恩说：“今晚所有获提名的志愿者以及获奖者，他们就是最好的例子，表明了什么是一个全身心投入的志愿工作者。他们所做出的特殊贡献不仅丰富了市民的生活，同时也使我们的城市成为一个更适宜居住的地方。” ◇








您的每一句真话，每一桩善行，每一个义举，都在捍卫着人类的尊严、道义和共同价值！





值世界“五.一三”法轮大法日来临之际，中国大陆及海外的法轮大法学员纷纷以文章、书法、传统工艺、绘画、摄影、音乐等形式，投稿至明慧网以示庆贺。上图为山东法轮功学员创作的水墨画“坚修”。




















”








把真相带到奥地利的每个角落





置





第九届渥太华荣誉市民法轮功学员获颁奖





中共官场中，有一个“死亡职位”，只要坐上这个位置，出意外暴死的机会很高，按照专家的话，叫做：具有多发性和普遍性。这个职位就是大陆各地各级 “610”办公室的头目。中共的“610”是专门迫害法轮功的特务机构。是江泽民为迫害法轮功成立的、凌驾于公、检、法之上的非法组织。


有不少参与迫害法轮功的恶官惶惶不安，在私下议论：这真巧，难道是巧合吗？搞“610”的都不行，这真是天意吗？有的官员看清楚了这个秘密，有的官员私下找法轮功学员忏悔，有的利用条件保护法轮功学员将功赎罪，有的提出辞职，要求调离“610”办公室这个“死亡职位”。◇








善恶有报，不止是一句古训、一个道德观念，而是有科学根据的真理。在神经化学领域，科学家发现：心怀善念和积极想法，人体就会分泌让细胞健康的神经化学物质，人体的免疫细胞也更加活跃，所以比较不容易生病；而心存恶念和消极的想法则恰恰相反。


神经化学研究中发现，人在正向、积极的思考与负向、消极思考时所使用的神经系统居然是相反的，而且是互相抗拒的。也就是说，当一个人的思考是善念、乐观、祥和、感激、快乐……时，人脑中的正向思考的神经系统会产生作用，而另一套负向思考的神经系统则被抑制住。相反的，当一个人心中充满了仇恨、悲伤、沮丧、恐惧、妒嫉……时，负向思考的神经系统会被激发而产生作用，而与此同时，正向思考的神经系统却被抑制住了。


另外，科学家们实验证明，正向思考的神经系统所分泌的神经传导物质，具有刺激细胞生长发育的功能，能让人体的免疫细胞也变得活跃，能再分化出更多的健康的免疫细胞，对于外来的细菌或病毒当然就比较有抵抗力，人也就比较不容易生病。


如果能够经常保持善念和乐观祥和的心态，避免恶念和负面的情绪，那么正向思考的神经就会时常被激活，免疫系统越来越强健，于是形成了一个良性的循环，身体就越来越健康。相反经常产生不好的想法，则会形成恶性循环。


俗话说:“好人好自己，坏人坏自己”。世上根本没有损人利己的事情，损害别人就是损害自己。想真正拥有健康幸福，就要首先让宽容和祥和的善念充满我们的心灵。◇


（右图：油画《了解真相》）











善人快把真相寻，  大法度人看人心。  三退保命避灾难，  诚信大法福临门。











美国会通过议案要求立即停止迫害法轮功


2010年3月16日，美国国会众议员在国会大厦投票通过第605号决议案。美国议员在议案中对过去十年来仅仅因为个人信仰而遭受中共持续迫害的法轮功学员及其家人表示同情，要求立即结束中共对法轮功学员的迫害、胁迫、监禁及酷刑折磨，释放所有被关押的法轮功学员。决议案最终以412票赞成、1票反对获得通过。
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真诚关爱如人生的阳光     是非纷扰中与你煦道真言 





“





法轮功教会我无私宽容





退党团队方法(化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895,001-702-873-1734     * 退党传真：


001-702-248-0599    * 退党电邮：tuidang@epochtimes.com    * 无法上网者可将声明张贴在公共场所,以后再上网。
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博野县政府工作人员周利敏遭恶报


博野县南白沙周利敏（女）在城东乡政府工作，自九九年七二零邪党迫害法轮功以来，周利敏积极配合中共邪党，积极参与对大法、法轮功学员的迫害，办学习班、谩骂大法和师父，之后转职博野县政府工作，继续迫害法轮功学员，一直不知悔改，到二零零九年得癌症遭报死亡，死时四十岁不到。


周利敏丧失良知迫害好人，迫害法轮功学员，污蔑大法，最终招致上天惩罚，得了癌症。期间遭了无数的罪，花了很多钱。最后终因痴迷邪党，不知悔悟，遭恶报死亡。 


真心奉劝所有参与迫害法轮功学员的人，不要迫害好人，及早和中共邪党划清界限。同时也希望那些至今还在参与迫害法轮功的人，一定要以周利敏为戒，否则不但害了自己，也害了家人。
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博野县公安局绑架大法弟子张国芬


    2010年5月31日，博野县刑警队队长高某等四人开车非法闯入博野县城东乡于堤村法轮功学员张国芬二女儿小霞家，找到了流离失所的张国芬并将其绑架。当时二女儿小霞给来的警察讲理，说她妈练法轮功做好人无罪，可警察不但不听劝解，还打电话叫来了博野县公安局局长和二十名左右的警察。来此之后，警察强行对小霞家里非法搜查，把屋里边翻得乱七八糟，抄走了笔记本电脑包一个，手机卡，无线上网卡，大锅配件、接收机等。并强行把张国芬和被张国芬照看的外甥女绑架到博野县公安局。








【明慧网】人们都说性格一


旦形成很难改变，所谓“江山易


改，本性难移”。可幸运的是，


我因为修炼法轮功，彻底改掉了任性和自私的性格。


我天生有洁癖。我穿的衣裤，都要没有一点褶皱，污渍；吃饭用的碗筷得做上记号，不许别人用；吃菜不和别人共用一个盘子。所以家里人都说我“特”。


自从修炼法轮功后，我变了。对照法轮功的要求，我认识到洁癖其实是自私的，只为自己着想，不和别人共用餐具，会伤害别


人的感情。我要做的是无私无我的修炼人啊！以后，当我和家人吃一盘菜时，不再觉得不舒服，而是觉得其乐融融呢！给有病的老公公洗脚，也不觉得脏了。


以前，我还很任性。有时和小姑子出门，我都要洗头发，收拾好自己才行，不管别人的感受；丈夫只好开车和小姑子等我很久。如果不收拾好，洗的头发不吹干了，我都不上车。如果谁要责备我一句，我立即就不去了。我修炼以后，可不是那样了，知道遇事先考虑别人，要出门时，我抓紧收拾好，我去等别人。还有一个事。前些年我家租别人的房子住，房东的





儿子和我儿子只因一点小事吵架，他拿了大菜刀把我儿子砍了，胳膊和肌腱肉都砍


断了，大口子翻着，淌了不少血。房东的儿子砍了我儿子后，吓跑了。


我看到自己儿子的伤口，非常心疼，眼泪都要流出来了。要是从前，我可不能饶他。可是我现在是修炼人了，我抑制住自己的难受，还为房东儿子担心；跑哪去了？让家里人惦记。我没有责备，没有怨恨，自己拿钱去医院。房东非要花钱不可，说：你是炼功人，要是别人还不得讹我们呀！


这件事结束后，我家没有搬走，和房东还象以前一样和睦相处。房东说：我以为你家会和我大闹，还会搬走。我家在那住了六年，搬走时房东俩口子依依不舍，挽留我们。后来警察抓法轮功学员，要抓我，向房东太太打听我的住处，房东太太没告诉警察，她对别人说：炼法轮功的人是好人，不能让警察抓走。


十几年修炼法轮功，“真善忍”的法理彻底改变了我，因为有了心法的约束，我才能由任性自私变得无私宽容。要是人人都能这样，咱们中国的社会早就安定了。（文／黑龙江双城大法弟子）◇





   右图：渥太华市长（右一）为辛祺华（左一）女士和其他志愿者发奖
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【明慧网】2010年5月29日，奥地利法轮功学员在上奥地利州首府林茨举办信息日，向人们揭露中共迫害法轮功的暴行，同时把法轮功的美好带给当地人。


法轮功学员的功法演示和真相展板吸引了众多路人来到信息台前观看和询问。


法轮功，又称法轮大法，是由李洪志先生于1992年5月传出的佛家气功，以“真、善、忍”为根本指导，为上亿修炼者带来了身心健康。至今弘传世界110多个国家，却遭受了中共长达十一年的残酷迫害，现已知被迫害致死的学员人数高达3383名。路人了解真相后，纷纷参加反迫害的征签，表示对法轮功学员的支持。


奥地利法轮功学员还将继续在各个城市举办信息日活动，把真相带到奥地利的各个角落。◇











正义之声









