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用海外信箱给ip@dongtaiwang.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP。突破网络封锁，上动态网后链接明慧网。


 





我懂得了修炼的内涵


我是九七年开始修炼法轮功的，当时我在单位是个头头，今年六十岁有余。


九七年二月，妻子对我说：人家讲：修炼法轮功可好了，是佛家的上乘修炼大法。我也要请大法的书修炼。我一听就极力反对，认为搞迷信。


过了一段时间我妻妹不远千里给我们送来了法轮大法（法轮功）的书和资料。也许是我与大法的缘份所致，我在家中是第一个捧起大法书阅读的人。当时给我感触最深的一句话，那就是《论语》中讲的：“‘佛法’是最精深的，他是世界上一切学说中最玄奥、超常的科学。”


当时我既振奋又很不理解，认为佛法怎么是超常的科学呢？不是说佛、道、神是迷信吗？怎么能和科学相比呀！心想我还真不知道佛、道、神到底是什么，看看这里面究竟是怎么说的。带着探求知识和批判的想法来看的，结果看来看去发现李洪志老师讲的很多我都不太懂，而且越看越觉得新奇、深奥，因此就下决心一定要弄明白这本书中到底说了些什么。


看完一遍《转法轮》后，我确实感到这是一部教人如何做好人的高德大法。同时也使我明白了很多以前不懂和没听说过的东西。比如李洪志老师在《转法轮》中讲的：“因为在他身体修出了一个大觉者来，他也是积了大德了，那怎么办？可能就是来世当个大官，发个大财。也只能这样，那不白修吗？”“在大觉者们看来，当人不是目的，人的生命不是为了做人，就是让你返回去。”


当时我就想当个大官、发个大财，这在人世间不是最大的好事吗？怎么还白修呢？人在这个世界上不是最高的生命吗？怎么当人还不是目的呢？“返本归真”又是什么呢？看来这里面还真有更高、更深的东西。


通过不断地看书，我慢慢地明白了《转法轮》不是一本普通的书，他不是气功、更不是体操，而是一部教人向善返本归真的高德大法。就这样我破除了几十年来一直被中共灌输的无神论，走入大法修炼中来了。


去贪心，归还中介费


学了四个月后，我对大法有了初浅的认识，知道了“这个宇宙中有个理，叫作不失者不得，得就得失”（《转法轮》），得了不该得的东西就会失德。明白了做好事有福报，做坏事有恶报，善恶取舍都是自己做出来的，（转下页）（接上页）都有天理在衡量着。


九七年，我给熟悉的一个承包队承揽了一些工程，按着当时的说法，要给联系人一定的报酬，再加上自己的贪心很重，不给还想要呢！就半给半要的拿了人家的钱。学大法了，知道了“真、善、忍”才是衡量好坏人的标准，我就和妻子一起把钱还了回去。当时他们觉得不可思议，不太理解。我们就告诉他们，我们学了法轮大法了，大法告诉我就是应该不贪、不沾、清清白白地活着。虽然他们当时还不能全部理解，但可以看出他们知道了法轮大法是教人做好人的。


以前我也是各种疾病缠身，颈椎病，神经性腹泻和痔疮等等，特别是颈椎椎管狭窄造成上身麻木。修炼法轮大法后，不仅无病一身轻，同时提升道德，遇事先考虑别人，要想身、心健康就得用大法来修炼自己了。


默默为大家服务的“头头”


当时我是个头头，几年来养成了指手画脚的习惯，经常用强制的方法要求别人。比如那时各单位的厕所都是由本单位职工打扫。因为这是份外工作，而且又脏又累，所以谁都不愿干。即使干了也是敷衍了事。有时我也生气，还在职工大会上批评这样的人和事，还以为自己抓得紧、管得严。用命令式的方法管理，搞得很紧张。


修炼法轮功后，就不能再这样干了，同时我又明白了一个道理：强制是改变不了人心的，只有用祥和的心态，理性的方法才能把单位管理好。在当今一切向钱看的环境中，你让职工干没有报酬的额外工作，就有点难为人了。虽然是领导，做事也得合乎情理呀！何况我现在又是一个大法修炼者，就应该高标准要求自己了。我就想：我为什么非要安排别人呢？为什么自己就不能干呢？从那以后我决心已定，把单位的男女厕所打扫卫生的活全包了下来。为了不让人知道，我就利用休息和值班的时间干，放下架子，耐心细致地打扫厕所的每一个角落。直到我离开单位，都是由我来打扫。因为我不再是以前的那种做点事就为了出名、张扬自己、得点利益显示自己的人了，而是发自内心的，按着大法修炼人的标准做的。 （文／中国大陆法轮功学员）◇











图：科学家们在显微镜下观察病毒








本溪市教养院





左图：加拿大外交部长坎农的回信


右图：中国大陆法轮功学员栗志刚








【明慧网】美国十大游行之一、西雅图第六十一届海洋节“炬光”大游行，于二零一零年七月三十一日晚在西雅图市中心举行。沿路人潮摩肩接踵，三十万观众共同庆祝这个被称作“海洋节宝石”的庆典。华盛顿州法轮大法学会第六次应邀参加，“大法船”花车再次受到欢迎。三位法轮功学员手持横幅“法轮大法——亿万人在一百多个国家修炼的性命双修功法”，向人们走来。手持莲花的古装“仙女”飘逸而至。一白一金两头狮子威武而活泼，为“法船”开路。七彩祥云的装饰中，中西方法轮功学员展示着五套功法。电视7台KIRO7作了直播。电视主持人向观众形容法轮大法花车“美丽庄严”、“太壮观了！”并连称法轮大法让人感到“平静”。◇





辽宁省本溪市教养院，地处威宁营，太子河边。在教养院表面平静的白楼里，发生了许多鲜为人知，震惊世界的酷刑惨案十年来一直充当中共迫害法轮功的打手，迫害着修炼者。 


近日听一内部人员透露，本溪教养院现非法关押着一百余位辽宁省及北京等城市坚定的男性大法弟子。另有女性大法弟子三十余人也被劫持至此洗脑迫害。


曾在本溪教养院政委恶警陈忠维的指使下，本溪法轮功学员惨遭各种酷刑迫害，从邱智岩被迫害得十指溃烂、宋月刚被全身呈一字形抻起二十多天和坐死人椅一个多月、赵成林被打的头部变形，双股溃烂，生命垂危，到王吉财的脊椎骨折、王哲浩被打的浑身是血、付晓东、王景生、杨满志、张运生、褚后友等人的被酷刑迫害等等。
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图：在朗朗读书声中，台湾老人乐以忘忧
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（明慧记者华清悉尼采访报道）现定居悉尼的法国人托马斯·多布森，在中共迫害法轮功之前，曾在中国长春与那里的法轮功学员相识。


长春市几乎每家都有人修炼


那时托马斯二十二岁，他回忆说：“当我来到长春，有趣的是看到整个城市几乎每家都有人炼法轮功，不是祖母，母亲，就是爷爷或父亲。无论你在哪里，差不多步行每十分钟就会走到一个炼功点。简直令人难以置信——整个城市都在按‘真、善、忍’做，在向内找自己的不足。”


中国驻法国使馆推广法轮功


一九九六年托马斯在法国巴黎开始学炼法轮功，那时他是一个十九岁的学生，随他母亲早上到公园炼功。他说：“我母亲是一九九五年在李洪志师父来巴黎讲法传功时学的，她可能是当时首批在欧洲修炼法轮大法的西人之一。当时法轮大法是由中国大使馆官方积极推广的。我家里大多数人都修炼了法轮功。”


九九年中共迫害后，曾抛出了数十种污蔑法轮功的说辞，如所谓的“自焚”、“不吃药”、“九九年镇压后，你们师父跑到国外去了”等等，然而这些谎言在事实真相面前不堪一击，比如早在九五年，李洪志师父就在中国驻法大使馆的邀请下，来到海外弘传法轮功，包括托马斯的母亲在内的很多人由此开始学炼，怎么会是后来中共给法轮功师父造谣说的“九九年镇压后跑国外去了”呢？


为读《转法轮》去中国学中文


托马斯表示法轮功最吸引他的是“真、善、忍”的原则，他还说：“我学习法轮功的原因之一是我不需要注册，也不需要付钱。法轮功没有任何等级制度的管理，是很自由的。法轮功有简单上乘的功法。”


如今法轮大法的著作已被译成三十多种文字在全世界发行，但托马斯回忆当年的情景时说：“我们还没有英文的《转法轮》，更别提法文的了。”“我想去亚洲学中文。因为有那么多中文法轮功书籍我看不懂。”


他回忆道：“一九九九年一月初我到了长春。那是我一生中从未到过的寒冷地方。当时我在东北师范大学学习汉语，早上在吉林大学炼功。我在东北师范大学附属的私立学校教英语，学生都是十五至二十岁的孩子。当我告诉他们我修炼法轮功时，他们非常好奇。我是那里唯一的西人法轮功学员。我在那儿度过了一段美好的时光。”


“七.二零”残酷迫害的前奏


九九年七月二十日中共开始全面迫害法轮功，在这之前的一个月，托马斯离开长春。离开前那一天（六月一日），他在长春市的一个中心广场上和上万人一起炼功。“那时我看到某些迫害已经开始，比如有些便衣警察拽人等等。当时我感到困惑。我离开时想，我过几个月就会回来的，可一走至今已有十多年了。我后来又去过香港、台湾、澳门等华语城市，但再没能回中国大陆（长春）。”


“我与很多朋友已经失去联系。他们其中很多已遭到迫害。我有一位好友，因受到迫害在她怀孕八个月时被强行人工流产。”


“从那时起，我一直在努力使人们了解正在中国发生着的这些事情。这也很不容易。开始时，中国共产党的污蔑宣传非常迷惑人。但经过十多年，人们开始明白。这场迫害是无法持续的，因为法轮功修炼者不是象共产党污蔑的那样。”


“你们做的事是有效的”


当记者询问托马斯有什么话要对中国老朋友们说时，托马斯眼泪盈眶，他哽咽地说：“请让他们知道我还在修炼，我永远不会忘记他们。”


最后托马斯感慨地说：“我知道有些法国朋友，对我们有相当高的赞誉。他们说：你必须继续你们正在做着的事，这是有效的。”◇





法国人托马斯的长春缘





图：中国古代棋风盛行








七月二十八日，明慧网上有两篇文章报道了两岸老人生活中的故事。


关于台湾老人生活的文章叫《老当益壮的读书会》。读书会就是修炼者在一起学法轮功书籍，有三、四十名老年人在每周日的下午来读书。他们平均年龄七十多岁，最大的八十几岁。 


七十五岁的林胜一说，参加这个读书会，是这群老年法轮功学员共同的期待。林胜一修炼前高血压、高血糖，肝、胃、心脏都不好，前列腺也有问题，浑身都不对劲。因为有躁郁症，家人不放心让他一个人出去，每天二十四小时都需要有人盯着他，连累孩子每周必须要轮流带他上五、六次医院，而且每两个钟头要吃一次药，活得非常痛苦。修炼以来，他七年都没用过健保卡；以前吃安眠药都无法入睡，看了法轮功的讲法录像之后，每天都睡得很香；以前连脚踏车都无法骑，现在却能成天骑着摩托车，载着太太去景点讲真相。弟弟看到他的转变，也加入了修炼法轮功的行列。现在林胜一全家都是法轮功的修炼人。他的女儿欣慰地说：“老人健康，全家和乐。” 


这些迈入古稀之年的老者一再表示，能在风烛残年的困顿中喜得大法，是他们人生中最幸运的事，但是，还有许多人受到中共谎言毒害，所以他们在周一到周六的时间，会相约到台北故宫博物院、士林夜市、国父纪念馆、士林官邸和台北一零一大楼等著名的景点，展示法轮功的真相，用亲身经历告诉世人“法轮大法好”。 


另一篇来自大陆的报道，题为《十二位老人集体读经书 遭警察绑架》。二零一零年七月十九日下午三点左右，湖南省郴州市南街附近十二位老年人象平时一样在姓江的老人家中一起读法轮功书籍时，中共郴州市国保大队和南塔派出所警察突然袭击，把老人们全部劫持到南塔派出所。其中为首作恶者是郴州市北湖区国保大队刘红兵和苏仙区国保大队廖秉刚。截至七月二十五日，还有六名老人遭非法关押。其中向槐香老人被非法关在郴州市看守所；李满妹、孟庆莲、李六妹等五位老人被关在郴州市拘留所。


这些老人修炼法轮大法后身体健康，心态祥和。大家互相帮助，连原来不识字的老人都能把厚厚的《转法轮》读得流利。她们中年纪最大的八十五岁，最小的六十多岁。 


这些恶警在实施绑架时，显然是有备而来。家住郴州市中山北街九十一号的向槐香，前脚一出门去与老人们读书，随后她家就闯入一帮警察暴力抄家，抢走电脑、打印机、刻录机等大量财物，据说整整装了一车；还抢走现金估计达一万元。 


六十多岁的向槐香原是郴州建设银行郴州市分行档案馆员，现离休。她曾因修炼法轮大法被迫失业两次，被非法拘留一次，罚款一万二千元，并失去了独生女儿陈丽娟。陈丽娟在湖南财院金融系就读期间因为法轮功遭迫害，到北京上访，被非法开除，并遭非法罚款。在迫害下，陈丽娟精神失常，从二零零零年七月至二零零三年五月三次被迫送进精神病院，三次被治成瘫痪病人，于二零零四年十一月十一日含冤离世。 


两岸的老人，同是中国人，读的是同一本使人健康向善的书，而且法轮功是从大陆传到台湾、传到世界一百多个国家的，为什么其他国家和地区包括和大陆同宗同源的台湾民众都可以自由地享受修炼“真、善、忍”的快乐，唯独在大陆不让人学？真正起祸害作用的不就是这个邪恶的中共吗？（文／云帆）◇





单位领导修炼法轮功的故事
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图：定居悉尼的托马斯·多布森





（明慧通讯员四川报道）二零一零年七月十九日下午三时左右，四川省乐山市中区法院对乐山市两名法轮功学员朱明容、王善竹进行非法庭审，律师彭永峰与法轮功学员朱明容指出法官和公诉人严重破坏司法程序、适用法律不当，法院不得不三次休庭。律师通过充份的法律依据指出：所有对法轮功学员的判刑都是违法的。但最后法院在中共专门迫害法轮功的“六一零”组织的操控下，明目张胆按照事先的内定，强行判刑。朱明容六年，王善竹一年半。


图：当日乐山市中区法院内外戒备森严，如临大敌。





中国大陆法轮功学员栗志刚因坚持信仰被中共当局非法判刑五年，现被关押在黑龙江省呼兰监狱遭受各种酷刑迫害，生命垂危。栗志刚在加拿大的朋友就此事致信加拿大政府寻求帮助。加拿大外交部长坎农（Cannon）日前回信表示，加拿大政府将认真关注这一因信仰获罪事件，并将进一步敦促中国当局改善中国的人权状况。


哈尔滨市法轮功学员栗志刚于二零零九年二月被市公安局“六一零”（江泽民为迫害法轮功成立的非法组织，凌驾于公、检、法之上）从家中绑架，后被中共当局非法判刑五年，关押在呼兰监狱内迫害法轮功学员最严重的集训队二中队。据悉，狱方使用暴力殴打、电棍电击等酷刑和各种体罚逼他放弃信仰。目前栗志刚身体虚弱，出现严重病态，曾被监狱送医院抢救。呼兰监狱还非法拒绝栗志刚家属探视。





“琴、棋、书、画”是中国古代四大文化艺术，源远流长，蕴含了人与自然的和谐、天人合一的宇宙观，是自古以来谦谦君子修身所必须掌握的技能。我国传统文化讲究人、意、物、境相融统一，形神兼备，“琴、棋、书、画”四艺因其清、和、淡、雅的风格，寄寓了文人凌风傲骨、超凡脱俗的处世心态，既为修身养德，亦为经世济用，造诣深者都有着相当高的道德境界。


棋，是指“围棋”，相传起源于尧舜之时，晋代张华在《博物志》中写道：“尧造围棋以教子丹朱”。古人下围棋是为了修身养性、生慧增智，而且围棋还与天象易理、兵法策略、治国安邦等相关联。围棋盘象征着宇宙，中间的一点天元代表宇宙的中心，而满盘其他的三百六十个棋点代表着其他三百六十个天体，而三百六十这个数目在旧历当中恰恰代表了三百六十天。而四个边就是作为一年的四季春夏秋冬，黑白子的不同，作为黑夜与白昼的交替，如此一来，宇宙天地的一切便具象化在这个小小的棋盘当中。围棋玄妙无穷，一张方圆不及二尺的棋盘上一十九纹棋路纵横交错，泾渭分明。三百六十一枚黑白棋子错落有致，变幻无常，包罗万象。


围棋体现出了我国传统文化中蕴藏着的智慧与灵性，规则简单而变化无穷，从棋盘中有限的空间进入到无限的空间。历史上有许多先知先觉，如三国时的诸葛亮在《围棋歌》中写道：“苍天如圆盖，陆地似棋局”，人生百态尽现于棋局之中，诸葛亮察世间万物于胸，觉天地变化于前，认为世间事似乎在举子落子之间都会产生影响，体现出超然脱世的智者风范。唐太宗也雅好围棋，深明棋艺棋理，并作有不少围棋诗赋，如他在《咏棋》中


写道：“手谈标昔美，坐隐逸前良。参差分两势，玄素引双行”，而他在与虬髯客的对弈中，沉稳地“一子定乾坤”的故事更被后人传为美谈。


古诗中有很多关于围棋的描写。如刘禹锡的“雁行布阵众未晓，虎穴得子人皆惊”，惊叹了围棋之妙着；宋代张拟的“豪鹰欲击形还匿，怒蚁初复陈已成”，描写了围棋的沧海桑田；元代黄庚的“何处仙人爱手谈，时闻剥啄竹林间，一枰玉子敲云碎，几度午窗惊梦残”（手谈、玉子均为围棋别称），描写出在静里思索，在棋处安生的幽远意境。


人生如棋，棋亦如人生，人可以不下棋，但不能不走人生的棋。因为人一出生就在棋中，棋一盘结束可以再来一盘，而人一生的棋局只有一盘，落子不悔，人生岂可走回头路？围棋的道理给人以启示：看清全盘，目光高远，找到自己的因缘，找到通向美好未来的光明大道，认真走好每一步，才会有完美的结局。（文／智真）◇





小病毒挑战大学说 生命起源论遭质疑
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因信仰被中共迫害 


加国政府关注





本溪教养院非法关押着百余位法轮功学员








两岸老人的不同遭际说明什么





“物种源于同一祖先，（这个理论）在这个病毒被发现后就没有意义了”，一位法国教授拉奥尔特（Didier Raoult）说，“那个理论出自达尔文，但明显那是错的。”


据西方媒体2009年12月9日的报导，法国科学家在变形虫体内发现了一种巨型病毒的新类型，它的基因库里包括来自其他物种的遗传物质，这一发现直接挑战了达尔文的生命起源于共同祖先的观点。


据法国艾克斯·马赛第二大学的教授拉奥尔特表示，这种病毒“是一种全新的类型”。他还表示，这种病毒基因组的组成成分“跟其他病毒的DNA有很大的差异”。它与寄生在变形虫体内的其他巨型病毒和细菌等微生物进行过遗传物质互换，DNA中包含有植物、动物物质、细菌和其他巨型病毒的遗传物质。


达尔文进化论曾经提出，生命起源于同一个祖先。对马赛病毒来说，因为身上带有不同的遗传物质，已经对进化论构成挑战。


拉奥尔特的研究成果发表在《美国国家科学院院刊》上。


达尔文的“物种起源”学说从一开始就漏洞百出，主要集中在：一是缺少过渡型化石。按照达尔文的学说，旧种和新种之间的过渡形态可以在化石中找到。事实是在被发现的化石标本中，找不到从猿到人的中间例子。


达尔文《物种起源》还认为“如果我们看每一种生物都是从另一种不知名的生物传下来的话，那么它的父母及其他过渡期的中间型应该被这新的、更完美的新种消灭了。”事实是“旧种”大猩猩生存下来了，“新种”猿人却“消灭得无影无踪”。


二是物种基因的稳定性极难逾越。达尔文认为，当熊潜下水后，经过长时间的适应，它会变成鲸鱼。哈佛大学的梅尔教授认为基因体内平衡难以逾越。最常见的就是狗再怎么杂交育种还是狗。而产生基因突变高级性状的机率几乎是零。达尔文的整个学说就建立在零概率之上。 


进化论来自于西方，但当今相信进化论的人中，比例最大的是中国、前苏联和原来的东欧前共产国家。这些国家的共同特点是：国家权力被用来禁止对神的信仰和灌输无神论。◇








四川乐山法院陷害法轮功学员

















琴棋书画——此中有真意








