
 

我有个法轮功朋友，他既让我揪

心，又让我感动——他自己节衣缩

食，有时食不果腹，却舍得一次花费

几千元钱去买计算机、光盘、打印纸；

他曾经被捕入狱，遭受酷刑折磨，至

今仍常常被公安骚扰，却仍然冒着危

险制作他所说的真相资料，并且不管

严寒酷暑都出去发放真相资料。我常

常说：“还是把你自己先救了吧，瘦

的都一把骨头了，穷的都一无所有

了，你能救的了谁呢？”他只是乐呵

呵地说：“再苦也要为人着想，不能

见死不救啊！将来你会理解我的。” 

我一直认为自己是现实的，是聪

明的，因为我会珍惜自己，保护自己，

发展自己；而他是不可理喻的。直到

有一天，我阅读了一篇短文，题目是

《爱是一种本能》。文章记述的一个

出租车司机在寒风刺骨的正月十五

救人的故事。在他驾车驶过一座大桥

时，发现桥下汹涌湍急的水流中有一

辆白色捷达车中有人在挣扎。他不假

思索地脱去衣服，跳入冰冷刺骨的河

水中救人，三个大人和一个孩子被解

救出来了，司机的腿也抽筋不能动弹

了，白色捷达要沉下去了，他仍一边

用力站稳，一边安慰怀里抱着的孩

子：孩子，不要怕，只要伯伯有一条

命，你就会活下来。后来他和孩子也

终于得救了。救人的司机却静静地开

车走掉了。后来媒体蜂拥而至，追问

司机在冒着生命危险救人那一刻心

里到底想了些什么。这个憨厚的男人

最终说出一句话：我真的什么都没

想，从下水到救人，似乎就是一种本

能，就象饿了要吃饭，渴了要喝水。 

读过这篇文章，我感动地泪流满

面。再想想身边的朋友，我开始惭愧

和自责。我明白了我为什么不能理解

我的朋友，那是因为我太自私和狭

隘，因为我用自己的自私和狭隘来衡

量别人的善良和慈悲，这就是亵渎。

是啊，我也曾读过孟子的“无恻隐之

心非人也”。仁爱应该是一种本能，

善良应该是一种本能，而救人也应该

是一种本能啊，只是我已经遗忘了。 
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贺圣朝 • 惜真相

救人是一种本能 

我带着歉意找到朋友，诚恳地与

他交流。他乐呵呵地说：“中共的宣

传颠倒了黑白，歪曲了事实，把殊胜

的法轮佛法抹黑为邪教，欺骗了中国

人，也把中国人推向了地狱。”我说：

“中国人不都活得好好的吗？谁下

地狱了？”他于是给我讲了中国佛

教史上的三武一宗事件。北魏太武

帝、北周武帝、唐武宗、五代周世宗

等四位皇帝排斥打击佛教，迫害佛教

徒，这几个皇帝中最长寿的是北魏太

武帝，也只活了四十四岁，其次是周

世宗三十八岁，北周武帝三十五岁，

唐武宗三十二岁。太武帝是被宦官所

杀，周世宗和周武帝是罹暴疾而亡。

他惋惜地说：“无论是谁，即使

是被欺骗或被胁迫的情况下，只要他

参与了诋毁佛法，迫害修炼人，那么

他的生命就将面临危险，这是他自己

的因果报应，佛法是慈悲的，同时也

是威严的。人只有积了很多的德才能

转生为皇帝、贵为天子，但是一旦破

坏佛法，报应都是立竿见影的。”他

又语重心长地说：“如果不告诉中国

人真相，他们要参与到诋毁佛法中，

是不是也种下了迫害佛法的罪业

呢？是不是会面临危险呢？只是报

应有迟早而已。所以讲清真相，澄清

事实，让中国人不参与到诋毁佛法的

罪恶中，就是在挽救人。” 

我原认为的高尚都是伟大的人

绘画《明真相千喜临门 怀善念万世积福》 

物、辉煌的事迹和深奥的理论，可是

我错了。高尚是一种境界——先他后

我、舍己为人、无私无畏。这是不能

用世俗的财富、学识和成就来衡量

的，一无所有的人可以高尚、圣洁，

只要他做到了，他就高尚，就值得景

仰。再想想身边的朋友，他每天看的

《转法轮》都是教人要处处为人考

虑，要宽容待人，要慈悲于人。天长

日久读这本书的人，当然就会自觉地

在言行中先他后我，在利益中舍己为

人，在危险中无私无畏。他看到众生

面临苦难，当然义不容辞地去挽救。

越是苦难的地方，越是危险的环境，

越能看出一个人的本质和心性，我感

到这个法轮功朋友很高尚。在铺天盖

地的打压下，（接第 2 版） 



 
（接首页）他没有选择明哲保身，而是选择舍己为人，

这太难能可贵了。 

就象阳光普照大地，流水滋养万物，对于法轮佛法

修炼者来说，善良出于本能，慈悲出于本能，救人出于

本能，这并不需要其他理由，只是因为心中有爱。这是

顺理成章的人性光辉，这是自然而然的真情流淌，这是

天经地义的责任承担。 

你的身边是否也有这样的朋友？你是否也曾经误解

和伤害过他们的善良？是否撕毁过法轮功真相资料？是

否想过他们的艰辛与苦难？其实，每一份真相资料都来

之不易，有人为此节衣缩食，有人因此风餐露宿，有人

为此承受苦难。请珍惜他们的善良和高尚吧。有人千方

百计地要把你拖进地狱，也有人舍生忘死地想搭救你，

问问自己，你到底要什么？法轮功修炼者的真心真意，

足以值得你永远珍惜。理解他们吧，相信他们吧，因为

他们只有爱没有怨，只有付出没有索求。◇ 
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不搞经济实体和行政机构的管理方式，不存钱物、禁止

收费收礼，不搞治病活动。学员炼功以自发为主，以修

炼心性为本、加上健身治病效果明显，因此得到了许多

人的青睐。” 

这篇报道还介绍了九八年十二月二十六日上午，法

轮功学员的集体炼功（下图）。报道说：“刚到七点半

钟，大部份人已早来到广场，并有条不紊地铺好坐垫，

排成方阵。整个方阵横排和竖排都整齐划一……两个小

时的炼功过程，无需人号召，秩序非常好，许多围观的

路人也加入到炼功的行列。炼功活动结束后，人们自觉

地带走自己的物品，整个广场没有留下一个纸袋和一片

纸屑。” ◇ 

(明慧网通讯员广东报道)法轮大法自一九九二年由

创始人李洪志先生在长春传出，以其神奇的祛病健身的

功效，和教人向善的“真、善、忍”法理，迅速传遍中

国以至世界一百多个国家。修炼法轮功的人们身心受益，

于是志愿将功法介绍给更多的人。 

据《深星时报》一九九八年十二月三十一日的图文

报道（上图），“法轮功于一九九四年传入深圳。法轮

功创始人李洪志先生于一九九三年四月至一九九四年十

二月先后五次来广州传功，当时深圳只有十几个人先后

赴广州参加传授班，之后发现身体上的疾病都消除了，

他（她）们打心眼里认为这是一种好功法，于是他们热

心地将此功介绍给亲人朋友，炼功的人数日益增多。一

九九五年，她们在荔枝公园设立了第一个法轮功炼功点，

当时只有四十人，到目前为止（编注：一九九八年发稿

日），全市五区学法轮功的人数已逾三千多人，共有六

十八个炼功点。” 

报道说：“法轮功各站、点的主要任务是组织法轮

功爱好者炼功学法，管理形式为松散管理和义务服务，

历史图片： 

九九年前法轮大法在深圳弘传 

高雄民众踊跃学炼法轮功 

（明慧网记者高雄报道）台湾高雄县一年一度的

“路竹番茄文化节”于二零一零年十二月十八、十九日

在路竹乡路竹公园举办，当地法轮功学员再度应邀参加

活动，现场非常热闹。 

法轮功学员受到民众热烈欢迎，许多民众拿取真相

资料，有的更是十分关注发生在大陆的迫害真相。在功

法演示过程中，带动现场许多人跟着学炼五套功法（上

图），感受到功法的好处。几位学员则穿梭人群中递送

简介资料，传递真善忍福音。 

一九九五年四月法轮大法传入台湾，因重德修善，
祛病健身效果卓著，经口耳相传蓬勃发展，据估计目前
学员约有五十万，是中国大陆以外法轮功修炼者最多的
地方，公园、学校、政府机关、公司行号、著名景点处
处可见法轮功修炼者的身影。◇ 



【明慧网】(明慧网通讯员四川报

道) 近来,六十多岁的法轮功学员钟

述芳，多次受到成都市少城街道办、

黄瓦街派出所、成都“六一零”等人

员的骚扰。 

二零一零年十一月九日至十一月

十一日，少城街道办主任李双贵、商

业街社区综治办主任李志勇、社区邪

党书记张文、居委会黄合、苏易旭；

黄瓦街派出所化新春，与新调到成都

610 综治办的原新津洗脑班教育科科

长殷舜尧等人，闯到青羊区将军街 20
号 1 栋 2 单元 6 楼 2 号钟述芳家，恐

吓、威逼她放弃信仰法轮功。 
商业街社区李志勇曾多次到钟述

芳家，恐吓她在他们写好的放弃法轮

功修炼的材料上签字，钟述芳不签字，

李志勇就威胁说：你是在押人员，你

本来就有病，你死了与我们没有关系，

不写就把你弄到洗脑班强制转化。 
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1999 年“7.20”后成都大法弟子被迫害致死案例（十七）
邓建萍 

40 岁，四川省 

成都市法轮功 

学员。邓建萍 

于 2004 年 3 

月 17 日在成 

都火车北站附 

近租住的房子 

内被绑架，非 

法关押在郫县看守所期间，因坚持不

放弃自己对 真、善、忍的信仰，遭受

残酷迫害，她绝食抗议，继续受到各

种折磨，于 2004 年 8 月 11 日中午 12

点 30 分被迫害死亡。 

在她的生命出现危险 之后，7 月

22 日邓建萍被押送到青羊区人民医

院。她继续抵制邪恶。警察对她说：

“你参与政治，这是你一个弱女子做

的吗？”她回答说：“我们是修炼，

是做好人，不参与政治，但是反对这

场对法轮功的迫害。”她接着又说：

“你们是被金钱、权势收买了自己的

良知。”为了安全起见，邓建萍在证

实大法的工作中用的都是化名。关押

当中警方一直搞不清她的真实姓名。

由于长时间的绝食、讲真相，身心极

度疲惫，精神恍惚，7 月 27 日她说

出了自己的真实姓名－－邓建萍。警

方通过这个名字在网上查到了她有

个哥哥在青白江川化集团公司，想利

用家属亲情劝说，打动她放弃绝食，

放弃坚定修炼的立场。于是，8 月 10

日，她的父母、兄长被接到医院探视。

只见她骨瘦如柴，不能动弹，神智不

清。脚上戴着几十斤重的脚镣，脚都

被铐变了形。三伏暑天，还穿着一件

她被绑架时穿的红色毛衣，只能平

躺，不能翻身，臀部皮肤大面积溃烂，

血肉模糊，屎尿也都拉在床上，喊她

都无力答应。看到往日健康漂亮的建

萍被折磨成这副样子，亲人们的心都

碎了。又叫了她很多声后，她才慢慢

开了口，可是已经神志不清了。 

她看着母亲，用微弱的声音说：

“你是书记，你们整我。”见到这

种情景，亲人们当即对警察提出质

问：“这就是警官们口口声声说的对

她‘很好’、‘照顾周到’吗？”在

家属的要求下，叫来了医生处理伤

口，灌肠后，建萍才清醒些了，父亲、

母亲、哥哥才都一一认清了。她指着

在场的一个年轻武警说：“我要告他

们，他们整我，他们整我。”武警反

驳说：“她在胡说。”父母亲立即驳

斥了这个武警的狡猾抵赖。修炼法轮

功、修炼真善忍的都是好人，且不要

说对待这么好的人，就算对一般的监

管人员也不能殴打、体罚、虐待呀！

看到建萍奄奄一息，随时都有生命危

险，家属强烈要求放人。在场警官说：

“不行，即使取保候审也得一、两周

才能批复下来。”家属表态说：“人

死在这里，由你们全部负责！”但是

到了第二天（8 月 10 日）上午， 警
方打电话给其哥哥，同意取保候审，

可以接人。家属立即赶到成都青羊公

安分局办手续，又被带到郫县看守

所，折腾了几个小时后，却被告知，

邓建萍已于 2004 年 8 月 11 日中午

12 点 30 分死亡。16：00 过到殡仪馆

看遗体。她就这样被夺去了宝贵的生

命。 

参与迫害单位： 
成都市郫县第一看守所 
成都市公安局青羊分局 
 

成都钟述芳多次被中共人员骚扰
钟述芳于二零零九年九月二日在

人民公园散发法轮功真相资料时被绑

架，汪家拐派出所将钟述芳及女儿张

华韵（成都市金牛区国税局职工）劫

持至青羊区分局非法审讯。二零一零

年七月二十日，青羊区法院对母女二

人非法开庭。她们在法庭上否定了这

些指控，并控诉警察酷刑逼供。两位

代理律师依法做了无罪辩护。但法官

对律师的无罪辩护根本不予理睬，最

终不顾基本事实，非法对张华韵判刑

五年，对钟述芳非法判刑四年（监外

执行）。 

相关单位及责任人： 

电话区号 028、邮编：610015 

汪家拐派出所地址: 将军街 18# 

电话 86301532  

所长：刘涛、办案人员：李浩东 

商业街社区综治办主任：李志勇 

书记：张文 13084445565、 

居委会：黄合、苏易旭  

社区电话： 86254301  

监督电话：86256886、86264302 

少成街道办主任：李双贵 

黄瓦街派出所： 

化新春 ：88056136 86630345 

成都市委综治办：殷舜尧 

绘画：山村晨炼 

 



 

人在世间，日食五谷，焉能不

病？病则痛、难受，所以人又极力

避之，正所谓“有什么别有病，没

什么别没钱”。故街上药铺林立，

医院挤挤。那怎么才能治病、防病

呢？一般说来，大致有西医、中医

和气功（修炼）三种途径。 

西医是当今最风行和最主要的

治疗方法。现代西医以人体解剖学

为基础，发展出临床的一套理论和

治疗技术，打针、吃药、开刀、拍

片、化疗等主要治疗方法。讲的是

头疼治头，脚疼医脚，比较有针对

性，局部处理，也比较机械。比如

发烧就吃退烧药，打退烧针，发炎

就吃抗生素，哪儿癌变了就开刀切

掉它。 

中医在历经了兴盛又衰落后，现在正在再度兴起。

区别于西医的局部分析和治疗，中医将整个人体看作一

个系统，经络学说、子午流注图、阴阳五行说等，都强

调了整体、有机的概念。所以讲究辨证施治，人要与天

地、外部环境相合相配，心情、情绪也影响到健康，经

典的有“怒伤肝，郁伤脾，恐伤肾”等说法。要好病、

防病，就不仅用药物调理，还要调节、改善自身的心情、

脾气乃至生活习惯。这样看来中医比西医高明。 

我有一个好朋友，在大学教书，有一段时间月经停

了，憋得很难受。找西医看了多次，都认为是妇科出了

问题，开了很多药，吃了也没用。后来有人介绍了一个

有名的老中医，老中医看了认为是肠胃纳血不足所致，

一剂药下去，立刻见效。看似是妇科的毛病，问题居然

在肠胃，这正是中医的深刻和高明之处。 

气功是新名词，本质是修炼，用了前两招都不行，

人们就开始求助于气功与修炼了。简单的气功人们觉得

只要练练动作，运运气就行了，可真正的修炼认为病是

牛顿是人类历史上最伟大的科学

家之一，他的成就毋庸赘言。爱因斯

坦曾说：“在人类的历史上，能够结

合物理实验、数学理论、机械发明成

为科学艺术的人，只有一位——那就

是牛顿。” 

在中国，牛顿被刻意塑造成因为

晚年投身于宗教，所以在科学研究上

一事无成的样子。这种歪曲让不少人以为他早年众多的科学发现是在所谓的

“自发的唯物主义”或者是“无神论”的世界观指导下做出的，而其晚年的

宗教信仰阻碍了科学创造。 

然而事实上，牛顿在从事科学研究之前就已经是一位虔诚的基督徒了，

并且对上帝的信仰终生未改。 

牛顿也曾经怀疑过神，但是，当他对科学的认知越来越深刻时，对上帝

的信仰也更加坚定，他曾说：“我从宇宙的神奇知道有神。”“毫无疑问，

我们所看到的这个世界，其中各种

形式是如此绚丽多彩，各种运动是

如此错综复杂，它不是别的，而只

能出于指导和主宰万物的上帝的自

由意志。”，“无神论者太不敏感

了，当我观看太阳系时，我看到了

地球与太阳的距离，恰好是能吸收

适当的热与光的距离，我想这绝不

是偶然的。” 

而牛顿后来的科学成就显然和

他对神的信仰有密切关系，他认为：

“从事物的表象来论上帝，无疑是

自然哲学份内的事。只有在科学工

作里揭示和发现上帝对万物的最聪

明和最巧妙的安排，以及最终的原

因，才对上帝有所认识。” ◇ 
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人以前做了不好的事情欠下了

业力所致，所以要好病，就要

修炼，要消业、还业，人心要

向善，要求真，要学会宽容、

忍耐等，从根上去病。当然这

也是最彻底的治病方法，不过

也有些人对此不理解，不接受。

曾看到台湾一个病例：一位

中年妇女得了乳腺癌，病处溃

烂、流黄水，刚好她开始修炼法

轮功了。一次，在打坐中深度入

定，進入一个很深的空间，看到

一条银色的鱼，对她十分仇恨，

原来是她以前杀生所致，其它鱼

没有太多怨恨，可这条鱼非常恨

她，所以导致她得病。因为开始

修炼了，佛法化解了鱼对她的怨

恨，表现在这边就是病处停止流黄水，开始收敛、结痂

了，最后彻底痊愈了。 

巧的是，以前在网上看到一个美国医学博士施诊的

例子。他在中国学过中医，到美国又学了西医，后来又

炼起了法轮功，从医院工作出来后，他自己开了一家诊

所，出诊的标价是：看西医一次 200 美元，看中医一次

100 美元，教炼功法 0 美元。别人觉得很奇怪，问他同一

个医生看病，为何三个价格，他答道：“看西医，我要

为你的健康负全部责任，就收全价；看中医，我要开药，

还要提出改善生活习惯的建议，我为你的健康负一半责

任，你也要为自己健康负一半责任，所以我收一半钱；

而你要修炼，你将为你自己的健康负全部责任，所以我

分文不取，免费教功。” 

你看，这位美国博士医生刚好道出了治病的真谛和

奥秘，三种方法，三种机理，三个层次，依次递升。 

朋友，您想得到真正的健康吗？那就好好想想这位

博士医生的话吧。（文/凤鸣）◇ 

牛顿晚年才信仰上帝吗？ 

西医·中医·修炼

 


