
 

我有个法轮功朋友，他既让我揪

心，又让我感动——他自己节衣缩

食，有时食不果腹，却舍得一次花费

几千元钱去买计算机、光盘、打印纸；

他曾经被捕入狱，遭受酷刑折磨，至

今仍常常被公安骚扰，却仍然冒着危

险制作他所说的真相资料，并且不管

严寒酷暑都出去发放真相资料。我常

常说：“还是把你自己先救了吧，瘦

的都一把骨头了，穷的都一无所有

了，你能救的了谁呢？”他只是乐呵

呵地说：“再苦也要为人着想，不能

见死不救啊！将来你会理解我的。” 

我一直认为自己是现实的，是聪

明的，因为我会珍惜自己，保护自己，

发展自己；而他是不可理喻的。直到

有一天，我阅读了一篇短文，题目是

《爱是一种本能》。文章记述的一个

出租车司机在寒风刺骨的正月十五

救人的故事。在他驾车驶过一座大桥

时，发现桥下汹涌湍急的水流中有一

辆白色捷达车中有人在挣扎。他不假

思索地脱去衣服，跳入冰冷刺骨的河

水中救人，三个大人和一个孩子被解

救出来了，司机的腿也抽筋不能动弹

了，白色捷达要沉下去了，他仍一边

用力站稳，一边安慰怀里抱着的孩

子：孩子，不要怕，只要伯伯有一条

命，你就会活下来。后来他和孩子也

终于得救了。救人的司机却静静地开

车走掉了。后来媒体蜂拥而至，追问

司机在冒着生命危险救人那一刻心

里到底想了些什么。这个憨厚的男人

最终说出一句话：我真的什么都没

想，从下水到救人，似乎就是一种本

能，就象饿了要吃饭，渴了要喝水。 

读过这篇文章，我感动地泪流满

面。再想想身边的朋友，我开始惭愧

和自责。我明白了我为什么不能理解

我的朋友，那是因为我太自私和狭

隘，因为我用自己的自私和狭隘来衡

量别人的善良和慈悲，这就是亵渎。

是啊，我也曾读过孟子的“无恻隐之

心非人也”。仁爱应该是一种本能，

善良应该是一种本能，而救人也应该

是一种本能啊，只是我已经遗忘了。 
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救人是一种本能 

我带着歉意找到朋友，诚恳地与

他交流。他乐呵呵地说：“中共的宣

传颠倒了黑白，歪曲了事实，把殊胜

的法轮佛法抹黑为邪教，欺骗了中国

人，也把中国人推向了地狱。”我说：

“中国人不都活得好好的吗？谁下

地狱了？”他于是给我讲了中国佛

教史上的三武一宗事件。北魏太武

帝、北周武帝、唐武宗、五代周世宗

等四位皇帝排斥打击佛教，迫害佛教

徒，这几个皇帝中最长寿的是北魏太

武帝，也只活了四十四岁，其次是周

世宗三十八岁，北周武帝三十五岁，

唐武宗三十二岁。太武帝是被宦官所

杀，周世宗和周武帝是罹暴疾而亡。

他惋惜地说：“无论是谁，即使

是被欺骗或被胁迫的情况下，只要他

参与了诋毁佛法，迫害修炼人，那么

他的生命就将面临危险，这是他自己

的因果报应，佛法是慈悲的，同时也

是威严的。人只有积了很多的德才能

转生为皇帝、贵为天子，但是一旦破

坏佛法，报应都是立竿见影的。”他

又语重心长地说：“如果不告诉中国

人真相，他们要参与到诋毁佛法中，

是不是也种下了迫害佛法的罪业

呢？是不是会面临危险呢？只是报

应有迟早而已。所以讲清真相，澄清

事实，让中国人不参与到诋毁佛法的

罪恶中，就是在挽救人。” 

我原认为的高尚都是伟大的人

绘画《明真相千喜临门 怀善念万世积福》 

物、辉煌的事迹和深奥的理论，可是

我错了。高尚是一种境界——先他后

我、舍己为人、无私无畏。这是不能

用世俗的财富、学识和成就来衡量

的，一无所有的人可以高尚、圣洁，

只要他做到了，他就高尚，就值得景

仰。再想想身边的朋友，他每天看的

《转法轮》都是教人要处处为人考

虑，要宽容待人，要慈悲于人。天长

日久读这本书的人，当然就会自觉地

在言行中先他后我，在利益中舍己为

人，在危险中无私无畏。他看到众生

面临苦难，当然义不容辞地去挽救。

越是苦难的地方，越是危险的环境，

越能看出一个人的本质和心性，我感

到这个法轮功朋友很高尚。在铺天盖

地的打压下，（接第 2 版） 



 

（接首页）他没有选择明哲保身，而是选择舍己为人，

这太难能可贵了。 

就象阳光普照大地，流水滋养万物，对于法轮佛法

修炼者来说，善良出于本能，慈悲出于本能，救人出于

本能，这并不需要其他理由，只是因为心中有爱。这是

顺理成章的人性光辉，这是自然而然的真情流淌，这是

天经地义的责任承担。 

你的身边是否也有这样的朋友？你是否也曾经误解

和伤害过他们的善良？是否撕毁过法轮功真相资料？是

否想过他们的艰辛与苦难？其实，每一份真相资料都来

之不易，有人为此节衣缩食，有人因此风餐露宿，有人

为此承受苦难。请珍惜他们的善良和高尚吧。有人千方

百计地要把你拖进地狱，也有人舍生忘死地想搭救你，

问问自己，你到底要什么？法轮功修炼者的真心真意，

足以值得你永远珍惜。理解他们吧，相信他们吧，因为

他们只有爱没有怨，只有付出没有索求。◇ 
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不搞经济实体和行政机构的管理方式，不存钱物、禁止

收费收礼，不搞治病活动。学员炼功以自发为主，以修

炼心性为本、加上健身治病效果明显，因此得到了许多

人的青睐。” 

这篇报道还介绍了九八年十二月二十六日上午，法

轮功学员的集体炼功（下图）。报道说：“刚到七点半

钟，大部份人已早来到广场，并有条不紊地铺好坐垫，

排成方阵。整个方阵横排和竖排都整齐划一……两个小

时的炼功过程，无需人号召，秩序非常好，许多围观的

路人也加入到炼功的行列。炼功活动结束后，人们自觉

地带走自己的物品，整个广场没有留下一个纸袋和一片

纸屑。” ◇ 

(明慧网通讯员广东报道)法轮大法自一九九二年由

创始人李洪志先生在长春传出，以其神奇的祛病健身的

功效，和教人向善的“真、善、忍”法理，迅速传遍中

国以至世界一百多个国家。修炼法轮功的人们身心受益，

于是志愿将功法介绍给更多的人。 

据《深星时报》一九九八年十二月三十一日的图文

报道（上图），“法轮功于一九九四年传入深圳。法轮

功创始人李洪志先生于一九九三年四月至一九九四年十

二月先后五次来广州传功，当时深圳只有十几个人先后

赴广州参加传授班，之后发现身体上的疾病都消除了，

他（她）们打心眼里认为这是一种好功法，于是他们热

心地将此功介绍给亲人朋友，炼功的人数日益增多。一

九九五年，她们在荔枝公园设立了第一个法轮功炼功点，

当时只有四十人，到目前为止（编注：一九九八年发稿

日），全市五区学法轮功的人数已逾三千多人，共有六

十八个炼功点。” 

报道说：“法轮功各站、点的主要任务是组织法轮

功爱好者炼功学法，管理形式为松散管理和义务服务，

历史图片： 

九九年前法轮大法在深圳弘传 

高雄民众踊跃学炼法轮功 

（明慧网记者高雄报道）台湾高雄县一年一度的

“路竹番茄文化节”于二零一零年十二月十八、十九日

在路竹乡路竹公园举办，当地法轮功学员再度应邀参加

活动，现场非常热闹。 

法轮功学员受到民众热烈欢迎，许多民众拿取真相

资料，有的更是十分关注发生在大陆的迫害真相。在功

法演示过程中，带动现场许多人跟着学炼五套功法（上

图），感受到功法的好处。几位学员则穿梭人群中递送

简介资料，传递真善忍福音。 

一九九五年四月法轮大法传入台湾，因重德修善，
祛病健身效果卓著，经口耳相传蓬勃发展，据估计目前
学员约有五十万，是中国大陆以外法轮功修炼者最多的
地方，公园、学校、政府机关、公司行号、著名景点处
处可见法轮功修炼者的身影。◇ 



 

工，致使她的身体每况愈下。零九年、一零年初，恶警

又两次强制“转化”她，使她无论从精神上和身体上都

承受了巨大的伤害。刘伟因坚定不“转化”，被劳教所

非法加期七天。2010 年 3 月初从劳教所出来后，身体

一直没有恢复。于 2010 年 12 月 10 日离世 

    二零一零年六月下旬，恶警赵媛无故给不放弃信仰

的法轮功学员加期。为制止这种迫害，几个法轮功学员

拒绝出奴工。为此赵媛对她们罚站。随后，恶警张燕燕

下令不许这几个法轮功学员到超市购物，别人代买也不

行，谁给代买就扣谁的百分（也就是减期）。直到十月

下旬，几个法轮功学员连必需的生活用品如卫生纸等都

没了，找到赵媛要求购物，她不许这几个法轮功学员自

己去，只允许别人给他们代买。  

中秋节前恶警赵媛以不放弃信仰为由不让学员午

休，叫学员坐在大厅里。晚上继续从七点坐到十一点，

就这样几个学员被罚坐约半个月。  

十月份的一天晚上，队长刘娅敏值班，叫学员背劳

教所所规，法轮功学员于海霞拒绝，刘娅敏当时就说给

她加期三天。几天后，刘又叫于海霞背，仍遭到拒绝，

刘又给于海霞加期三天。随后刘又叫另一个法轮功学员

背，该学员刚说了自己的名字，刘就说：“是你呀，加

期三天。” 后来于海霞找到刘娅敏给她讲法轮功被迫

害真相，刘不但不听反而罚于海霞在大厅里呆了一夜。

还有一天晚上，副队长张佳罚于海霞和肖香宇在大厅里

坐到深夜两点半才让回去休息。  

十一月上旬，恶警赵媛把专门打扫卫生的人员撤

掉，把打扫卫生的活分给各车间，打扫的区域包括七十

多平米的大厅、八十多平米的走廊、水房和厕所，几个

身体不好的法轮功学员就坚持着去打扫厕所。赵媛一看

她们去打扫卫生了，就把她们的凳子都搬走并把所有打

扫卫生的活都推给了这几个身体不好的学员。学员拒绝

接受。十一月十日，赵媛就不准这几个学员上厕所了。

学员朱丽花需要去厕所，恶警丛淑娟故意拖延时间说

“调查”之后才允许去。朱丽花一直忍到下午三点多，

不得已就找赵媛要求去厕所。赵不但不允许她去，反倒

训骂了她一顿。实在忍不住了，朱丽花只好去了厕所。

正当她在小便时赵媛追到厕所照着她就踢了一脚，并硬

把她拽了起来，致使朱丽花把裤子都尿湿了。晚上，赵

媛又强迫已上床休息的朱丽花到大厅里坐着。当天晚上

很冷，风很大，朱丽花被罚在大厅里呆了一夜。后来的

半个月里，赵媛不准法轮功学员使用车间的楼上的厕

所，后来改为一天准去一次。她一直不给那几个拒绝打

扫卫生的学员凳子坐。  
山西法轮功学员李玉洁，在做奴工时突然心跳加

快，呼吸困难，到所医院后，医生在还没确诊她是什么

病的情况下就给她服用了速效救心丸，造成李玉洁昏死

过去。后由外边的医生诊断出李玉洁患心肌缺血，建议

慢慢调养。回来后队长们天天叫她从宿舍四楼下到一楼

去打饭，吃完饭即使不干活也得让她上车间的四楼去。

由于不能好好休息，十二月十三日中午，李玉洁又出现

了心跳加快，呼吸困难的危急情况。 
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【明慧网二零一零年十二月二十六日】（明慧网通讯

员河北报道）河北省女子劳教所是中共迫害法轮功学员

的黑窝，那里非法关押着几百名法轮功学员，这些法轮

功学员在这个黑窝中遭受着非人的迫害和折磨。 

一、不让上厕所  
狱警给规定上厕所的时间，在这之外就不让人上厕

所。有一次，恶人让大家赶快上厕所，没过几分钟，又

催促大家上厕所，然后就很长时间不让上厕所了。有位

法轮功学员实在坚持不了，看走廊里没人，就赶快上了

一次厕所，出来时被恶人发现，就被罚站很久。  

劳教所强迫法轮功学员穿囚服，如果不穿就被几个

人强行按住，强迫穿。有一次恶人趁大法弟子都不在屋

内，把大法弟子的裤子都搜走，法轮功学员回来后都找

不到衣服换，就只能穿着秋裤或毛裤当外裤。  

二、不让家人接见  
河北省女子劳教所经常不让法轮功学员的家人在正

常探望时间接见法轮功学员，家人去探望法轮功学员时，

或者只允许家中的一个人接见，其他人一概不许见，或

者干脆不让见。  

有一个法轮功学员的亲属是外地很远处来探望法轮

功学员的，说尽了好话，劳教所的恶警就是不让见。  

三、强制洗脑  
二零零八年八月，河北女子劳教所成立了所谓的

“攻坚组”，强制“转化”法轮功学员，副所长冯可庄

指挥所内警察侯俊梅、张燕以及七、八个犹大做恶。  

所有的法轮功学员都被恶人强制洗脑，恶警和犹大

轮番把法轮功学员按到床上或地上打，利用法轮功学员

家人的来信，强迫学员“转化”，不论是劝说法轮功学

员“转化”的信，还是家人同修，告诉法轮功学员如何

做好的信，都会被恶人利用来干扰法轮功学员，以至于

有的学员只好告诉家人不要再写信了，不要被恶人利用。

几个法轮功学员对大法很坚定，拒绝“转化”，受

到折磨，长时间被逼过着一种非人的生活：不准洗脸，

不能刷牙，上厕所没有卫生纸，浑身脏兮兮的。  

另一个学员也非常坚定，恶人竟然把她系裤子的皮

带拿走。学员在劳教所被折磨的消瘦下去，裤子变得太

肥大，每天只好用手提着裤子，直到这个学员从邪恶的

黑窝里走出来，也没有要回她的皮带。  

二零零八年九月，法轮功学员刘伟被绑架，后被劫

持到河北女子劳教所四大队关在劳教所北楼四层遭受迫

害，每天被罚站、不让睡觉、被强制洗脑“转化”迫害，

使得原本身体健康的刘伟的身体变得非常虚弱，且血压

升高。零八年十一月，刘伟因拒绝出工被四大队恶警从

早上一直罚站，不让吃饭、喝水直到晚上十点多。因刘

伟血压太高，怕出人命他们才将刘伟放回。刘伟身体更

加虚弱，血压高达 180－200 多并伴有三叉神经疼，每天

刷牙、喝水和吃饭都很痛苦，全身无力、脸色苍白，走

路都要被风吹倒。劳教所不但不放她，还逼迫刘伟做奴

河北女子劳教所罪恶 



 

人在世间，日食五谷，焉能不

病？病则痛、难受，所以人又极力

避之，正所谓“有什么别有病，没

什么别没钱”。故街上药铺林立，

医院挤挤。那怎么才能治病、防病

呢？一般说来，大致有西医、中医

和气功（修炼）三种途径。 

西医是当今最风行和最主要的

治疗方法。现代西医以人体解剖学

为基础，发展出临床的一套理论和

治疗技术，打针、吃药、开刀、拍

片、化疗等主要治疗方法。讲的是

头疼治头，脚疼医脚，比较有针对

性，局部处理，也比较机械。比如

发烧就吃退烧药，打退烧针，发炎

就吃抗生素，哪儿癌变了就开刀切

掉它。 

中医在历经了兴盛又衰落后，现在正在再度兴起。

区别于西医的局部分析和治疗，中医将整个人体看作一

个系统，经络学说、子午流注图、阴阳五行说等，都强

调了整体、有机的概念。所以讲究辨证施治，人要与天

地、外部环境相合相配，心情、情绪也影响到健康，经

典的有“怒伤肝，郁伤脾，恐伤肾”等说法。要好病、

防病，就不仅用药物调理，还要调节、改善自身的心情、

脾气乃至生活习惯。这样看来中医比西医高明。 

我有一个好朋友，在大学教书，有一段时间月经停

了，憋得很难受。找西医看了多次，都认为是妇科出了

问题，开了很多药，吃了也没用。后来有人介绍了一个

有名的老中医，老中医看了认为是肠胃纳血不足所致，

一剂药下去，立刻见效。看似是妇科的毛病，问题居然

在肠胃，这正是中医的深刻和高明之处。 

气功是新名词，本质是修炼，用了前两招都不行，

人们就开始求助于气功与修炼了。简单的气功人们觉得

只要练练动作，运运气就行了，可真正的修炼认为病是

牛顿是人类历史上最伟大的科学

家之一，他的成就毋庸赘言。爱因斯

坦曾说：“在人类的历史上，能够结

合物理实验、数学理论、机械发明成

为科学艺术的人，只有一位——那就

是牛顿。” 

在中国，牛顿被刻意塑造成因为

晚年投身于宗教，所以在科学研究上

一事无成的样子。这种歪曲让不少人以为他早年众多的科学发现是在所谓的

“自发的唯物主义”或者是“无神论”的世界观指导下做出的，而其晚年的

宗教信仰阻碍了科学创造。 

然而事实上，牛顿在从事科学研究之前就已经是一位虔诚的基督徒了，

并且对上帝的信仰终生未改。 

牛顿也曾经怀疑过神，但是，当他对科学的认知越来越深刻时，对上帝

的信仰也更加坚定，他曾说：“我从宇宙的神奇知道有神。”“毫无疑问，

我们所看到的这个世界，其中各种

形式是如此绚丽多彩，各种运动是

如此错综复杂，它不是别的，而只

能出于指导和主宰万物的上帝的自

由意志。”，“无神论者太不敏感

了，当我观看太阳系时，我看到了

地球与太阳的距离，恰好是能吸收

适当的热与光的距离，我想这绝不

是偶然的。” 

而牛顿后来的科学成就显然和

他对神的信仰有密切关系，他认为：

“从事物的表象来论上帝，无疑是

自然哲学份内的事。只有在科学工

作里揭示和发现上帝对万物的最聪

明和最巧妙的安排，以及最终的原

因，才对上帝有所认识。” ◇ 
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人以前做了不好的事情欠下了

业力所致，所以要好病，就要

修炼，要消业、还业，人心要

向善，要求真，要学会宽容、

忍耐等，从根上去病。当然这

也是最彻底的治病方法，不过

也有些人对此不理解，不接受。

曾看到台湾一个病例：一位

中年妇女得了乳腺癌，病处溃

烂、流黄水，刚好她开始修炼法

轮功了。一次，在打坐中深度入

定，進入一个很深的空间，看到

一条银色的鱼，对她十分仇恨，

原来是她以前杀生所致，其它鱼

没有太多怨恨，可这条鱼非常恨

她，所以导致她得病。因为开始

修炼了，佛法化解了鱼对她的怨

恨，表现在这边就是病处停止流黄水，开始收敛、结痂

了，最后彻底痊愈了。 

巧的是，以前在网上看到一个美国医学博士施诊的

例子。他在中国学过中医，到美国又学了西医，后来又

炼起了法轮功，从医院工作出来后，他自己开了一家诊

所，出诊的标价是：看西医一次 200 美元，看中医一次

100 美元，教炼功法 0 美元。别人觉得很奇怪，问他同一

个医生看病，为何三个价格，他答道：“看西医，我要

为你的健康负全部责任，就收全价；看中医，我要开药，

还要提出改善生活习惯的建议，我为你的健康负一半责

任，你也要为自己健康负一半责任，所以我收一半钱；

而你要修炼，你将为你自己的健康负全部责任，所以我

分文不取，免费教功。” 

你看，这位美国博士医生刚好道出了治病的真谛和

奥秘，三种方法，三种机理，三个层次，依次递升。 

朋友，您想得到真正的健康吗？那就好好想想这位

博士医生的话吧。（文/凤鸣）◇ 

牛顿晚年才信仰上帝吗？ 

西医·中医·修炼
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