
我住在江苏省北部的县城，今年四十八岁的我，有二十

多年的病史，从结婚第二年生下女儿以后开始有病，到三十

岁时又得了高血压，后来又得了冠心病、糖尿病，药没断了

吃，还年年添病。 

想想自己年纪轻轻却病魔缠身，何时是个头啊！痛苦极

了，就找大姐哭诉一番。大姐炼法轮功，曾劝我炼。因为共

产党在打压，我看了电视上播的，没听大姐的。到二零零八

年，我旧病没治好，又查出了胆结石和腔隙性脑梗塞。我绝

望了，常常担心晚上睡下不知第二天早上还能不能起来。 

大姐看到我的痛苦，又向我讲真相。我想想大姐当初也

是因为出现脑血栓症状，右腿没有知觉，结果没花一分钱，

炼了八个多月的法轮功好了，这么多年不仅没有病，还越来

越显年轻，再看看自己…… 

零八年秋天，我抱着试试看的态度和大姐学功，大姐教

会我炼功动作，又给我一个 MP3 让我听法轮功师父的讲法。

一听讲法我才明白，法轮功都是教人按“真善忍”做好人，

修心向善，哪里有不好啊？还明确地讲了禁止杀生和自杀，

怎么可能象电视演的“自焚”呢？我越听越觉得好，后悔以

前听信了中共电视的谎言，没能早点炼功。我刚听完一遍讲

法，就开始头疼、头胀、鼻涕眼泪直流，下身奇痒，持续了

三天才好。我知道这是清理身体。从此以后，我感到浑身发

轻，真的感到了没病的滋味是什么。我高兴地哭了，从心底

感谢师父，感谢大法！我把感受告诉丈夫，丈夫也（转下页）
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转转转眼眼眼又又又一一一年年年，，，相相相会会会是是是机机机缘缘缘。。。   

你你你可可可听听听过过过我我我讲讲讲的的的真真真相相相，，，慈慈慈悲悲悲的的的召召召唤唤唤。。。

愿愿愿你你你有有有美美美好好好的的的未未未来来来，，，愿愿愿你你你过过过好好好每每每一一一天天天，，，

愿愿愿你你你理理理智智智更更更清清清晰晰晰，，，事事事事事事擦擦擦亮亮亮眼眼眼。。。   

愿愿愿你你你早早早醒醒醒悟悟悟，，，为为为何何何来来来世世世间间间，，，   

愿愿愿你你你记记记起起起来来来时时时愿愿愿，，，早早早日日日结结结善善善缘缘缘。。。   

等等等了了了一一一世世世又又又一一一世世世，，，盼盼盼了了了一一一年年年又又又一一一年年年，，，  

愿愿愿你你你早早早日日日明明明真真真相相相，，，大大大法法法已已已在在在传传传。。。   

愿愿愿你你你早早早日日日明明明真真真相相相，，，有有有缘缘缘再再再相相相见见见。。。   

图：二零一一年元旦之际，全球大法弟子、
特别是中国大陆大法弟子和明真相的世
人，纷纷通过明慧网发表贺词、贺卡、诗
歌，向慈悲无私的师尊李洪志先生表达诚
挚的问候和感恩。 

法轮大法也称法轮功，是一九九二年由李洪志先生 
传出的佛家上乘修炼大法，以真善忍为指导原则，性命 
双修，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提 
高人们的身体素质和道德水准，都起到了不可估量的正面作用。 

朋友，我们法轮大法弟子是真正修炼的人，我们

对于个人的利益得失是放弃的，超脱的，如同所有真

正返本归真的人们一样，这是修炼人的本份。  
可是当我们正当的修炼权利被剥夺的时候，当我们

的师父被肆意污蔑，我们的信仰被任意践踏的时候，

当大法被许多人误解的时候，当成千上万要做好人的

人被抓被劳教被判刑被虐杀甚至被活摘器官还被人

们认为是“活该”的时候，我们应不应该出来说明一

下事实真相？我们应不应该向大家说明法轮大法是

什么，迫害我们的共产邪党是什么呢？我们应不应该

对那些正在做恶的人说一声“住手，你这样做首先害

的是你自己”的忠告呢？难道说我们任人宰割才是正

理？难道说神圣的大法就应该被侮辱？难道说修炼

人就该打该杀？难道说看人做坏事将来遭恶报不声

不响才对？难道说一旦说明事实真相了就是“搞政

治”而且是共产党式的“政治”？这是什么道理啊？！

我们在说明真相中就必须要说清楚是谁在欺骗大家

在迫害我们，谁在连常识都不管的编造“天安门自焚

事件”？是谁在几十年来从不间断的戕害人命？它是

个什么东西？它为什么要这样干？这不是为了维护

大家的知情权吗？古人讲“兼听则明，偏听则暗”不

对吗？  
所以讲真相、传播真相是顺天意得人心的利国利

民积德行善的大好事，是天经地义的，是当今真正的

修炼人、正义的人们完全应该做的，就象当年基督徒

在虐杀面前、佛教徒在法难面前坚持真理不屈不挠的

那样。朋友，请您想一想，道理是不是这样？◇ 



 

                                                                       
                                                                                                              

截止 2011 年 01 月 17 日已有超过 8700 多万中国民众在海外大纪元网站声明退出中共党、团、队。朋友，您退了吗？

(接上页) 受了中共谎言宣传的影响，有些半信半疑，

但不反对我炼功。半年后我不用吃药了，就把剩的药全

扔了。以前因为吃药，我的脸虚肿黄胖，现在认识的人

都说我的脸白里透红，我自己也感觉皮肤细腻了。上学

的儿子看到我的变化说：法轮功真好，放假了也来炼。

丈夫也彻底信了。他还相信中共迫害善良必遭天谴、“天

台 湾 香 港 

墨尔本 洛杉矶 

我劝世人想一想，共产党是什么党？ 我劝世人看一看，共产官员都怎样？ 

我劝世人快觉醒，别再跟着邪党走； 我劝世人快自救，立即退出党团队。 

自从揭露中共邪恶本质的《九评

共产党》奇书横空出世，引发全球“三

退”（退出中共党、团、队）大潮以

来，截至 2010 年 12 月 29 日，在大纪

元网站上发布三退声明的人数已经突

破 8675 万。 

“三退”在中国大陆几乎是无人

不知，中共目前也正在安排所谓的“后

路工程”，销毁罪证，撇清责任，转

移子女、资金到海外，等等。  

然而，天网恢恢，疏而不漏。无

论中共如何“折腾”，其结局早已被

贵州“亡共石”上那六个天然形成的

大字清晰明了地预言了——“中国共

产党亡”。（见右下图） 

朋友,您退了吗? ◇ 

喜气洋洋过佳节  真善忍，压百邪 

大法教人要向善  儿孝媳贤子孙正 

孔子观水
 

【明慧网】孔子是我国春秋时期的思

想家、教育家，非常重视道德教化，善于

从普通的事物或者现象中发现隐含其中

的道理，善化他人。他通过对最平常的水

的观察、感悟和思考，以伦理道德思想为

切入点，来阐发对水的深刻理解和认识，

给人以智慧的启迪。 

有一次，孔子正在聚精会神地观赏向 

东奔流而去的河水，他的学生子贡问道： 

“君子见到大水，就一定要观赏，这是为 

什么？”孔子说：“因为大水能够不停地向 

前流动，惠溉四方，润泽万物，却不自认为有功， 

所到之处给大地带来勃勃生机，就像德；它流动时，由

高处向低处流，舒缓湍急皆循其理，这就像义；它浩浩

荡荡，千支万流汇入汪洋，永无穷尽，这就像道；它奔

赴极深的山谷也毫不畏惧，穿山崖，凿石壁，勇往直前，

这就像勇；它总是趋向于平，安

放必平公平公正，这就像法；装

入量器，一定保持水平，这就像

正；它周到得无所不至，该到的

地方，它都流到了，这就像明察；

它无论发源何处，即使经历万千

曲折也一定要向东流，这就像有

志向；它可出可进，无论到哪里，

都能把那里的万物净化，这就像

是善于教化。这些就是君子见到

大水一定要看的原因吧。” 

孔子把水的形态和性能与人的性 

格、品质、意志、道德等联系起来，晓人以立身处世之

道：水善利万物而不争，坚定不移地东流入海；君子善

化他人而无所争，矢志不渝地追求大道，使自己的品德

日日新、智慧无穷！（文／智真）◇ 

自费印制     一片诚心相告      愿君珍惜       敬请传阅       看到是缘        明白是福 

灭中共，退党团队能保命”，做了“三退”(退党退团

退队)。我现在非常幸福。我常想：中共为什么要撒这

弥天大谎啊？如果没有这场迫害，会有多少象我这样

的人受益啊！我多想让所有的人看到我的神奇变化，

真正为自己活一回！◇ 
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