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八旬老人神情爽的秘诀








当今社会的很多人无论干什么，都是为了达到个人目的而为之。比如，努力学习时为了摆脱贫穷，出人头地；上班挣钱是为了养家糊口；烧香磕头是为了求得保佑生儿子、消灾祛病。为了达到自己的功成名就、荣华富贵，一些人甚至把“人不为己，天诛地灭”当作座右铭，不惜损人利己、甚至铤而走险去图财害命。


那么，人生的真谛、人生的追求就仅仅是名与利两个字吗？人类历史上的那些圣人贤


者，仁人志士，他们心中的理想


是什么？他们的人生目标是什么？


两千多年前，印度的悉达多太子，有感于人世生、老、病、死等诸多苦恼，为了找到宇宙的真理，为了能够为众生寻求到解脱之法，他毅然决然地舍弃王位出家修行，历尽艰辛终成正果。而佛陀的弟子富楼那，一心弘法，明知前路艰难坎坷，仍毫无畏惧地选择去最野蛮的区域，不管众生对他是骂还是打，他都要求自己心存感恩，即使牺牲性命于野蛮的人群中，他也要求自己做到毫无埋怨。


在今天的中国，当中共把崇尚“真、善、忍”的法轮大法诽谤、诬陷时，当真理被中伤，谎言与谣言充斥着整个中华大地，善良的民众被欺骗时，法轮功修炼者在高压、下没有选择变节，在被造谣中伤时没有选择沉默，在被凌辱折磨时没有选择暴力反抗，他们选择了按照“真、善、忍”的标准要求自己，选择了无论在任何压力下都坚持真理与正义，选择了以慈悲为怀，选择了在自身遭到严重迫害时忍辱负重地向民众讲清真相。很多修炼者因此被抓捕、被判刑、被酷刑折磨甚至被打残、打死。据统计，至今至少有三千多人因坚持信仰和传播真相而被中共害死。





他们为何如此坚定？








图：新西兰法轮功学员于罗托鲁阿（Rotorua）市中心的City Focus广场集体炼功





用海外信箱发电子邮件ip@dongtaiwang.com，10分钟内会拿到几个IP。突破网络封锁，上动态网后链接明慧网。 





学员连续五周到学校教授五套功法。此学校多为原住民毛利儿童就读。学炼法轮功后，不少学生感到有能量通过，学校老师也表示感觉太美好了。


大法祥和美好　福泽新西兰毛利人


新西兰独立宣言日（十月八日）对毛利族裔来说是个重要的日子，全国各地的族长和家族都会来到怀唐伊（Waitangi）来庆祝。二零零八年法轮功团体受邀参加该庆祝活动，获得热烈反响。◇








功学员尊称为师父的创始人李洪志先生莅临新西兰讲法，把“真、善、忍”的福音带给民众，位在大洋洲的新西兰人们，相偕沐浴在法轮大法的法光之中。


二零零九年五


月八日，在奥克兰区的社区活动中心，新西兰法轮功学员举行的“庆祝李洪志师父来新西兰讲法十周年”的活动上，世袭毛利酋长亚马托•阿卡若纳代表新西兰联合部落酋长议会褒奖法轮功，宣布五月七日至五月十三日为“新西兰法轮大法周”。


学员洪法教功　民众身心受益


许多法轮功学员从修炼中身心受益，也乐于向他人推荐介绍法轮功。这种“人传人，心传心”的传播方式，也是法轮功广获人心的重要原因。


二零零八年九月，罗托鲁阿市小学（Rotorua Primary School）邀请法轮功





那么，人死了，就是简单的一死了之了吗？


世界上有很多濒临死亡的体验，这些人后来没有死，事例很多，人在濒临死亡的瞬间，都会有很多奇妙的感受，并不像人所想像


的那样，一死就什么都不知道了，一死了之。 


在古今中外流传着许多关于轮回、转世等等的说法，就好像物质不灭一样，人的生命也有着奇妙的过程，看不见，可不表示不存在，世间万物都是有因有果，如果没有善恶报应的因果，那么人无限度地做坏事，最终没有什么结果，那么，这可能吗？因为科学无法证实就不相信，其实这就限制了我们认识世界的能力。因为科学可以发现其现象，而无法解释其存在，就认为是自然现象，这是因为科学本身的限制。在不同的民族中，传了几千年的文明中，都相似的告诉人善恶必报的因果，这种看似偶然的巧合，却说明了其中存在着同一个真理。◇








“眼见为实”并不科学：面对人对于神的信仰，有很多人会想，看见了我们才能相信，“眼见为实”么。我们知道，科学是不断发展的，当一些现象没有被科学所观察到的时候，有人很难相信其存在，但是，随着观察能力的增强，一些过去“看不见”的东西，也都证实了是真实存在的，红外线，紫外线，我们无法看到，却真实存在。空气和电波，我们也无法看到，也都真实存在。我们“看不到”，是因为我们的观察能力有限所导致的，而这不是判断一个东西是否存在的标准。而认为“看不见，就不承认”，这恰恰就是不科学的做法，也导致了我们不能看到事情的真实一面，从而影响了我们的正确选择。


    在很多宗教中都谈到，人的善恶、因果报应的存在，讲到人诋毁天理，会有重罪。有人会说，人死了就死了么，一死了之，我不相信。可是，放在今天的物理学中，我们知道人的身体都是细胞、分子、原子等等微粒构成的，人死了，细胞解体，人的身体风化，解体了，那么，更小的粒子会解体么？我们知道原子核如果解体分裂，就相当于原子弹爆炸，人死了，如果微观粒子都解体了，那会有多大的反应？
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跳出“眼见为实”看身边事











图：美联社图片：一名女法轮功学员在天安门广场和平请愿


 





很多中国人搞不懂这些修炼者他们为了什么呢？为了出名？中共的谎言已经让他们名誉扫地，一旦被抓捕，更是尊严尽失；为了私利？只要讲真相就面临着被停职、被罚款、被抄家，很多修炼者已经一贫如洗甚至负债累累。他们冒着重重危险，他们节衣缩食，他们顶风冒雪，他们为了什么呢？如果为了自己，他们可以选择富贵、选择安逸，选择远离牢狱和酷刑，但是为了让人们了解真相，为了民众不在被欺骗中造下诋毁佛法的罪业，他们默默地牺牲了自己，把大法的真相传到了万千人的心中。


因为在佛家看来，凡是破坏佛法


的言行都会遭到报应，这并不是神佛惩罚他们，而是自身因果所致，因为佛法的劝善功德最大，所以毁坏佛法的罪业也最大，因果相符。即使是在被谎言欺骗下的几句对佛法的诋毁也是造业，即使压力威逼下的妥协出卖也是造业。如果人不明真相，不及时的忏悔赎罪，近则可能立竿见影的现世现报，远则可能殃及子孙。中共诽谤诋毁法轮功，把世人推到危险的边缘。为了让自己的同胞远离苦难，当真理需要人维护时，法轮功学员们站了出来，当真相需要人揭示时，他们说了出来。


他们很苦，苦中有乐是他们的欣慰；他们很难，难能可贵的是他们的坚持。


你理解他们吗？你相信他们吗？你接受他们吗？人可以为了利而活着，也可以为了义而活着。“君子喻于义，小人喻于利。”他们选择的是真理道义而不是一己私利。当他们穿着朴素的衣衫，当他们把用心血凝聚的真相资料送到你的面前，请你珍惜这颗赤诚之心吧，他们为你而来，他们无私无畏，他们善良而勇敢，他们正直而坚定。◇





（明慧记者唐恩报道）地处南半球的新西兰，素以毛利文化与自然景观闻名于世。新西兰北岛的旅游胜地首推罗托鲁阿，位于罗托鲁阿湖南畔，距奥克兰市二百二十一公里，是新西兰最大的毛利人聚居区。


罗托鲁阿堪称新西兰的温泉之乡，更是南太平洋知名的天然温泉胜地。当地的自然硫磺温泉，据说是世界上最有疗效的温泉泥浆浴，无论对皮肤或身体健康都很有帮助。


温泉能活络身体，纾解疲劳，医学界早已证实；而“真、善、忍”法理沁润人心，更是治愈心灵枯竭的一帖妙方。毗邻南极的新西兰人，也与世界上一百多个国家和地区的人一样，因修炼法轮功而身心受益无穷。


创始人莅临讲法　新西兰同沐法光


法轮功（也称法轮大法）于一九九二年五月从中国大陆传出，揭示宇宙特性“真、善、忍”，强调重德修善。学炼者普遍身强体健、心性道德提升。一九九九年五月八日，被法轮








【明慧网】我1925年出生，今年85岁。从2009年9月我和我三儿三儿媳住在一起。我的三儿媳是修炼法轮功的，她每天学法炼功听师父讲法，我在一旁也认真的听，很快我也学会了炼功动作。 


我很多年以前心脏病就犯的很厉害，血压高。在我炼功两个月后，心脏平稳了、血压正常了，多年的老胃病也好了，走路象年轻人一样，皮肤变的白里透红，看到我的人都说我象60多岁。每当这时我都告诉人们：我是修炼法轮功的，是大法给予我的，你们就诚心念诵“法轮大法好、真善忍好”也会得福报。 


一次在小区公园遇见一位王姐，因为她三个月睡不着觉，吃药也不管用，急的她都要疯了想到了死。当她知道我是炼法轮功所以身体才这么好，一把拽住我要跟我学，我就把她带回家。我儿媳给她讲了很多大法的神奇的故事，告诉她：你就念“法轮大法好、真善忍好”， 我师父就会管你。她当时就真诚地念起来。





几天后在小区早点部我遇到她，她激动地说：“我好了！我受益了！我从那天就睡着觉了。”她老伴在一旁也激动的说：“她睡的挺香，都打呼噜了，谢谢您。”我说：“你就谢我师父，是我师父救了你。” 


2010年底，原退休单位来电话让我把今年的药费单统计一下二次报销，我告诉单位我没有药费。他们都纳闷：这么多年都有药费，怎么越老越没药费了呢？我告诉他们：我是炼法轮功炼的，我没病了，自然就没有药费了。


我告诉所有的人：“你就诚心的念‘法轮大法好、真善忍好’你们也会得福报。”◇





真善忍福泽新西兰温泉之乡








