
 

我有个法轮功朋友，他既让我揪

心，又让我感动——他自己节衣缩

食，有时食不果腹，却舍得一次花费

几千元钱去买计算机、光盘、打印纸；

他曾经被捕入狱，遭受酷刑折磨，至

今仍常常被公安骚扰，却仍然冒着危

险制作他所说的真相资料，并且不管

严寒酷暑都出去发放真相资料。我常

常说：“还是把你自己先救了吧，瘦

的都一把骨头了，穷的都一无所有

了，你能救的了谁呢？”他只是乐呵

呵地说：“再苦也要为人着想，不能

见死不救啊！将来你会理解我的。” 

我一直认为自己是现实的，是聪

明的，因为我会珍惜自己，保护自己，

发展自己；而他是不可理喻的。直到

有一天，我阅读了一篇短文，题目是

《爱是一种本能》。文章记述的一个

出租车司机在寒风刺骨的正月十五

救人的故事。在他驾车驶过一座大桥

时，发现桥下汹涌湍急的水流中有一

辆白色捷达车中有人在挣扎。他不假

思索地脱去衣服，跳入冰冷刺骨的河

水中救人，三个大人和一个孩子被解

救出来了，司机的腿也抽筋不能动弹

了，白色捷达要沉下去了，他仍一边

用力站稳，一边安慰怀里抱着的孩

子：孩子，不要怕，只要伯伯有一条

命，你就会活下来。后来他和孩子也

终于得救了。救人的司机却静静地开

车走掉了。后来媒体蜂拥而至，追问

司机在冒着生命危险救人那一刻心

里到底想了些什么。这个憨厚的男人

最终说出一句话：我真的什么都没

想，从下水到救人，似乎就是一种本

能，就象饿了要吃饭，渴了要喝水。 

读过这篇文章，我感动得泪流满

面。再想想身边的朋友，我开始惭愧

和自责。我明白了我为什么不能理解

我的朋友，那是因为我太自私和狭

隘，因为我用自己的自私和狭隘来衡

量别人的善良和慈悲，这就是亵渎。

是啊，我也曾读过孟子的“无恻隐之

心非人也”。仁爱应该是一种本能，

善良应该是一种本能，而救人也应该

是一种本能啊，只是我已经遗忘了。 
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贺圣朝 • 惜真相

救人是一种本能 

我带着歉意找到朋友，诚恳地与

他交流。他乐呵呵地说：“中共的宣

传颠倒了黑白，歪曲了事实，把殊胜

的法轮佛法抹黑为邪教，欺骗了中国

人，也把中国人推向了地狱。”我说：

“中国人不都活得好好的吗？谁下

地狱了？”他于是给我讲了中国佛

教史上的三武一宗事件。北魏太武

帝、北周武帝、唐武宗、五代周世宗

等四位皇帝排斥打击佛教，迫害佛教

徒，这几个皇帝中最长寿的是北魏太

武帝，也只活了四十四岁，其次是周

世宗三十八岁，北周武帝三十五岁，

唐武宗三十二岁。太武帝是被宦官所

杀，周世宗和周武帝是罹暴疾而亡。

他惋惜地说：“无论是谁，即使

是被欺骗或被胁迫的情况下，只要他

参与了诋毁佛法，迫害修炼人，那么

他的生命就将面临危险，这是他自己

的因果报应，佛法是慈悲的，同时也

是威严的。人只有积了很多的德才能

转生为皇帝、贵为天子，但是一旦破

坏佛法，报应都是立竿见影的。”他

又语重心长地说：“如果不告诉中国

人真相，他们要参与到诋毁佛法中，

是不是也种下了迫害佛法的罪业

呢？是不是会面临危险呢？只是报

应有迟早而已。所以讲清真相，澄清

事实，让中国人不参与到诋毁佛法的

罪恶中，就是在挽救人。” 

我原认为的高尚都是伟大的人

绘画《明真相千喜临门 怀善念万世积福》 

物、辉煌的事迹和深奥的理论，可是

我错了。高尚是一种境界——先他后

我、舍己为人、无私无畏。这是不能

用世俗的财富、学识和成就来衡量

的，一无所有的人可以高尚、圣洁，

只要他做到了，他就高尚，就值得景

仰。再想想身边的朋友，他每天看的

《转法轮》都是教人要处处为人考

虑，要宽容待人，要慈悲于人。天长

日久读这本书的人，当然就会自觉地

在言行中先他后我，在利益中舍己为

人，在危险中无私无畏。他看到众生

面临苦难，当然义不容辞地去挽救。

越是苦难的地方，越是危险的环境，

越能看出一个人的本质和心性，我感

到这个法轮功朋友很高尚。在铺天盖

地的打压下，（接第 2 版） 



 

（接首页）他没有选择明哲保身，而是选择舍己为人，

这太难能可贵了。 

就象阳光普照大地，流水滋养万物，对于法轮佛法

修炼者来说，善良出于本能，慈悲出于本能，救人出于

本能，这并不需要其他理由，只是因为心中有爱。这是

顺理成章的人性光辉，这是自然而然的真情流淌，这是

天经地义的责任承担。 

你的身边是否也有这样的朋友？你是否也曾经误解

和伤害过他们的善良？是否撕毁过法轮功真相资料？是

否想过他们的艰辛与苦难？其实，每一份真相资料都来

之不易，有人为此节衣缩食，有人因此风餐露宿，有人

为此承受苦难。请珍惜他们的善良和高尚吧。有人千方

百计地要把你拖进地狱，也有人舍生忘死地想搭救你，

问问自己，你到底要什么？法轮功修炼者的真心真意，

足以值得你永远珍惜。理解他们吧，相信他们吧，因为

他们只有爱没有怨，只有付出没有索求。◇ 
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身影。  

真正修炼大法的人都按照“真善忍”标准要求自己，

改变不好的思想与行为。在我们牡丹江地区，就有不少

人因为修炼大法，那些打架斗殴、吸烟喝酒的不良习惯

都改了，文明礼貌加强了，工作中克己奉公，使社会风

气好转了，身体素质提高了，给国家和家庭节省了医疗

费。有不少人因为修炼大法之后，家庭和睦了，邻居团

结了，环境净化了。这些是人们有目共睹的。 

即使在江氏集团的暴力迫害中，我市有一位大法修

炼者拾重金不昧，不要酬金，失主感激之余上电台反映

情况，电台要报道时却因做好事的人是法轮大法修炼者

而遭到有关部门的制止…… 

在北方的边陲小城牡丹江，1999 年 4 月 25 日之后，

师父生日那天，如往常一样来到文化宫炼功点。天空万

里无云。同修们陆续地来了，大家互相间自由地交流着

修炼心得，万分珍惜这修炼的机缘。随着炼功音乐的响

起，大家齐刷刷地整齐地站好队，开始了炼功。  

同修们沐浴在法光之中，幸福、宁静，从七、八岁

的小同修到六、七十的老同修，大家的动作整齐划一，

大家以集体炼功来祝贺我们无比伟大师尊的生日，心里

说一声“师父您好！祝师父生日快乐！”  

炼功点周围挂着“法轮大法”的横幅，以及大法简

介、弘法简介等，无比的庄严神圣。  

其实法轮大法自 92 年传出以来，以

其祛病健身及对人思想境界提高的奇效

而广受欢迎，深入人心。到 99 年 7.20

前，在中国大陆已经有上亿人修炼大法，

法轮功的炼功点在牡丹江遍布市区，文

化宫，人民公园，北山公园，江滨公园，

儿童公园等，随处可见法轮功修炼者的

历史图片： 

九九年前法轮大法在牡丹江弘传

高雄民众踊跃学炼法轮功 

（明慧网记者高雄报道）台湾高雄县一年一度的

“路竹番茄文化节”于二零一零年十二月十八、十九日

在路竹乡路竹公园举办，当地法轮功学员再度应邀参加

活动，现场非常热闹。 

法轮功学员受到民众热烈欢迎，许多民众拿取真相

资料，有的更是十分关注发生在大陆的迫害真相。在功

法演示过程中，带动现场许多人跟着学炼五套功法（上

图），感受到功法的好处。几位学员则穿梭人群中递送

简介资料，传递真善忍福音。 

一九九五年四月法轮大法传入台湾，因重德修善，
祛病健身效果卓著，经口耳相传蓬勃发展，据估计目前
学员约有五十万，是中国大陆以外法轮功修炼者最多的
地方，公园、学校、政府机关、公司行号、著名景点处
处可见法轮功修炼者的身影。◇ 



 

牡丹江铁路法院构陷张连生 

12 月 7 日上午九时，牡丹江市铁路机务段设备车间

法轮功学员张连生上班时，被牡丹江铁路公安处、国保

科绑架，被非法关押在牡丹江爱河劳教所。牡丹江铁路

恶警构陷法轮功学员张连生，于 2010 年 12 月 29 日上午，

在铁路法院非法开庭，北京来的两位律师为张连生无罪

辩护。 
张连生曾经多次遭受迫害。2004 年 8 月 18 日，一面

坡铁路局把法轮功学员张连生送绥化洗脑班。2008 年 6
月 12 日，张连生被牡丹江铁路局机务段和铁路公安分局

绑架后，被非法关押在牡丹江爱河看守所，同日位于尚

志市一面坡的家也被一面坡铁路派出所、一面坡机务分

段政法委抄家，抄走了手提电脑、打印机等。 
铁路法院院长王金龙：手机 13836370101 办公室电

话 8822048 

牡丹江铁路国保骚扰恐吓侯文峰 

我是九八年开始修炼法轮功的，修炼大法后，严格

按真善忍做好人，任劳任怨的工作，得到领导和同事的

好评。九九年七月，江泽民集团开始了对法轮功的血腥

迫害，如同天塌一般。 

十多年来我身心受到了很大伤害，被绑架、抄家，

骚扰时有发生，长期被单位监控，工作证和身份证被单

位扣押，甚至父母过世葬礼都不想让我参加。 

零九年十二月七日，牡丹江铁路公安国保大队邓涛、

张显学二人要我放弃信仰，被我否定。他们不出示任何

证件，翻查我的更衣箱和我家，抢走大法书籍、真相资

料、私人用品，参与的人有单位书记赵某和七台河铁路

派出所的警察。他们不顾我有过脑出血 30 毫升的经历，

当天把我绑架到牡丹江铁路国保大队，非法关押在铁路

爱河看守所。五天后我被家属要回。近一时期，牡丹江

铁路国保大队经常给我本人、单位和家庭打电话骚扰、

恐吓。 

宁安市石岩镇初秀才被绑架 

二零一零年十二月十六日上

午，哈尔滨铁路公安局伙同牡丹

江铁路公安局、宁安市石岩镇派

出所闯入石岩镇平安乡法轮功学

员初秀才家绑架了初秀才，并抢

走大法书。现在初秀才被非法关

押在宁安市看守所。 
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关押在看守所时，我就肝肠寸断，痛不欲生！ 
善良的父老乡亲，请伸出你们正义之手，为了千千

万万个家庭不再遭受骨肉分离，承受这人间的悲剧，让
我们共同制止这场对善良修炼者的迫害！（文/法轮功学
员家属）◇ 

今天是平安夜，窗外寒风凛冽，雪花飘飞，此刻的
我形单影只，家中少了往日的温馨，没有了欢声笑语。
我想念的妻子和女儿：你们还好吗？ 

2010 年 12 月 13 日，我的妻子和女儿去桦川县横头
山串亲戚，13 日中午我就与她们失去了联系，几天后，
传来了让我痛心的消息，她们娘俩被桦川县公安局国保
大队和横头山派出所合伙绑架了，现被非法关押在桦川
县看守所迫害。 

快要过年了，中国传统的新年正是合家欢聚的日子，
每逢佳节倍思亲啊！我每分每秒都在思念着我的家人，
为她们的安危担忧，每每想起我的妻子和女儿还被非法

（明慧网通讯员江西报道）二零一零年十一月三十

日，江西省南昌市近百名法轮功学员在南昌市青山湖区

法院大门前，直面中共法院的法官、法警人员讲法轮功

真相，劝民众“三退”（退党、退团、退队）。 

事情的原委是这样的：二零一零年六月九日，南昌

法轮功学员刘勇、廖晓林、万金莲三人，先后被南昌市

青山湖区国保大队恶警绑架，非法关押在南昌市第一看

守所，期间受到了残酷的刑讯逼供折磨。 

十一月三十日，南昌市青山湖区法院非法开庭，企

图对刘勇等三名法轮功学员非法判刑。上午十时四十分，

法院开始庭审，到中午休庭时，法院法警欲将刘勇等三

人带上囚车。这时集中在法院门口的法轮功学员们进入

法庭，给法官讲法轮功被迫害真相，强烈要求放人，历

时二十多分钟。当刘勇等三人被带上囚车后，近百名法

轮功学员与家属围拥在囚车四周，高呼“法轮大法好！”

“信仰无罪！”“无罪放人！”引来了很多围观民众，

来往车辆里的人也都停下车来观望。 

法轮功学员们向在场的民众讲法轮功学员受迫害的

真相，给维持秩序的交警人员讲真相，送真相光盘，劝

民众退出中共党团队组织，当场就有多位路人表示退出

中共党团队组织，一些人表示法轮功学员应该有信仰自

由，法轮功都是好人；还有部份民众了解到法轮功学员

至今仍在受迫害的真相后，愤怒地用力敲打囚车，大声

呼喊着要法院释放被抓的法轮功学员。◇ 

 

南昌法院前百人高呼法轮大法好
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妻子刘凤萍 女儿王丹 
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人在世间，日食五谷，焉能不

病？病则痛、难受，所以人又极力

避之，正所谓“有什么别有病，没

什么别没钱”。故街上药铺林立，

医院挤挤。那怎么才能治病、防病

呢？一般说来，大致有西医、中医

和气功（修炼）三种途径。 

西医是当今最风行和最主要的

治疗方法。现代西医以人体解剖学

为基础，发展出临床的一套理论和

治疗技术，打针、吃药、开刀、拍

片、化疗等主要治疗方法。讲的是

头疼治头，脚疼医脚，比较有针对

性，局部处理，也比较机械。比如

发烧就吃退烧药，打退烧针，发炎

就吃抗生素，哪儿癌变了就开刀切

掉它。 

中医在历经了兴盛又衰落后，现在正在再度兴起。

区别于西医的局部分析和治疗，中医将整个人体看作一

个系统，经络学说、子午流注图、阴阳五行说等，都强

调了整体、有机的概念。所以讲究辨证施治，人要与天

地、外部环境相合相配，心情、情绪也影响到健康，经

典的有“怒伤肝，郁伤脾，恐伤肾”等说法。要好病、

防病，就不仅用药物调理，还要调节、改善自身的心情、

脾气乃至生活习惯。这样看来中医比西医高明。 

我有一个好朋友，在大学教书，有一段时间月经停

了，憋得很难受。找西医看了多次，都认为是妇科出了

问题，开了很多药，吃了也没用。后来有人介绍了一个

有名的老中医，老中医看了认为是肠胃纳血不足所致，

一剂药下去，立刻见效。看似是妇科的毛病，问题居然

在肠胃，这正是中医的深刻和高明之处。 

气功是新名词，本质是修炼，用了前两招都不行，

人们就开始求助于气功与修炼了。简单的气功人们觉得

只要练练动作，运运气就行了，可真正的修炼认为病是

牛顿是人类历史上最伟大的科学

家之一，他的成就毋庸赘言。爱因斯

坦曾说：“在人类的历史上，能够结

合物理实验、数学理论、机械发明成

为科学艺术的人，只有一位——那就

是牛顿。” 

在中国，牛顿被刻意塑造成因为

晚年投身于宗教，所以在科学研究上

一事无成的样子。这种歪曲让不少人以为他早年众多的科学发现是在所谓的

“自发的唯物主义”或者是“无神论”的世界观指导下做出的，而其晚年的

宗教信仰阻碍了科学创造。 

然而事实上，牛顿在从事科学研究之前就已经是一位虔诚的基督徒了，

并且对上帝的信仰终生未改。 

牛顿也曾经怀疑过神，但是，当他对科学的认知越来越深刻时，对上帝

的信仰也更加坚定，他曾说：“我从宇宙的神奇知道有神。”“毫无疑问，

我们所看到的这个世界，其中各种

形式是如此绚丽多彩，各种运动是

如此错综复杂，它不是别的，而只

能出于指导和主宰万物的上帝的自

由意志。”，“无神论者太不敏感

了，当我观看太阳系时，我看到了

地球与太阳的距离，恰好是能吸收

适当的热与光的距离，我想这绝不

是偶然的。” 

而牛顿后来的科学成就显然和

他对神的信仰有密切关系，他认为：

“从事物的表象来论上帝，无疑是

自然哲学份内的事。只有在科学工

作里揭示和发现上帝对万物的最聪

明和最巧妙的安排，以及最终的原

因，才对上帝有所认识。” ◇ 
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人以前做了不好的事情欠下了

业力所致，所以要好病，就要

修炼，要消业、还业，人心要

向善，要求真，要学会宽容、

忍耐等，从根上去病。当然这

也是最彻底的治病方法，不过

也有些人对此不理解，不接受。

曾看到台湾一个病例：一位

中年妇女得了乳腺癌，病处溃

烂、流黄水，刚好她开始修炼法

轮功了。一次，在打坐中深度入

定，進入一个很深的空间，看到

一条银色的鱼，对她十分仇恨，

原来是她以前杀生所致，其它鱼

没有太多怨恨，可这条鱼非常恨

她，所以导致她得病。因为开始

修炼了，佛法化解了鱼对她的怨

恨，表现在这边就是病处停止流黄水，开始收敛、结痂

了，最后彻底痊愈了。 

巧的是，以前在网上看到一个美国医学博士施诊的

例子。他在中国学过中医，到美国又学了西医，后来又

炼起了法轮功，从医院工作出来后，他自己开了一家诊

所，出诊的标价是：看西医一次 200 美元，看中医一次

100 美元，教炼功法 0 美元。别人觉得很奇怪，问他同一

个医生看病，为何三个价格，他答道：“看西医，我要

为你的健康负全部责任，就收全价；看中医，我要开药，

还要提出改善生活习惯的建议，我为你的健康负一半责

任，你也要为自己健康负一半责任，所以我收一半钱；

而你要修炼，你将为你自己的健康负全部责任，所以我

分文不取，免费教功。” 

你看，这位美国博士医生刚好道出了治病的真谛和

奥秘，三种方法，三种机理，三个层次，依次递升。 

朋友，您想得到真正的健康吗？那就好好想想这位

博士医生的话吧。（文/凤鸣）◇ 

牛顿晚年才信仰上帝吗？ 

西医·中医·修炼
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