
 

我有个法轮功朋友，他既让我揪

心，又让我感动——他自己节衣缩

食，有时食不果腹，却舍得一次花费

几千元钱去买计算机、光盘、打印纸；

他曾经被捕入狱，遭受酷刑折磨，至

今仍常常被公安骚扰，却仍然冒着危

险制作他所说的真相资料，并且不管

严寒酷暑都出去发放真相资料。我常

常说：“还是把你自己先救了吧，瘦

的都一把骨头了，穷的都一无所有

了，你能救的了谁呢？”他只是乐呵

呵地说：“再苦也要为人着想，不能

见死不救啊！将来你会理解我的。” 

我一直认为自己是现实的，是聪

明的，因为我会珍惜自己，保护自己，

发展自己；而他是不可理喻的。直到

有一天，我阅读了一篇短文，题目是

《爱是一种本能》。文章记述的一个

出租车司机在寒风刺骨的正月十五

救人的故事。在他驾车驶过一座大桥

时，发现桥下汹涌湍急的水流中有一

辆白色捷达车中有人在挣扎。他不假

思索地脱去衣服，跳入冰冷刺骨的河

水中救人，三个大人和一个孩子被解

救出来了，司机的腿也抽筋不能动弹

了，白色捷达要沉下去了，他仍一边

用力站稳，一边安慰怀里抱着的孩

子：孩子，不要怕，只要伯伯有一条

命，你就会活下来。后来他和孩子也

终于得救了。救人的司机却静静地开

车走掉了。后来媒体蜂拥而至，追问

司机在冒着生命危险救人那一刻心

里到底想了些什么。这个憨厚的男人

最终说出一句话：我真的什么都没

想，从下水到救人，似乎就是一种本

能，就象饿了要吃饭，渴了要喝水。 

读过这篇文章，我感动地泪流满

面。再想想身边的朋友，我开始惭愧

和自责。我明白了我为什么不能理解

我的朋友，那是因为我太自私和狭

隘，因为我用自己的自私和狭隘来衡

量别人的善良和慈悲，这就是亵渎。

是啊，我也曾读过孟子的“无恻隐之

心非人也”。仁爱应该是一种本能，

善良应该是一种本能，而救人也应该

是一种本能啊，只是我已经遗忘了。 
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救人是一种本能 

我带着歉意找到朋友，诚恳地与

他交流。他乐呵呵地说：“中共的宣

传颠倒了黑白，歪曲了事实，把殊胜

的法轮佛法抹黑为邪教，欺骗了中国

人，也把中国人推向了地狱。”我说：

“中国人不都活得好好的吗？谁下

地狱了？”他于是给我讲了中国佛

教史上的三武一宗事件。北魏太武

帝、北周武帝、唐武宗、五代周世宗

等四位皇帝排斥打击佛教，迫害佛教

徒，这几个皇帝中最长寿的是北魏太

武帝，也只活了四十四岁，其次是周

世宗三十八岁，北周武帝三十五岁，

唐武宗三十二岁。太武帝是被宦官所

杀，周世宗和周武帝是罹暴疾而亡。

他惋惜地说：“无论是谁，即使

是被欺骗或被胁迫的情况下，只要他

参与了诋毁佛法，迫害修炼人，那么

他的生命就将面临危险，这是他自己

的因果报应，佛法是慈悲的，同时也

是威严的。人只有积了很多的德才能

转生为皇帝、贵为天子，但是一旦破

坏佛法，报应都是立竿见影的。”他

又语重心长地说：“如果不告诉中国

人真相，他们要参与到诋毁佛法中，

是不是也种下了迫害佛法的罪业

呢？是不是会面临危险呢？只是报

应有迟早而已。所以讲清真相，澄清

事实，让中国人不参与到诋毁佛法的

罪恶中，就是在挽救人。” 

我原认为的高尚都是伟大的人

绘画《明真相千喜临门 怀善念万世积福》 

物、辉煌的事迹和深奥的理论，可是

我错了。高尚是一种境界——先他后

我、舍己为人、无私无畏。这是不能

用世俗的财富、学识和成就来衡量

的，一无所有的人可以高尚、圣洁，

只要他做到了，他就高尚，就值得景

仰。再想想身边的朋友，他每天看的

《转法轮》都是教人要处处为人考

虑，要宽容待人，要慈悲于人。天长

日久读这本书的人，当然就会自觉地

在言行中先他后我，在利益中舍己为

人，在危险中无私无畏。他看到众生

面临苦难，当然义不容辞地去挽救。

越是苦难的地方，越是危险的环境，

越能看出一个人的本质和心性，我感

到这个法轮功朋友很高尚。在铺天盖

地的打压下，（接第 2 版） 



 

（接首页）他没有选择明哲保身，而是选择舍己为人，

这太难能可贵了。 

就象阳光普照大地，流水滋养万物，对于法轮佛法

修炼者来说，善良出于本能，慈悲出于本能，救人出于

本能，这并不需要其他理由，只是因为心中有爱。这是

顺理成章的人性光辉，这是自然而然的真情流淌，这是

天经地义的责任承担。 

你的身边是否也有这样的朋友？你是否也曾经误解

和伤害过他们的善良？是否撕毁过法轮功真相资料？是

否想过他们的艰辛与苦难？其实，每一份真相资料都来

之不易，有人为此节衣缩食，有人因此风餐露宿，有人

为此承受苦难。请珍惜他们的善良和高尚吧。有人千方

百计地要把你拖进地狱，也有人舍生忘死地想搭救你，

问问自己，你到底要什么？法轮功修炼者的真心真意，

足以值得你永远珍惜。理解他们吧，相信他们吧，因为

他们只有爱没有怨，只有付出没有索求。◇ 
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不搞经济实体和行政机构的管理方式，不存钱物、禁止

收费收礼，不搞治病活动。学员炼功以自发为主，以修

炼心性为本、加上健身治病效果明显，因此得到了许多

人的青睐。” 

这篇报道还介绍了九八年十二月二十六日上午，法

轮功学员的集体炼功（下图）。报道说：“刚到七点半

钟，大部份人已早来到广场，并有条不紊地铺好坐垫，

排成方阵。整个方阵横排和竖排都整齐划一……两个小

时的炼功过程，无需人号召，秩序非常好，许多围观的

路人也加入到炼功的行列。炼功活动结束后，人们自觉

地带走自己的物品，整个广场没有留下一个纸袋和一片

纸屑。” ◇ 

(明慧网通讯员广东报道)法轮大法自一九九二年由

创始人李洪志先生在长春传出，以其神奇的祛病健身的

功效，和教人向善的“真、善、忍”法理，迅速传遍中

国以至世界一百多个国家。修炼法轮功的人们身心受益，

于是志愿将功法介绍给更多的人。 

据《深星时报》一九九八年十二月三十一日的图文

报道（上图），“法轮功于一九九四年传入深圳。法轮

功创始人李洪志先生于一九九三年四月至一九九四年十

二月先后五次来广州传功，当时深圳只有十几个人先后

赴广州参加传授班，之后发现身体上的疾病都消除了，

他（她）们打心眼里认为这是一种好功法，于是他们热

心地将此功介绍给亲人朋友，炼功的人数日益增多。一

九九五年，她们在荔枝公园设立了第一个法轮功炼功点，

当时只有四十人，到目前为止（编注：一九九八年发稿

日），全市五区学法轮功的人数已逾三千多人，共有六

十八个炼功点。” 

报道说：“法轮功各站、点的主要任务是组织法轮

功爱好者炼功学法，管理形式为松散管理和义务服务，

历史图片： 

九九年前法轮大法在深圳弘传 

高雄民众踊跃学炼法轮功 

（明慧网记者高雄报道）台湾高雄县一年一度的

“路竹番茄文化节”于二零一零年十二月十八、十九日

在路竹乡路竹公园举办，当地法轮功学员再度应邀参加

活动，现场非常热闹。 

法轮功学员受到民众热烈欢迎，许多民众拿取真相

资料，有的更是十分关注发生在大陆的迫害真相。在功

法演示过程中，带动现场许多人跟着学炼五套功法（上

图），感受到功法的好处。几位学员则穿梭人群中递送

简介资料，传递真善忍福音。 

一九九五年四月法轮大法传入台湾，因重德修善，
祛病健身效果卓著，经口耳相传蓬勃发展，据估计目前
学员约有五十万，是中国大陆以外法轮功修炼者最多的
地方，公园、学校、政府机关、公司行号、著名景点处
处可见法轮功修炼者的身影。◇ 
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关于“天灭中共，三退保平安”，从法律层面上看，

没有任何法律禁止喊这句口号，也没有法律规定说喊这

样的口号是违法的，从主权在民和社会契约论的角度上

看，法律没有禁止的事人们就可以做，而且是一种天然

的权利。关于宣传《九评共产党》，这过是行使的宪法

规定的公民对国家机关的批评和建议的权利，并没有破

坏任何法律和行政法规的实施。  

司法机关对法轮功学员的审判和处以刑罚，是对神

圣的法律的亵渎，它根本就不是一个刑事案件，而是一

场彻头彻尾的信仰迫害以及人权灾难，是人类历史上最

大的冤案之一。因为这些人(法轮功学员)对社会不仅没

有任何危害性，相反是造福社会。而且正是因为这些人

的存在，我们的社会才多了一些正义与良知。如果我们

的社会多一些真、善、忍，少一些假、恶、斗，大家都

来做一个象法轮功学员一样的好人，是有利于社会的和

谐与稳定的。  

明知法轮功学员是善良的、无辜的，对他们处以刑

罚就是有罪。司法是人类良知和道德以及社会公平正义

的最后一道防线，希望法庭能本着自己的良知和道德，

本着对历史负责的精神，以高度的责任感和历史使命感

来维护社会正义，做出正确的选择，还本案当事人杨建

一个清白，无罪释放。  

谢燕益律师在为法轮功学员杨建做的无罪辩护词中

强调：如果本案作出一个无罪的判决将产生以下几方面

积极意义：第一、承担人民法院肩负的神圣职责。第二、

保障被告人的合法权益。第三、使得办案机关不会背上

历史的债务。第四、维护了依法治国的大局，让我们的

社会从此开启和解之路。  

如果本案合议庭直接宣判杨建无罪，这一判决不但

会帮助一个无辜的当事人、一个无辜的家庭维护法律尊

严和社会正义，从长远来说，还能帮助在本案中已经涉

嫌违法犯罪的那些办案人员，让他们的错误能够得到及

时纠正以避免造成更加严重的法律后果，避免滥用职权、

枉法追诉、徇私枉法、伪证等等犯罪后果的产生，这些

罪行今天不被追究并不代表永远不会被追究。  

对信仰者打压、迫害本质上都是违法犯罪行为不管

以什么名义都是对人的基本尊严的冒犯是对人类社会和

谐相处的毁坏。  

两名正义律师掷地有声的辩护震撼了在场的人，法

官留下了两位律师的辩护词，答应好好看看。 

（明慧网通讯员天津报道）天津武清区法院于二零

一零年十月三十日对法轮功学员杨建进行非法庭审。北

京京法律师事务所维权律师金光鸿、北京天下为公律师

工作室首席律师谢燕益为杨建做了有理有据的无罪辩

护，指出：修炼法轮功无罪。辩护历时四小时，在场人

员均受到震撼。  

天津市武清区国保大队恶警、梅厂镇派出所警察于

二零一零年九月十五日绑架了武清区梅厂镇稗店村法轮

功女学员杨建，并勾结检察院、法院对杨建进行构陷。

二零一零年十月三十日上午七点半，武清区杨村镇

法院周围布满了交警、防暴警察、便衣警察、国保和综

合执法人员等，并在附近的一条胡同内停有一辆满载警

察的依维柯汽车，警察在车内用数码摄像机对法院附近

过往所有人员进行拍录。  

在整个庭审过程，法院只允许杨建的嫂子一人旁听，

法官给予的理由是旁听席已满，但其他旁听人都是公安、

国保、“六一零”等部门人员！并且在庭审过程中出现

多次因来自官方干扰正义律师辩护而休庭两次的情况。

在庭审过程中，金光鸿、谢燕益两位正义律师严肃

指出，公、检、法、司各个部门对杨建一案，违反正常

司法程序，有以下违法行为：1、依照司法程序如果在开

庭前十天当事人没有接到起诉书，则开庭属违法行为。

而当事人杨建直到庭审时都没有接到起诉书。2、依据司

法程序，此阶段已属法院的司法审判阶段，此时公安人

员介入属违法行为。而在此次开庭前两天，有两警察还

在对杨建进行非法提审。3、“六一零”人员及公、检、

法、司各个部门对法轮功学员的绑架、审判等所有行为

都是违法的。  

金光鸿律师在为法轮功学员杨建做的无罪辩护词中

指出：信仰属于意识形态范畴，是思想领域的事，而人

的思想是不能构成犯罪。因此司法机关以“利用邪教组

织破坏法律实施罪”来打压、迫害、构陷法轮功修炼者

已经构成刑法第二百五十一条的“非法剥夺公民宗教信

仰罪”，应该依法追究刑事责任。”  

没有任何现行中国法律或行政法规说法轮功是×教

及×教组织。事实上，法轮功是一个松散的修炼群体，

没有任何组织形态，谁爱炼就炼，不爱炼就不炼，来去

自由。杨建修炼法轮功是为了强身健体，并按照真善忍

的标准做一个好人，她散发法轮功宣传资料的目的是为

了救人而讲真相，她的行为是行使了宪法规定的言论自

由、信仰自由、出版自由的权利，不仅没有破坏现行的

任何法律和行政法规的实施，而且是受宪法保护的。  

说“法轮大法好”当然没有什么问题，杨建是为了

向他人推荐、介绍法轮功，宣传法轮功的好处，这是在

法律允许的范围之内的，也没有破坏现行的任何法律和

行政法规的实施。至于“真善忍”这是全人类公认的普

世价值观。  

信
仰
无
罪

停
止
迫
害



 

人在世间，日食五谷，焉能不

病？病则痛、难受，所以人又极力

避之，正所谓“有什么别有病，没

什么别没钱”。故街上药铺林立，

医院挤挤。那怎么才能治病、防病

呢？一般说来，大致有西医、中医

和气功（修炼）三种途径。 

西医是当今最风行和最主要的

治疗方法。现代西医以人体解剖学

为基础，发展出临床的一套理论和

治疗技术，打针、吃药、开刀、拍

片、化疗等主要治疗方法。讲的是

头疼治头，脚疼医脚，比较有针对

性，局部处理，也比较机械。比如

发烧就吃退烧药，打退烧针，发炎

就吃抗生素，哪儿癌变了就开刀切

掉它。 

中医在历经了兴盛又衰落后，现在正在再度兴起。

区别于西医的局部分析和治疗，中医将整个人体看作一

个系统，经络学说、子午流注图、阴阳五行说等，都强

调了整体、有机的概念。所以讲究辨证施治，人要与天

地、外部环境相合相配，心情、情绪也影响到健康，经

典的有“怒伤肝，郁伤脾，恐伤肾”等说法。要好病、

防病，就不仅用药物调理，还要调节、改善自身的心情、

脾气乃至生活习惯。这样看来中医比西医高明。 

我有一个好朋友，在大学教书，有一段时间月经停

了，憋得很难受。找西医看了多次，都认为是妇科出了

问题，开了很多药，吃了也没用。后来有人介绍了一个

有名的老中医，老中医看了认为是肠胃纳血不足所致，

一剂药下去，立刻见效。看似是妇科的毛病，问题居然

在肠胃，这正是中医的深刻和高明之处。 

气功是新名词，本质是修炼，用了前两招都不行，

人们就开始求助于气功与修炼了。简单的气功人们觉得

只要练练动作，运运气就行了，可真正的修炼认为病是

牛顿是人类历史上最伟大的科学

家之一，他的成就毋庸赘言。爱因斯

坦曾说：“在人类的历史上，能够结

合物理实验、数学理论、机械发明成

为科学艺术的人，只有一位——那就

是牛顿。” 

在中国，牛顿被刻意塑造成因为

晚年投身于宗教，所以在科学研究上

一事无成的样子。这种歪曲让不少人以为他早年众多的科学发现是在所谓的

“自发的唯物主义”或者是“无神论”的世界观指导下做出的，而其晚年的

宗教信仰阻碍了科学创造。 

然而事实上，牛顿在从事科学研究之前就已经是一位虔诚的基督徒了，

并且对上帝的信仰终生未改。 

牛顿也曾经怀疑过神，但是，当他对科学的认知越来越深刻时，对上帝

的信仰也更加坚定，他曾说：“我从宇宙的神奇知道有神。”“毫无疑问，

我们所看到的这个世界，其中各种

形式是如此绚丽多彩，各种运动是

如此错综复杂，它不是别的，而只

能出于指导和主宰万物的上帝的自

由意志。”，“无神论者太不敏感

了，当我观看太阳系时，我看到了

地球与太阳的距离，恰好是能吸收

适当的热与光的距离，我想这绝不

是偶然的。” 

而牛顿后来的科学成就显然和

他对神的信仰有密切关系，他认为：

“从事物的表象来论上帝，无疑是

自然哲学份内的事。只有在科学工

作里揭示和发现上帝对万物的最聪

明和最巧妙的安排，以及最终的原

因，才对上帝有所认识。” ◇ 
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人以前做了不好的事情欠下了

业力所致，所以要好病，就要

修炼，要消业、还业，人心要

向善，要求真，要学会宽容、

忍耐等，从根上去病。当然这

也是最彻底的治病方法，不过

也有些人对此不理解，不接受。

曾看到台湾一个病例：一位

中年妇女得了乳腺癌，病处溃

烂、流黄水，刚好她开始修炼法

轮功了。一次，在打坐中深度入

定，進入一个很深的空间，看到

一条银色的鱼，对她十分仇恨，

原来是她以前杀生所致，其它鱼

没有太多怨恨，可这条鱼非常恨

她，所以导致她得病。因为开始

修炼了，佛法化解了鱼对她的怨

恨，表现在这边就是病处停止流黄水，开始收敛、结痂

了，最后彻底痊愈了。 

巧的是，以前在网上看到一个美国医学博士施诊的

例子。他在中国学过中医，到美国又学了西医，后来又

炼起了法轮功，从医院工作出来后，他自己开了一家诊

所，出诊的标价是：看西医一次 200 美元，看中医一次

100 美元，教炼功法 0 美元。别人觉得很奇怪，问他同一

个医生看病，为何三个价格，他答道：“看西医，我要

为你的健康负全部责任，就收全价；看中医，我要开药，

还要提出改善生活习惯的建议，我为你的健康负一半责

任，你也要为自己健康负一半责任，所以我收一半钱；

而你要修炼，你将为你自己的健康负全部责任，所以我

分文不取，免费教功。” 

你看，这位美国博士医生刚好道出了治病的真谛和

奥秘，三种方法，三种机理，三个层次，依次递升。 

朋友，您想得到真正的健康吗？那就好好想想这位

博士医生的话吧。（文/凤鸣）◇ 

牛顿晚年才信仰上帝吗？ 

西医·中医·修炼
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