
 

我有个法轮功朋友，他既让我揪

心，又让我感动——他自己节衣缩

食，有时食不果腹，却舍得一次花费

几千元钱去买计算机、光盘、打印纸；

他曾经被捕入狱，遭受酷刑折磨，至

今仍常常被公安骚扰，却仍然冒着危

险制作他所说的真相资料，并且不管

严寒酷暑都出去发放真相资料。我常

常说：“还是把你自己先救了吧，瘦

的都一把骨头了，穷的都一无所有

了，你能救的了谁呢？”他只是乐呵

呵地说：“再苦也要为人着想，不能

见死不救啊！将来你会理解我的。” 

我一直认为自己是现实的，是聪

明的，因为我会珍惜自己，保护自己，

发展自己；而他是不可理喻的。直到

有一天，我阅读了一篇短文，题目是

《爱是一种本能》。文章记述的一个

出租车司机在寒风刺骨的正月十五

救人的故事。在他驾车驶过一座大桥

时，发现桥下汹涌湍急的水流中有一

辆白色捷达车中有人在挣扎。他不假

思索地脱去衣服，跳入冰冷刺骨的河

水中救人，三个大人和一个孩子被解

救出来了，司机的腿也抽筋不能动弹

了，白色捷达要沉下去了，他仍一边

用力站稳，一边安慰怀里抱着的孩

子：孩子，不要怕，只要伯伯有一条

命，你就会活下来。后来他和孩子也

终于得救了。救人的司机却静静地开

车走掉了。后来媒体蜂拥而至，追问

司机在冒着生命危险救人那一刻心

里到底想了些什么。这个憨厚的男人

最终说出一句话：我真的什么都没

想，从下水到救人，似乎就是一种本

能，就象饿了要吃饭，渴了要喝水。 

读过这篇文章，我感动地泪流满

面。再想想身边的朋友，我开始惭愧

和自责。我明白了我为什么不能理解

我的朋友，那是因为我太自私和狭

隘，因为我用自己的自私和狭隘来衡

量别人的善良和慈悲，这就是亵渎。

是啊，我也曾读过孟子的“无恻隐之

心非人也”。仁爱应该是一种本能，

善良应该是一种本能，而救人也应该

是一种本能啊，只是我已经遗忘了。 
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救人是一种本能 

我带着歉意找到朋友，诚恳地与

他交流。他乐呵呵地说：“中共的宣

传颠倒了黑白，歪曲了事实，把殊胜

的法轮佛法抹黑为邪教，欺骗了中国

人，也把中国人推向了地狱。”我说：

“中国人不都活得好好的吗？谁下

地狱了？”他于是给我讲了中国佛

教史上的三武一宗事件。北魏太武

帝、北周武帝、唐武宗、五代周世宗

等四位皇帝排斥打击佛教，迫害佛教

徒，这几个皇帝中最长寿的是北魏太

武帝，也只活了 44 岁，其次是周世

宗 38 岁，北周武帝 35 岁，唐武宗 32

岁。太武帝是被宦官所杀，周世宗和

周武帝是罹暴疾而亡。 

他惋惜地说：“无论是谁，即使

是被欺骗或被胁迫的情况下，只要他

参与了诋毁佛法，迫害修炼人，那么

他的生命就将面临危险，这是他自己

的因果报应，佛法是慈悲的，同时也

是威严的。人只有积了很多的德才能

转生为皇帝、贵为天子，但是一旦破

坏佛法，报应都是立竿见影的。”他

又语重心长地说：“如果不告诉中国

人真相，他们要参与到诋毁佛法中，

是不是也种下了迫害佛法的罪业

呢？是不是会面临危险呢？只是报

应有迟早而已。所以讲清真相，澄清

事实，让中国人不参与到诋毁佛法的

罪恶中，就是在挽救人。” 

我原认为的高尚都是伟大的人

绘画《明真相千喜临门 怀善念万世积福》 

物、辉煌的事迹和深奥的理论，可是

我错了。高尚是一种境界——先他后

我、舍己为人、无私无畏。这是不能

用世俗的财富、学识和成就来衡量

的，一无所有的人可以高尚、圣洁，

只要他做到了，他就高尚，就值得景

仰。再想想身边的朋友，他每天看的

《转法轮》都是教人要处处为人考

虑，要宽容待人，要慈悲于人。天长

日久读这本书的人，当然就会自觉地

在言行中先他后我，在利益中舍己为

人，在危险中无私无畏。他看到众生

面临苦难，当然义不容辞地去挽救。

越是苦难的地方，越是危险的环境，

越能看出一个人的本质和心性，我感

到这个法轮功朋友很高尚。在铺天盖

地的打压下，（接第 2 版） 



 

（接首页）他没有选择明哲保身，而是选择舍己为人，

这太难能可贵了。 

就象阳光普照大地，流水滋养万物，对于法轮佛法

修炼者来说，善良出于本能，慈悲出于本能，救人出于

本能，这并不需要其它理由，只是因为心中有爱。这是

顺理成章的人性光辉，这是自然而然的真情流淌，这是

天经地义的责任承担。 

你的身边是否也有这样的朋友？你是否也曾经误解

和伤害过他们的善良？是否撕毁过法轮功真相资料？是

否想过他们的艰辛与苦难？其实，每一份真相资料都来

之不易，有人为此节衣缩食，有人因此风餐露宿，有人

为此承受苦难。请珍惜他们的善良和高尚吧。有人千方

百计地要把你拖进地狱，也有人舍生忘死地想搭救你，

问问自己，你到底要什么？法轮功修炼者的真心真意，

足以值得你永远珍惜。理解他们吧，相信他们吧，因为

他们只有爱没有怨，只有付出没有索求。◇ 
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收费收礼，不搞治病活动。学员炼功以自发为主，以修

炼心性为本、加上健身治病效果明显，因此得到了许多

人的青睐。” 

这篇报道还介绍了 1998 年 12 月 26 日上午，法轮功

学员的集体炼功（下图）。报道说：“刚到七点半钟，

大部份人已早来到广场，并有条不紊地铺好坐垫，排成

方阵。整个方阵横排和竖排都整齐划一……两个小时的

炼功过程，无需人号召，秩序非常好，许多围观的路人

也加入到炼功的行列。炼功活动结束后，人们自觉地带

走自己的物品，整个广场没有留下一个纸袋和一片纸

屑。” ◇ 

(明慧网通讯员广东报道)法轮大法自1992年由创始

人李洪志先生在长春传出，以其神奇的祛病健身的功效，

和教人向善的“真、善、忍”法理，迅速传遍中国以至

世界一百多个国家。修炼法轮功的人们身心受益，于是

志愿将功法介绍给更多的人。 

据《深星时报》1998 年 12 月 31 日的图文报道（上

图），“法轮功于 1994 年传入深圳。法轮功创始人李洪

志先生于 1993 年 4 月至 1994 年 12 月先后五次来广州传

功，当时深圳只有 10 几个人先后赴广州参加传授班，之

后发现身体上的疾病都消除了，他（她）们打心眼里认

为这是一种好功法，于是他们热心地将此功介绍给亲人

朋友，炼功的人数日益增多。1995 年，她们在荔枝公园

设立了第一个法轮功炼功点，当时只有 40 人，到目前为

止（编注：1998 年发稿日），全市五区学法轮功的人数

已逾 3000 多人，共有 68 个炼功点。” 

报道说：“法轮功各站、点的主要任务是组织法轮

功爱好者炼功学法，管理形式为松散管理和义务服务，

不搞经济实体和行政机构的管理方式，不存钱物、禁止

历史图片： 

九九年前法轮大法在深圳弘传 

高雄民众踊跃学炼法轮功 

（明慧网记者高雄报道）台湾高雄县一年一度的

“路竹西红柿文化节”于 2010 年 12 月 18、19 日在路竹

乡路竹公园举办，当地法轮功学员再度应邀参加活动，

现场非常热闹。 

法轮功学员受到民众热烈欢迎，许多民众拿取真相

资料，有的更是十分关注发生在大陆的迫害真相。在功

法演示过程中，带动现场许多人跟着学炼五套功法（上

图），感受到功法的好处。几位学员则穿梭人群中递送

简介资料，传递真善忍福音。 

1995 年 4 月法轮大法传入台湾，因重德修善，祛病
健身效果卓著，经口耳相传蓬勃发展，据估计目前学员
约有 50 万，是中国大陆以外法轮功修炼者最多的地方，
公园、学校、政府机关、公司行号、著名景点处处可见
法轮功修炼者的身影。◇ 



 涛、小恒的人在宾馆与住处非法

讯问、监控了整整三天。 

元月 24 日，沈月红被老家潢

川县的公安接回，直接囚禁在洗

脑班。元月 26 日凌晨五点多，沈

月红逃出洗脑班，从此流离失所。

杨建君被非法判刑 10 年 

2008 年 6 月，非法劳教期满

后，杨建君又被许 昌“610”头

目宋某直接带到河南林州，（因

林州一资料点被恶警破坏后，恶

人又构陷到他）因此杨建君又被

关押在林州看守所，2008 年 10 月

被林州法院非法判刑 10 年。杨建

君上诉，2010 年 4 月，河南安阳

中级法院执法犯法，仍维持原判，

在不通知家人的情况下，将杨建

君送进河南新密监狱迫害。 

妻子沈月红目前被劫持在河

南新乡女子监狱 
2008 年 5 月，流离失所中的

沈月红一路艰辛，带着两岁的女

儿准备去许昌第三劳教所看望被

非法关押的丈夫杨建君，晚上她

敲开了许昌法轮功学员王海松的

家门，好心的王海松一家收留了

这对难中的母女。不料被监视跟

踪的恶警发现，第二天早上五点

多钟， 几辆警车开到王海松家门

口，一、二十名警察跳下车，破

门而入，不顾幼小的杨一帆惊恐

的感受，当着孩子的面直接对屋

里的沈月红拳打脚踢，并在王海

松家楼上楼下翻箱倒柜抄家。就

这样，沈月红又一次被许昌魏都

区公安分局恶警绑架关进许昌看

守所。 

法轮功学员王海松也因此被

许昌魏都区公安分局恶警绑架，

家中的电视、VCD、卫星接收器、

电脑、打印机等物品被抄走，并

被许昌魏都区法院非法判刑三

年，送进河南新密监狱，同时王

海松又被原单位许昌通用机械

厂非法开除工职，失去生活来源。

沈月红在许昌看守所非法关

押期间，因不配合恶警所长和恶

警郑洁，而遭受到严重迫害，面

黄肌瘦，长期低烧，胸腔积水，

被强行戴着脚镣拉到医院抽胸腔

积水，并出现肺结核症状，身体
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河南法轮功学员杨建君被迫害家破人亡 
【明慧网 2010 年 9 月 21 日】

（明慧网通讯员河南报道）本文记

述的是河南省许昌市法轮功学员杨

建君一家遭受中共迫害的案例。我

们揭露中共对法轮功学员的迫害，

旨在让世人了解真相，同时制止这

场已经持续 11 年之久的迫害。 

夫妻遭殴打，恶警暴行与土匪无异 

杨建君，男， 34 岁，大学文

化。修炼法轮功后身心受益，按照

真、善、忍的标准做一个好人。当

中共于1999年7月开始对法轮功实

施铺天盖地的打压、 造谣与诬陷

后，杨建君秉持对真善忍的信仰，

于 2000 年去北京依法为法轮功上

访，被非法劳教三年，关押在许昌

第三劳教所。直到 2003 年他才被释

放回家。 

2007 年元月的一天，杨建君一

家三口在许昌租住的房子内，被许

昌市公安局、许昌县国保大队一大

群警察包围绑架。当时，七八名警

察闯入房中，没有出示任何证件，

没有任何手续，就在他家实施抢劫

和殴打。杨建君在房门口被这几名

恶警疯狂的群殴，他被打倒在地，

警察围成圈，用穿皮鞋的脚在他身

上、头上、面部猛踢。杨建君当时

被踢的口、鼻窜血，面目全非。 

一名恶警从杨建君的妻子沈月

红（法轮功学员）怀里抢走仅十个

月的婴儿杨一帆，沈月红高喊“法

轮大法是正法！法轮大法救度世

人！”恶警又大打出手，四个警察

把她摁在地上，脸朝地，双手反捆

使劲上抬，其中一个恶警拿脏布塞

住她的嘴，另一个抓住头发，猛力

抽打。沈月红嘴被打出血，脸打得

青肿，下巴黑青，仅十个月大的女

儿被惊吓的大哭不止。围观的妇女

都吓的不敢看，男的都私下说：这

和土匪啥区别。 

恶警抢走了杨建君的私有财产

笔记本电脑、打印机等资料设备和五

千元左右的现金，杨建军再次被非法

劳教一年半，送许昌第三劳教所。 

2007 年元月 22 日，沈月红和

女儿杨一帆被许昌市“610”（专司

迫害法轮功的非法机构，凌驾于公

检法之上）办公室的主任宋某和魏

都区公安分局的孙丽娜和被称作小

极度衰弱。2009 年 3 月 16 日下午，许昌

市魏都区法院非法对三名法轮功学员沈

月红、 王海松、常青开庭。开庭时，法

院不准许群众进场旁听，连当事人法轮功

学员的家属也不准许一人进场旁听。开庭

过程 20 几分钟时间，草草收场。沈月红

被许昌魏都区法院非法判刑 3 年半，现在

河南新乡女子监狱遭受迫害。 

一家人妻离子散 

在法轮大法遭受中共邪恶迫害的 11
年中，法轮功学员杨建君一家妻离子散，

家破人亡。其父法轮功学员杨兴亚于

2003 年在开封讲真相时遭绑架，被开封

劳教所非法关押一年，2005 年离世。当

时家人为杨兴亚办理丧事时，租住的宾馆

到处布满“610”的便衣，在殡仪馆还有人

偷偷拍照。最后在迫不得已的情况下，一

家人带着有病的母亲离开开封，后事只得

留给杨建君一个年仅 21 岁的妹妹处理。

杨建君的母亲、法轮功学员邢秀枝于

二零零三年在开封被恶警抄家时带走，非

法关押一个月，从此旧病复发，于二零零

六年六月离世。现在杨建君家里只有一个

八十多岁的老奶奶在家，无人照顾。 
沈月红父亲刚刚病逝半年，母亲在思

念父亲的悲伤中，接到女儿被绑架的消

息，冠心病复发。接二连三的不幸使这个

原本贫困的家庭受到沉重的打击。 

杨建君夫妇的女儿杨一帆，二零零六

年春出生，从她出生就每天生活在害怕恐

惧之中。十个月时父亲被绑架劳教，随母

亲被绑架进洗脑班，之后又随母亲流离失

所；两岁多时母亲又被绑架判刑，并从此

被迫离开了最疼爱她的妈妈。她目睹过父

母遭公安恶警的当面毒打，她哭喊着用小

手拉着妈妈不让恶警抓走，她幼小的心灵

受到了太大的创伤，这期间小小的她所遭

受的恐吓、喝斥、白眼、屈辱令善良人为

之落泪。 

妈妈被恶警绑架走后，小一帆被送到

潢川县，跟着年近八旬体弱多病的外婆生

活。现在她已经四岁多了，白天她和小伙

伴玩耍时，看到小伙伴被其父母抱走时，

她羡慕的眼巴巴的盯着，直到人家走的看

不见时……她思念父母时，会在无人处无

声的流泪，然而她却会在睡梦中哭喊着：

妈妈…妈妈… 

请海内外正义之士都来关注此事，请

世上所有善良之人伸出你的援手，使小一

帆一家早日团聚，共同维护人间的正义！

同时奉劝那些还在主动参与迫害法

轮功的恶人早日悬崖勒马，给自己和家人

留下未来。◇ 



 

人在世间，日食五谷，焉能不

病？病则痛、难受，所以人又极力

避之，正所谓“有什么别有病，没

什么别没钱”。故街上药铺林立，

医院挤挤。那怎么才能治病、防病

呢？一般说来，大致有西医、中医

和气功（修炼）三种途径。 

西医是当今最风行和最主要的

治疗方法。现代西医以人体解剖学

为基础，发展出临床的一套理论和

治疗技术，打针、吃药、开刀、拍

片、化疗等主要治疗方法。讲的是

头疼治头，脚疼医脚，比较有针对

性，局部处理，也比较机械。比如

发烧就吃退烧药，打退烧针，发炎

就吃抗生素，哪儿癌变了就开刀切

掉它。 

中医在历经了兴盛又衰落后，现在正在再度兴起。

区别于西医的局部分析和治疗，中医将整个人体看作一

个系统，经络学说、子午流注图、阴阳五行说等，都强

调了整体、有机的概念。所以讲究辨证施治，人要与天

地、外部环境相合相配，心情、情绪也影响到健康，经

典的有“怒伤肝，郁伤脾，恐伤肾”等说法。要好病、

防病，就不仅用药物调理，还要调节、改善自身的心情、

脾气乃至生活习惯。这样看来中医比西医高明。 

我有一个好朋友，在大学教书，有一段时间月经停

了，憋得很难受。找西医看了多次，都认为是妇科出了

问题，开了很多药，吃了也没用。后来有人介绍了一个

有名的老中医，老中医看了认为是肠胃纳血不足所致，

一剂药下去，立刻见效。看似是妇科的毛病，问题居然

在肠胃，这正是中医的深刻和高明之处。 

气功是新名词，本质是修炼，用了前两招都不行，

人们就开始求助于气功与修炼了。简单的气功人们觉得

只要练练动作，运运气就行了，可真正的修炼认为病是
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人以前做了不好的事情欠下了

业力所致，所以要好病，就要

修炼，要消业、还业，人心要

向善，要求真，要学会宽容、

忍耐等，从根上去病。当然这

也是最彻底的治病方法，不过

也有些人对此不理解，不接受。

曾看到台湾一个病例：一位

中年妇女得了乳腺癌，病处溃

烂、流黄水，刚好她开始修炼法

轮功了。一次，在打坐中深度入

定，進入一个很深的空间，看到

一条银色的鱼，对她十分仇恨，

原来是她以前杀生所致，其它鱼

没有太多怨恨，可这条鱼非常恨

她，所以导致她得病。因为开始

修炼了，佛法化解了鱼对她的怨

恨，表现在这边就是病处停止流黄水，开始收敛、结痂

了，最后彻底痊愈了。 

巧的是，以前在网上看到一个美国医学博士施诊的

例子。他在中国学过中医，到美国又学了西医，后来又

炼起了法轮功，从医院工作出来后，他自己开了一家诊

所，出诊的标价是：看西医一次 200 美元，看中医一次

100 美元，教炼功法 0 美元。别人觉得很奇怪，问他同一

个医生看病，为何三个价格，他答道：“看西医，我要

为你的健康负全部责任，就收全价；看中医，我要开药，

还要提出改善生活习惯的建议，我为你的健康负一半责

任，你也要为自己健康负一半责任，所以我收一半钱；

而你要修炼，你将为你自己的健康负全部责任，所以我

分文不取，免费教功。” 

你看，这位美国博士医生刚好道出了治病的真谛和

奥秘，三种方法，三种机理，三个层次，依次递升。 

朋友，您想得到真正的健康吗？那就好好想想这位

博士医生的话吧。（文/凤鸣）◇ 

西医·中医·修炼

牛顿是人类历史上最伟大的科学

家之一，他的成就毋庸赘言。爱因斯

坦曾说：“在人类的历史上，能够结

合物理实验、数学理论、机械发明成

为科学艺术的人，只有一位——那就

是牛顿。” 

在中国，牛顿被刻意塑造成因为

晚年投身于宗教，所以在科学研究上

一事无成的样子。这种歪曲让不少人以为他早年众多的科学发现是在所谓的

“自发的唯物主义”或者是“无神论”的世界观指导下做出的，而其晚年的

宗教信仰阻碍了科学创造。 

然而事实上，牛顿在从事科学研究之前就已经是一位虔诚的基督徒了，

并且对上帝的信仰终生未改。 

牛顿也曾经怀疑过神，但是，当他对科学的认知越来越深刻时，对上帝

的信仰也更加坚定，他曾说：“我从宇宙的神奇知道有神。”“毫无疑问，

我们所看到的这个世界，其中各种

形式是如此绚丽多彩，各种运动是

如此错综复杂，它不是别的，而只

能出于指导和主宰万物的上帝的自

由意志。”，“无神论者太不敏感

了，当我观看太阳系时，我看到了

地球与太阳的距离，恰好是能吸收

适当的热与光的距离，我想这绝不

是偶然的。” 

而牛顿后来的科学成就显然和

他对神的信仰有密切关系，他认为：

“从事物的表象来论上帝，无疑是

自然哲学份内的事。只有在科学工

作里揭示和发现上帝对万物的最聪

明和最巧妙的安排，以及最终的原

因，才对上帝有所认识。” ◇ 

牛顿晚年才信仰上帝吗？ 
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