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用海外电子信箱给 freeget.ip@gmail.com发电子邮
件，10 分钟内会拿到几个 IP 地址。突破网络封锁，
访问明慧网 www.minghui.org 了解更多真相！  

 

【明慧网】二零一一年九月十七

日，德国杜塞尔多夫市中心老城隆重

举办“中国节”，吸引了犹如潮水般

的德国民众前来观看，也包括很多旅

德中国人。为了让更多民众了解法轮

功真相，当地的法轮功学员们来到首

府杜塞参加了节日活动。 

在法轮功真相台旁，法轮功学员

们展示功法，优美的音乐、祥和的功

法，使很多人驻足观看并询问在哪里

可以学功。当他们得到相关信息，得

知学功是免费的，而且所有法轮功书

籍和音像资料都可从网上免费下载，

很是欣喜。也有中国人前来询问哪里

可以买到《转法轮》书，并要求学功。 

一对衣着考究的中年夫妇看过

有关活摘器官的真相传单，停下来和

学员交谈。他们说，“这个（中共）

政权简直太不可思议了。你们是做很

【明慧网】二零一一年九月十七

日周末，在台湾台南市，五百多名法

轮功学员聚集在安南区的“天马台”，

举行传递真相游行活动。主办代表杨

先生说出了这次游行的目的：“大家

共同的愿望是要将法轮大法的美好

告诉台南的民众。 ” 

游行队伍以引人注目的天国乐

团开路，随后是旗帜队、炼功队、腰

鼓队和大型标语及广播车等；队伍两

旁，学员们把真相资料、精美的小莲

花和书签发放给沿路的群众。◇ 

德国“中国节” 民众支持法轮功反迫害 

明白真相的人们纷纷签名支持反迫害

正义的事，希望（中国的）这种情形

能够得到改变，或许十五年、十年、

五年，尽快吧。”夫妇俩主动签名表

示他们对法轮功反迫害的支持。 

“中国节”上对法轮功学员讲真

相反迫害活动签名表示支持的人非

常多，好些人不得不等一阵儿才能轮

上签名的机会。◇ 

传真相大游行在台南举行

【明慧网】我今年五十多岁，是

二零零七年开始修炼法轮大法的新

学员。修炼前的几十年间，吃了很多

苦。我从小争强好胜，爱面子，心眼

小，事事都放在心上，好钻牛角尖。

如此的性格，加上现实与理想的强大

反差，给自己酿造了饮不尽的苦酒。 

生活的不如意，加上自己心胸狭

窄，我整天吃不好、睡不好，搞得全

身都是病。严重失眠症、顽固性血管

紧张、头疼、精神分裂症，狂躁时打

架、骂人、摔东西，风湿病四个加号，

全身关节疼痛，如刀割、针刺一样，

关节僵硬得不行，特别是早起，两只

手象吹了气一样，胀胀得不能握拳，

腰椎间盘突出，疼得不行，翻身都要

别人帮助，真是生不如死。我曾上过

吊，想了却残生，结果未遂；想过出

家，因舍不下亲生儿子未能如愿，活

得很苦很累。 

单位里有几位修炼法轮大法的同事，我

知道他们都是好人，待人和善、工作兢

兢业业、任劳任怨，从不计较个人得失，

更不会生气，自修炼后家庭都和睦了。

我只是羡慕他们超凡的境界和与世无

争的心态，却从没想过修炼，因为我受 

泪水，为生命 
被救出苦海而流淌

无神论和媒体造谣诽谤的宣传毒害

太深了，不敢想涉足法轮功。 

二零零七年正月初五，我因琐事与

家人发生争吵，气得不行，为解脱自

己，找到了本科室的大法弟子，说：

“你们修炼人为啥不会生气呀？我也

要学法轮功。”她笑着说：“好哇！

你先听 MP3 吧。”回家后我迫不及待

地打开 MP3，先听到的是“普度”和

“济世”，我惊讶了：世间还有如此

悲壮、动听的音乐？我被震撼了，泪

水止不住地流，听了一天的音乐，我

哭了一天。接下来我聆听李洪志老师

的讲法录音，几天下来全明白了：我如

此不幸，都是自己生生世世中的业力造

成的，不偿还能行吗？有什么想不开的

哪？怨恨谁呀？我学会了五套功法，从

此开始修炼法轮大法。 

我如饥似渴地拜读李老师在各地

的讲法，明白了做人的真正目的，开始

按真、善、忍做人，遇事向内找自己的

原因，用大法的法理要求自己做一个正

直、善良、宽容、忍耐、道德高尚的好

人。我的人生观、世界观发生了根本的

改变，开始善意地理解周围的人和事，

大法的神奇在我的身上迅速展现。学了

法轮大法一个月，所有病症全部消失，

身体健康了，内心也变得平静、祥和，

我体会到了“无病一身轻”和“心底无

私天地宽”的美妙境界，整天沉浸在修

炼后的快乐中，脸上挂满了笑容，家庭

和睦了，丈夫和他前妻的女儿对她爸

说：“我妈真的变了，开朗了……。”

现在我们娘俩就象亲生母女，了解我的

人都说我象变了一个人一样。 

是啊，是法轮大法使我发生了脱

胎换骨的变化，使我结束了苦海人生。

我流着泪感谢无私帮助我的同修，更感

谢慈悲伟大的师父。◇ 



  
修 法 轮 功 身 心 净 化  做 好 人 遭 中 共 迫 害

信仰无罪   停止迫害   呼唤正义   呵护善良  幸福常伴善良人 

文／黑龙江省大庆市法轮功学员 吕观茹 

【明慧网】黑龙江省大庆市法轮功学员吕观茹和妻

子孙忠萍因为修炼法轮功，得以祛除顽疾，提升道德。

可是她们一家在过去十多年的时间里却屡遭中共迫害。

以下是吕观茹的自述： 

寻觅华佗问千家，幸得大法妙回春 

我和妻子孙忠萍学法轮功前身体很不好，我有胃

病、高血压、肾病。经常出现头晕、胃痛，每年只要是

流行性的疾病我几乎是都要赶上，大病一场。妻子孙忠

萍在生孩子时由于剖腹产，落下了个腰疼病，每天不是

这疼就是那疼，天天给她按摩，我常说她：“你除了头

发不疼，哪都疼。”那时看过很多中医、西医，偏方，

也学过好多种类气功，身体就是不见好转。就在我和妻

子寻找各类医治妙方的时候，由于常常接触爱好气功的

朋友，他们送来了几盘法轮功的师父讲法录音带要我们

给他录制。我们在录制的过程中也听了，觉得非常好。

说来也奇怪，学了法轮功还没有多长时间，我们的身体

都出现了非常明显的变化，我和妻子多年的顽疾都好

了，而且，走路老想要跳着走，身体非常轻。从此，我

和妻子毅然选择了修炼的路。 

由于法轮功要求人要从做好人开始，修去后天形成

的不好的人心、和不正确的观念，从那时起我们的心平

和了，心胸开阔了，我们不再为生活的琐事而烦恼，不

再为金钱利益所左右，進入中年的那种低落的情绪没有

了，好象生命的风帆又在从新启航，那种殊胜愉悦的心

情无以言表。 

我和妻子学了法轮功后不但身体都好了，更主要的

是我们人变好了。由于法轮功修炼是按照真善忍标准做

好人，要求重视道德和心性的提高，所以我们都自觉的

从做好人做起。妻子的工作是单位的保管员，经常接触

材料物品。我的工作是审核预（结）算，我和妻子的工

作都是和钱财物打交道，那时很多人羡慕我俩的工作。

在改革开放的年代，人人都在向钱看，下海、经商、以

权谋私，只要能发家就行。我们在生活中严格要求自己，

不收受任何钱、财、物，不损害他人利益，我和妻子都

做到了。 

今天，我和我的妻子无论是在自己家族中，在更广

大的社会人群中，我们会没有任何隐晦的告诉人们——

是法轮功给了我们真正的人生和希望，是法轮功给了我

们真正的身心和健康。 

做好人走正路，屡遭中共迫害 

九五年我和妻子都得法修炼了，我们的身体的病

好了，十六年时间我们俩人在各自的单位的医疗费都是

零。学法轮大法以后，我们首先做到了兢兢业业干好工

作，在物欲横流的社会里，妻子是物资保管，我是审核

预算，我们做到了清正廉洁，不贪不占，年年都被评为

先進个人。就在我们真正修心向善，做好人，向上升华

的时候。九九年中共开始迫害法轮功，从此我们失去了

家庭的温暖，由于迫害不断，不得不离家失所近十年。

大庆“六一零”指使单位扣发我们应得的工资十

年多时间不给，我去单位要工资，单位领导说上边不让

给，当我刚刚离开单位一会功夫，警车就去抓我，幸亏

离开的及时。后来我们知道是大庆“六一零”强制单位

不让给。 

我妻子四次被关押迫害，其中有两次生命在非常危

险时才放回。我两次被关押、一次被劳教一年，由于不

放弃信仰，还被延长了一个月零七天时间关押。在关押

期间遭酷刑迫害：上绳、在二月的北方黑夜里冷冻、长

时间罚站、棍打头部、开飞机、鞋跟刨等…… 

孩子毕业后本应该上班就业，却由于父母炼法轮功

被株连，一次次不给安排工作，当孩子问起为什么不让

招工，单位的领导说，你妈你爸是在逃犯，不行。孩子

几年都是高兴去应聘，哭着归来。在最后一年大收底才

给安排了工作。其他孩子是好的岗位，我们家孩子只能

去打扫卫生。 

我们几次被非法抄家。前几天，九月十八日，妻子

在中秋佳节时，回家过节，就这段时间被大庆市局和乘

风分局绑架，紧接着又到家抄家，还把家里的东西抢走。

信仰自由和言论自由是普世人人皆知的权利，也就

是说修炼法轮功不但是合法的，而且法轮功对社会，对

家庭、对个人有利，不应该被迫害。修炼的人是重视道

德的人。今天人类社会道德下滑，黄赌毒泛滥，贪官污

吏遍及整个社会，这些在法轮功的群体中看不到。法轮

功学员修善的行为客观上提升了人类社会赖以生存下

去的最珍贵的东西——道德。 

法轮功在十二年的反迫害中，就是讲自己被迫害的

真相。如果没有中共对法轮功一面倒的打压和诽谤，法

轮功学员根本用不着去讲真相。正因为共产党违背信仰

自由的法律规定、利用一面倒的宣传工具造假、堵截一

切正常上访的路、用各次运动中积累起来的整人手段、

用酷刑迫害法轮功学员，法轮功学员才会去讲真相，将

中共这些见不得人的行为公诸于世。 

谁在违反法律实施？谁在制造社会不稳定？是共

产邪党。是它在祸乱中华、是它在迫害好人、是它在颠

倒黑白，没有共产党的时代中国人民会更好的生活。不

要在红尘中迷住了双眼、不要让眼前的利益和权势泯灭

了良知。人们也看到了，中共从 99 年开始迫害法轮功

以来，中国各地天灾人祸不断。明白的人知道是“天警

世人”，于是纷纷脱离邪党组织以保平安。截止 2011

年 8 月 6 日，已经有一亿中国人退出中共（退党、退团、

退队）。 

在迫害仍然持续的今天，法轮功学员在被迫害中，

冒着生命危险，用自己的积蓄无条件地向中国人讲清真

相，并不是为了人们的回报。我们所期盼的，是更多人

良心的苏醒。请记住：法轮大法好，真善忍好！


