
 用海外信箱给freeget.ip@gmail.com发电子
邮件，10 分钟内会拿到几个IP。突破网络封锁，
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我作为一个中国大陆居民，对法

轮功的了解始于中国政府[江氏集团]

对于它的禁止。在此之前我仅在我所

就读的大学里看见和我一样的大学学

生学习并且义务教授这种在我看来很

类似于中国传统的气功的功法。他们

的活动是和平而有秩序的，任何有兴

趣了解这一修炼的人都可以自由地参

加并得到义务指导。  

我对中国政府关于法轮功的宣传

很感兴趣，并且差不多看完了其中的

大多数片断，相对于那些庸俗不堪的

电视剧和综艺节目，它们显得太刺激

了，充满了各种恶劣的欺骗和血腥的

凶杀，再配以充满说服力的解说，很

长时间内我都对这样一个观点信以为

真——法轮功是一个彻头彻尾的 X

教，所有的信徒都或早或晚地会走上

自焚或是杀人（尤其是杀亲朋好友）

的道路。  

如果因为大多数中国大陆的居民

都不能够正确地了解法轮功而责备他

们，这未免太不公平了，新闻自由在

这里有如大海中的一滴淡水，也许它

确实存在，但谁也体会不到。我经常

看到人们用法轮功来形容愚蠢的事

物，本应该是最能够接受新事物的年

轻人现在很流行用“圆满”来形容一

样东西坏了，这其实是一种十分尖刻

的讽刺。但是，我想说这样的人们不

应该受到任何的责备，不是每个人都

有那种幸运在这样的环境中了解到事

情的真相。如果大家能够看到中国官

方的那些宣传片的话，就会明白大多

数中国人现在对法轮功的看法其实都

不能算过激。  

中国人是一个很聪明的集体，这

个民族拥有伟大的属于自己的文化，

这是我身为中国人的骄傲，也构成了

我心中对法轮功的最大疑惑，——既

然这是一种如此荒诞不经的骗术，那

为什么会有这么多的人追随李洪志？

而且这些人中既包括了很讲求实际的

农民，也包括了很多对各种理论十分

严厉和刻薄的高级知识份子，这些以

千万计的信徒，实际上构成了证明所

谓法轮功是一种害人的功法的论点的

最大反证。这种疑惑使我的好奇心日

益膨胀，我觉得我必须去了解法轮功，

但是当时市场上已经绝对看不到任何

法轮功的教材和资料了，只有那些官

方的反面资料，这绝对不是我想要的。

在差不多三个月前，我偶然在网上认

识了一位美国男孩，起初他在我的心

中仅仅是一个金发碧眼的洋娃娃，直

到我知道了他竟然是一位法轮功练习

者后，我感到我需要更深入地去了解

他，这是一个不容错过的好机会。他

十分友好地帮助了我，并通过 email

送给了我一本法轮功的正规教材——

《转法轮》。  

在收到书后，我阅读了这本书，

这是一本十分难懂的书，至少我本人

是这样看，因此我无法就它的内容发

表我的任何看法，但我丝毫不觉得它

散布了耸人听闻的消息，它甚至不含

任何令人反感的政治内容。随后这个

男孩十分认真地回答了我提出的某些

问题，他身上散发出的那种虔诚的情

绪再加上一个 17 岁的孩子所特有的

纯洁十分能够感染人，我无法不被感

动。他告诉我他曾经作为一个有着十

分糟糕的过去的男孩而活着，而正是

法轮功赐予了他崭新的生命。相对于

我从前接受的宣传来说，他所说的简

直就是天方夜谭。在大学里，我学习

过大众传播学，知道在一片空白的大

脑里进行的宣传，将获得雕刻性的效

果，也就是说，以后再去纠正，就

非常困难了。我本人也是如此，在

我的心中最初甚至有这样一种感觉

——每当我的思想转向法轮功是好

的时，心头竟然涌上了一种罪恶感。 

但随后的三个月中，我与他不

断的交谈令我越来越感到如果说法

轮功不好，那简直是不可能的。为

什么一种被宣传为 X 教的法轮大法

的弟子，会如此温和而礼貌，即使

是我曾经不止一次地冒犯了他心中

非常神圣的大法？我从他那里得到

的永远是一个友好的微笑。我看到

的是一个对个人要求十分严格的

人，而他对别人又显出一种异乎寻

常的宽容。他以“真善忍”为自己

的生活准则，对自身操守的要求到

了一种苛刻的程度，要知道，对于

一个 17 岁的白人男孩来说，他生活

在那样的环境中，能做到这一点是

非常非常不容易的。我比他年长很

多，但在这一点上，我可以毫不犹

豫地说我很崇拜他。而且通过几个

月不断的交往，我可以深刻地体会

到正是法轮功赋予了他一种神奇的

力量，让他能够做到这一点。他以

一种严肃和认真的态度学习法轮大

法，并从中受益良多。回想我们相

识的最初，我竟然认为他不久就会

自焚，并且当时我想到这样活泼可

爱的孩子很快就要结束自己年轻的

生命，我竟然当场哭了出来，所有

的误解都来自于由于我们这些普通

的大陆居民根本就无法通过一种正

确、客观的渠道来了解法轮功的缘

故。我为千千万万 

曾经像我这样 

对法轮功有 

过误解的而 

至今无法了 

解事实真相 

的人感到遗 

（

憾。    

文／大陆读者来信） 

新唐人亚太台从 2011 年 8 月 1 日起，信号来自中新二号卫星，下链接收频率为 3655MHz～3659MHz，其余参数不变。
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12. 李敬敏  曾任上海提篮桥监狱五监区副中队长 
13. 张  健  曾任上海提篮桥监狱五监区指导员 
14. 郭  海  曾任上海提篮桥监狱五监区小队长 
15. 陆  彬  曾任上海提篮桥监狱五监区小队长 
16. 沈言荣  曾任上海提篮桥监狱青年实验分监区长 
17. 倪永斌  曾任上海提篮桥监狱青年实验分监区队长 
18. 竺  某  曾任上海提篮桥监狱青年实验分监区中队

长（二零零七年底已往上海周浦监狱） 
19. 卫  勇  曾任上海提篮桥监狱青年实验分监区 

（指导员二零零八年一月调离） 
20. 倪  凌  曾任上海提篮桥监狱五监区一分监区长 
21. 戴文龙  上海提篮桥监狱二监区恶警 
22. 葛遵阳  上海提篮桥监狱二监区狱警 
23. 王锡斌  上海提篮桥监狱二监区恶警 
24. 毛建平  上海提篮桥六监区书记 35104888×8878 

樊振群  上海提篮桥六监区副大队长 
（警号：3101368） 35104888×8878 

王 浩 成  上 海 提 篮 桥 六 监 区 三 中 队 中 队 长

35104888×7603 
瞿  斌  上 海 提 篮 桥 六 监 区 三 中 队 指 导 员 

35104888×7603 
逄东升  上海提篮桥六监区三中队小队长：

35104888×7603 
钱海峰  上海提篮桥六监区狱警 

25. 成玉标  上海提篮桥六监区狱警 
26. 徐  猛  上海提篮桥六监区狱警（警号：3101395）
27. 丁  俊  上海提篮桥六监区二中队狱警中队长 

（警号：3101595）、 
28. 吴乐鸣  上海提篮桥六监区狱警（警号：3101373）
29. 苗建军  上海提篮桥六监区监区长 
30. 杨昌元  上海提篮桥六监区监区教导员 
31. 葛礼斌  上海提篮桥六监区副监区长 
32. 郑海凌  上海提篮桥六监区分监区长 
33. 汤 某  上海提篮桥一监区监区长 35104888×7101 

张  毅  上海提篮桥一监区中队长 35104888 转7104
34. 高  某 上海提篮桥七监区监区长 351048887706 
（注：中共监狱会不时调整监区，以上监区分可能会变化）

参与迫害的犯人：林正煜、窦建民、李荣、盛召辉、林

君波、张永潮、王平（“三进宫”）、杨力诚（死缓）、杨

龙根（黑社会组织者 15 年徒刑）、王皓明（上海籍）、 

余成斌（安徽籍抢劫犯）。 

 提篮桥监狱有 10 个监区，集中迫害法轮功的基地
是“青年实验分监区”。法轮功学员进去后先抄身，然后
被关进小监面壁，小监里只有一个马桶。学员 24 小时呆
在里面，不准活动，不准看书，甚至冬天不准穿袜子。每
天僵坐 15 个小时以上，有的一坐就是几年。 

 明慧网 2009 年 3 月 18 日报道，提篮桥监狱警察在
电击、殴打、摧残性灌食、扎死人床、剥夺睡觉、关小号、
上地铐、坐电缆塑料圈、强迫奴役等等之外，竟然用一种
下流的“扎结生殖器”手法来迫害法轮功学员。◇ 

(摘自明慧网部分) 

上海提篮桥监狱恶人榜 
 

 

   
 

 

 

 

 
 
 
 
 
        
 

 

 
 
 

                           

 
1. 乔利国，原提篮桥监狱长（2002 年-2006 年）、上

海市监狱管理局党委书记兼副局长，因对周正毅服刑期间

司法舞弊系列案件负有责任，2007年被宣布停职反省。而

在2006年，他还被中共司法部评为“优秀监狱长”。 

 

2. 傅克琥，原提篮桥监狱恶警、五监区教导员，因

收受周正毅家属贿赂的一辆九成新轿车，而被上海市虹

口区人民法院判处有期徒刑两年。傅克琥曾是上海提篮

桥监狱五监区（专门迫害法轮功学员的监区，现已撤销）

教导员，在迫害法轮功学员高峰时调到该监区。主张暴

力逼迫法轮功学员“转化”，一手策划和实施对法轮功

学员杨育晖的极端暴力迫害。他曾冲进被非法关押的复

旦大学研究生何冰钢和英国留学归来的李亮的禁闭室

中，直接暴力威胁和恐吓，要让他们“开摩托车”（一

种暴力折磨）。平常他指使亲信沈言荣（专门迫害法轮

功学员的青年实验中队的中队长），变换招数折磨法轮

功学员。监区养过一只蝈蝈，他曾每天掐掉蝈蝈的一只

腿，最后再看着没腿的蝈蝈慢慢死去。那个替警察养蝈

蝈的刑事犯说：没见过这么狠的人。 

3. 俞金宝，原提篮桥监狱教导员，在周正毅服刑期

间，介绍其妻承接周正毅亲属住宅装潢工程以牟利，被

以徇私舞弊减刑罪一审判处有期徒刑两年。 

4. 李永芳，女，1968 年出生，警号 3101079，上海

提篮桥监狱教育科科长。她是整个监狱迫害法轮功弟子

的首犯。为了强迫有信仰的法轮功学员“转化”，监狱

一直以来用酷刑与欺骗长期虐待法轮功学员。在专管迫

害法轮功学员的专管大队解体，学员分散在各监区后，

每个刚进入提篮桥监狱的法轮功学员基本上都在一监

区受到残酷的虐待与体罚甚至被殴打。失去人性的李永

芳甚至讲：“每年监狱死十几个人，那有什么？”从她

的话中充份体现对生命的无视与泯灭的良心。 

5. 欧利刚，曾任提篮桥监狱二监区的大队长，上海

市崇明县人。欧以迫害法轮功爬上大队长的位置，在他

的所属管辖监区内崇明籍犯人就是欧利刚的亲信犯人，

担任犯人组长的有李荣、袁忠等，都是崇明籍的。在欧

利刚的直接纵容和暗示下，这些犯人对被非法关押的法

轮功学员大打出手并进行体罚和虐待，打手犯人还因此

而获得欧利刚的奖赏，有的还被监狱评上的“劳改积极

分子”并得以减刑。 

6. 刘金宝，上海提篮桥监狱监狱长   35104888--207 
7. 程  颖  上海提篮桥监狱副监狱长 35104888--003 
8. 王东晟  上海提篮桥监狱副监狱长 
9. 李永芳  上海提篮桥监狱教育科科长    

35104888×5204 
杨昌元  上海提篮桥监狱刑务处主任   
         35104888×5117   
欧利刚  上海提篮桥监狱二监区大队长 

10. 薛  春  曾任上海提篮桥监狱五监区副监区长 
11. 费春雷  曾任上海提篮桥监狱五监区中队长 
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