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用海外信箱给 freeget.ip@gmail.com 发
电子邮件，10 分钟内会拿到几个 IP。突
破网络封锁，上动态网后链接明慧网。

女子监狱狱长白英贤上任以来，公

开对法轮功学员实施迫害，狱警们听从
随意打骂法轮功学员，还指使犯

人体罚法轮功学员，有时达到二、三十

犯人监控迫害一名法轮功学员。 
七监区、九监区、十一监区、十三

监区都非法关押着法轮功学员。狱警以

“挣高分、当楼道长”等利诱犯人折磨
功学员，法轮功学员随意被关进

“小号”折磨。 

九监区狱警指使犯人打骂体罚法
轮功学员，一个道里四个屋，每一个屋

押一名刚被劫持进来的法轮功学

其他十多个人都是刑事犯人，这十
多个人一起迫害这一名法轮功学员，甚

个道里的二三十个刑事犯人都来

参与迫害一名法轮功学员。 
犯人们采用的迫害手段：打骂、体

每天逼坐小凳子十七小时或站立十

七小时）、不让睡觉、随意扒光衣服冬
天开窗户冻、不让上厕所、私设刑堂使

用刑具，手铐、用束缚带绑在床梯子上、

用宽胶带粘嘴、用犯人脱下的袜子堵

嘴。在五楼暖气管处，把法轮功学员吊
起来，用织针打手、打嘴巴子、踢、踹、

拽头发、掐等等，极其没有人性。 

七监区大队长王晓丽找借口不允
许法轮功学员接见亲人、不允许打电

话、寄信。强迫不接受奴役的法轮功学

员天天从早到晚高音量观看中共的造
假节目（吃饭时间除外）。在高压迫害

下，有些年岁大的法轮功学员出现高血

压的症状 230/120。 
恶警寇丽丽为了使法轮功学员承

受更大的痛苦，到监舍让人把每个学员

的坐垫都扔掉。 
积极参与迫害的还有新来的七监

区副队长常晓丽。 

最近从女子监狱传出法轮功学员
被迫害消息： 

◎大兴安岭王玉红在女监的高压

迫害下，致高血压达 240，已在狱中医
院抢救三、四次，监狱还不放人。 

▲酷刑演示：吊铐 
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◎张秀英被迫害得大

口吐血，监狱不但不放人，
还不断勒索张秀英家属的

钱；李艳荣被迫害的肺结核

开放，全身浮肿，吃饭困难；
李俊英被迫害出心脏病。 

◎李孝梅因不放弃信

仰，正遭严管迫害。李秀芹
被逼迫每天坐 10 多个小时

的小板凳。◇ 

 我说：“幸亏我又问了，第一次没放，

说这两人不写什么保证书。我生气

了，大声说：写什么保证书，你先给

我写个保证书！他们看我发脾气，吓

得赶快放了人。” 

我夸他够勇敢。他很自得，“那

是”，然后又神秘地说：“放了那两

人后，我做了一个梦：在我面前打开

了一条金光大道，我走了上去。”他

说：看来要托你的福。 

不久，丈夫果然被升了一级。想

不到的是，不到半年，丈夫又升一级，

职位显赫。这期间还有一个小插曲，

丈夫的两个同事甲和乙，各方面都符

合条件，而且他们的父亲都曾任当地

的要职。丈夫说：他们一定能成。我

说：不一定，大事是天定的。（甲的

父亲任职期间因迫害法轮功，上了“恶

人榜”。）结果公布：甲和乙都没戏。

甲确实被提了名，但不知为啥给拿掉

了，气得他父亲找到领导大闹一场。

经过这件事，丈夫更敬重法轮大法了。

得知丈夫任职的地方有两位法

轮功学员被警察绑架，我想让丈夫

利用职务救他们。丈夫不反对修炼，

可这对他来说也有压力，他只是个

副职。 

我犹豫了两天，终于拿起电话

告诉丈夫：“你们那里抓了两个人，

你找找主管人，放了他们，都是好

人，又不做坏事。”我听出来他很

为难也很害怕，但他没有拒绝。 

我见到丈夫的时候，问他：我

说的事办了吧？他说：我打招呼

了，他们同意放人。我边陪他看电

视边聊天，他说：最近要动干部，

担心自己没有希望。我说：放心，

你做了这么大一件好事，就最有福

德。 

丈夫沉吟一会说：他们同意放

人，不知放了没有，我回去再问问。 

第二次见到丈夫，他高兴地对

丈夫升职记 

2011 年 9 月 4 日下午，台北

自由广场旗帜飘扬，二千五百名台

湾民众以集会及游行的形式，祝贺

一亿多中国民众退出中共党、团、

队，获得精神觉醒。 

《九评共产党》自 2004 年传

出以来，“三退”（退党、退团、

退队）大潮席卷中国大陆。截至

2011 年 9 月 4 日，在海外“大纪

元”退党网站上公开声明“三退”

的人数超过一亿一百六十八万人，

代表着中国民众对正义、善良、和

平的选择。◇ 
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▲“宽胶带捆全身”模拟图

黑龙江省大庆市 60 多岁的中学
退休教师牟永霞女士，1998 年 10 月

修炼法轮功，一身病全好了。牟永霞

坚持信仰，多年来多次遭中共绑架、
关押、酷刑折磨。2008 年 7 月在家

中被绑架，9日被邪党非法秘密判刑

四年，现被非法关押在女子监狱。 
女子监狱监狱长白英贤、包锐、

原九监区大队长董丽华、包组警察肖

某某等指使监狱的犯人凶残地折磨
牟永霞。以下是牟永霞遭迫害事实： 

一、长期码坐导致肌肉萎缩、骨痛难

忍 
2008 年 9 月 24 日，牟永霞被绑

架到女子监狱九监区四楼八组，被强

行码坐，协助迫害的“包夹”田丽、
赵玉梅、“帮教”王亚娟从早上五点

半到晚上八时半，每天监控她在一块

方砖内码坐，坐的是几寸高的小塑料
凳，控制上厕所和活动。 

这样整天码坐，她的两脚肿胀非

常厉害，原本穿 36 码的鞋，现在 40
码的都穿不进去。腿也肿得发亮，骨

痛、胸痛，有时呼吸困难，还伴有头

晕、头痛、双眼视物不清。她要求不
码坐，包夹不许，她一阵阵的头晕，

只好穿着单薄的秋衣裤坐在瓷砖地

上，包夹不许她坐垫，9月底哈尔滨
的室内已经阴冷了，她觉着有点凉，

就光着脚垫上大塑料拖鞋坐着，结果

包夹把拖鞋给抢走了。到了第五天晚
上睡觉躺不下了，腹痛难忍，伴有拉

肚子，饭也吃不下。这样才给了一个

垫子，仍坐在地上。 
十天后被关押到五楼二组，强迫

看造谣、攻击法轮功的光碟，不看魏

冬（32 岁）就用脚踹，用手指搥脑
前额，不时辱骂，几个包夹一起由道

长杜晓霞（37 岁）领头凶狠的用宽

胶带把她全身捆起来，扔到已铺好塑
料布的床上，让包夹王雪瑚、岳慧芳

扒下她脚上穿着的袜子，杜还说越臭

越好，同时她们按着她的头，掰着下
巴，把袜子塞到她的嘴里，随后又用

宽胶带连嘴带头缠了好几圈。直到憋

的尿床、脸通红出不来气才放开。她
们这样残害她多次，牟永霞被迫害出

高血压、心动过速。 

大雪天时，牟永霞头晕、两眼视

物不清、耳鸣、心慌，每天照样被强

迫坐在地上。 
二、住院期间被关小号折磨 

十二月初一天的早上五时，牟

永霞洗漱回来，忽然两眼发黑看不到
监号的门，连人带盆一起摔倒在地

上，到八点多干警来了，量血压异常，

低压太高，危险，才送医院住院。 
在医院住了四个多月，两包夹，

一直跟踪监视她，连与别人说话都不

许，她的血压时高时低，有时处于昏
迷状态，呼吸困难就打氧气。住院其

间，她因为和人说话，告诉别人法轮

功是怎么回事，被杜晓霞领一群包夹
按在病房的地上，封住她的嘴，扯着

胳膊、腿把她拽到小号。到了小号，

脚、手铐在四面墙壁的光板铺上，晚
上十点多，她被折磨的晕了过去。晚

间上厕所，无人管，四肢锁在床板上

动不了，禁不住便在床板上。因太凉
尿了好几次，一夜未眠，人被尿泡上

了，腹痛不止。 

在小号的十五天里，血压多次
升高，呼吸困难，几度窒息。窒息时

包夹把犯医叫来，给其十指、人中扎

针，十指被扎的像砸碎的玻璃。小号
里一天只给两勺粥，小半饱都不够。

从小号出来时，四肢被扣得麻木，脚

趾和大手指不会动了，浑身骨痛，这
样还被全天码坐，坐不住，包夹赵春

燕（42 岁，1.72 米高，150 斤左右

的体重）就揪着头发打，拽着肩头强
按在凳子上，踹后腰。赵还揪着她头

发问她法轮功好不好，说好就连打带

踢，正打时，包组徐狱警来了，帮赵
往腿上踢她两脚，其凶残，令有的犯

人都看不过去，悄悄落泪。 

二、晚上睡觉的姿势不对就被弄醒 
白天被折磨，晚上也不让好好

睡觉。夜包夹李燕四十岁，也是膀大

腰圆的，她午夜时开始坐在牟永霞的
床头监控她的睡姿，两腿不许叠放，

大冬天的时不时的翻开被子看牟永

霞的腿是怎么放的，常常把牟永霞弄
醒。牟永霞以前因为头痛严重，习惯

双手交叉抱着头顶睡，现在也不允

许，只要双手交叉抱着头就被弄醒，
还要被骂“不要脸”，搞得牟头晕、

心慌，本来上床时间就短，加之腹痛，

就更睡不好觉了。牟希望包夹让

她睡个好觉，包夹说这一切都是

大队长郑杰安排的。 
四、不能说监狱的情况，否则被

取消接见 

2009 年 5 月初，牟永霞的大
姐、三姐来看她，牟永霞已经大

半年没见家人了，三姐说：“你

瘦的都认不出来了？”牟就把监
狱的情况简单的说了说，“包夹”

赵春燕立即把她的嘴捂住抢下话

筒（接见时搁着玻璃用话筒说
话），并把她拽出会见室。 

五、不让上厕所 

2009 年末换了新包夹赵玉
梅，46 岁，身高 1.7，很壮。她

对牟永霞说：“我开煤矿爆炸，

死了十九个人，我一个眼泪没掉，
整天和雇工一群流氓打交道，还

整不了你？”赵玉梅成天骂骂咧

咧的，骂的很难听。最难过的是
上厕所，每天都因此一再要求，

也不许去。有一天从早上六点多

一直拖到上午十点多，牟永霞实
在憋不住了，自己往外走，赵一

拳把她打倒在塑料物品的床上，

把箱盖砸碎了，她抗议，赵把她
按在地上，用一条腿跪在她的胸

上，膝盖正好顶在她的心脏处，

她一下眼前发黑，透不过气来，
一句话都说不出来了，瘫在地上。

不让上厕所是女监的一惯手

段,有的法轮功学员被憋得生理
机能都失调了，再上厕所 蹲下肚

子痛，好半天便不出来，每天都

难过。 
几年来牟永霞承受的折磨太

多了,因篇幅有限,这里就不详细

介绍了。希望乡亲们能通过这些
认清中共邪恶，从内心里鄙弃中

共，只有没有中共，这种惨绝人

寰的事情才不会再发生。◇ 


