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虚拟机，顾名思义，就是虚拟出来的电脑，这个虚拟出来的电脑和真实的电脑几乎完全一样，所不同的是它是在硬盘上的一个文件中虚拟出来的，所以你可以随意修改虚拟机的设置，而不用担心对自己的电脑造成损失。当前运行的真实操作系统一般叫作主机，虚拟系统崩溃之后可直接删除不影响主机系统，同样主机系统崩溃后也不影响虚拟系统（恢复主机系统备份即可）。
一、下载、安装

1）官方网站下载页面：http://www.virtualbox.org/wiki/Downloads 点击下载windows版本
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当前4.0.2版本和4.0.4版本下载（以后版本会变化，把下面蓝色文字复制到浏览器地址栏，回车即可下载）：

http://download.virtualbox.org/virtualbox/4.0.4/VirtualBox-4.0.4-70112-Win.exe
http://download.virtualbox.org/virtualbox/4.0.2/VirtualBox-4.0.2-69518-Win.exe

下载哪个版本都行，下面的教程以4.02版本为例展开，实际的操作和4.04基本没有区别。
2）双击运行下载的VirtualBox-4.0.2-69518-Win.exe進行安装
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点Next按钮
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点Next按钮
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点Next按钮
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点Yes按钮
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点Install按钮，开始安装
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安装过程中系统可能会弹出多个安装VirtualBox硬件驱动的窗口，点“仍然继续”按钮；网络也可能会暂时会中断一下。
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点Finish按钮,安装完成
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二、设置、创建虚拟机
1）首次启动VirtualBox先设置“全局设定”
虚拟机系统安装后，虚拟硬盘随着使用会越来越大，需要设置到主机的可用空间比较大的磁盘。
这里以设置到E:\vbox为例
[image: image11.png]¥ Oracle VE VirtualBox Nanary-
B 00 & Virtualbox - RE

culi

Culi

culi

culng

P

w DISKI_VOLL (02
VROPIATEERE ()

% TISKI_VOLE ()
2 V- 3EHE 6)
2 v 3 00)
O LR

EC |

Extensions

BV EGEER, EAEEREE A SH R
K, WEWE D EFLH T AR LB A6 B





去掉“更新”的勾→确定
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2）创建虚拟机
点“新建”按钮
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点“下一步”按钮
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输入虚拟机名称（如：XP）→点“下一步”按钮
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设置内存：一般默认的192MB就够用，但实际使用中发现最小256MB为好。这个可根据主机配置相应设置大些，可相应提高虚拟机的运行速度→点“下一步”按钮
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默认“创建新的虚拟硬盘”→点“下一步”按钮。
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如果硬盘上有vbox创建的虚拟硬盘，则选择“使用现有的虚拟硬盘”选项
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点“下一步”按钮
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默认“动态扩展”→ 点“下一步”按钮
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虚拟硬盘位置前面已在“全局设定”中设置了，也可以点右侧的浏览按钮来修改
虚拟硬盘大小默认的10GB基本够用→点“下一步”按钮
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点两次“完成”按钮
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3）设置新建的虚拟机“a”
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去掉软驱→光驱优先启动
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设置光驱
下图中的三种设置选项可根据实际使用系统光盘安装系统还是用系统镜像安装系统来做相应选择
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网络设置
[image: image27.png]TO0E@BEMm

DR Y

BIANATHS, EHERMAER
% T, EMARVEER LR

FIESR 1 | FUSRIEH 2 fiEf 5 | PR «

BRFIREE €
EEAR )
FEEH 0

b A @

st oty At

TEAR: FEEEUMARTRE
CRAERE, ERRY LRI

BEE B ER AR XA B EESFS




启用USB设备
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设置共享磁盘或文件夹

共享磁盘或文件夹的作用是可以在虚拟机系统中打开主机共享的这个磁盘或文件夹来使用
例如：把主机存放常用软件的磁盘或文件夹设置共享，虚拟机系统安装完成后，就可以打开这个共享磁盘或文件夹来给虚拟机系统安装常用软件了。这一步也可以在虚拟机系统安装完成后临时设置
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三、安装操作系统和安装增强功能

1）前面已设置了光驱优先启动
点“开始”按钮启动虚拟机“a”
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首先会出现下图的提示。

意思是说当在虚拟机的窗口范围内点击鼠标时，则虚拟机会捕获鼠标，如果要在主机中使用鼠标，需要按键盘右面的那个 Ctrl 按键来释放鼠标。
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如果出现下图的提示：“No bootable medium=没有可启动介质”。说明没有设置光驱 或光驱中没有可启动的XP系统安装盘
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请根据前面的图解设置光驱，光驱有三种方式可供选择：
把xp系统镜像iso虚拟成虚拟光盘安装系统：浏览指定硬盘上的“xp系统镜像iso” 安装系统
主机光驱：在主机光驱中放入“xp系统盘”安装系统
虚拟光驱：加载“xp系统镜像iso”安装系统

设置好光驱，从新启动虚拟机，在下面的界面直接回车就可以安装系统了。这时也可以在这个界面对虚拟硬盘分区，具体请参考XP系统安装方面的教程，这里不再叙述。
Windows XP 系统安装图解 （Word 教程）→（需破网下载）

http://pkg2.minghui.org/mh/2007/12/13/Install_XP.zip
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如果此时在虚拟机里面点鼠标按键，会显示下面提示，这时知道 按键盘右面的 Ctrl 键释放鼠标。
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对用万能ghost安装系统的提示：虚拟机使用万能克隆系统无法启动的解决方法（需破网访问）
http://www.tiandixing.org/viewtopic.php?f=14&t=22451&start=0
2）安装增强功能
虚拟机的操作系统安装完毕之后，启动虚拟机后点菜单栏“设备”→点“安装增强功能”。如下图所示：

安装增强功能之后，可以实现更好的显示效果、虚拟机屏幕也可以随着VirtualBox窗口自动放大和缩小、实现功能与主机共享文件、与主机时间同步、与主机共享剪贴板数据等等功能，鼠标也可以自由的在虚拟机和主机之间切换，不再需要按右Ctrl键释放了。
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虚拟机中会弹出安装增强功能的窗口，如果没有弹出，在虚拟机的窗口点一下鼠标，使之被虚拟机捕获，在虚拟机中打开光驱，双击执行光盘里面的带有VirtualBox图标的VBoxWindowsAdditions-x86开始安装
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点Next按钮

[image: image37.png]% Oracle VA VirtualBox Guest Additions 4.0.2 Setup [2 0]

Welcome to the Oracle VM
VirtualBox Guest Additions 4.0.2
Setup Wizard

This wizard wil qide you through the nstalation of Orade
VM VirtualBox Guest Additons 4.0.2

Itis recommende that you dose al other appicatons
before starting Setup. Tris il make it possbl o update
relevant system fles without having to reboot your
computer.

Clck Next to contine.





点Next按钮
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点Install按钮
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点Finish按钮
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从启系统后，会弹出下图：鼠标可以自由的在虚拟机和主机之间切换，不再需要按右Ctrl键释放了。
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安装完增强功能之后，可以双击VirtualBox虚拟机的标题栏最大化显示（或者鼠标右键点标题栏，之后选择“最大化”）。（当然，也可以右键点击虚拟机的桌面—属性—设置—设置分辨率）。或者使用全屏模式，选中虚拟机之后，按键盘右边的Ctrl+F键切换全屏模式，再按这个组合键一次就会恢复常规模式。
四、使用虚拟机上网
默认网络设置（NAT）下，安装完虚拟机以后，只要主机能够上网，虚拟机就可以直接上网了。使用上最简单，不需要额外的设置，此时主机防火墙要允许VirtualBox访问网络。
Bridged Adapter（桥接）方式：需要在虚拟机系统中设置“宽带连接”等，连网后方可上网浏览。桥接方式是主机与虚拟机的网络连接各走各的，但有反馈：因各地网络服务商的差异，有些地区不能主机与虚拟机同时上网……
Host-only Adapter方式，论坛上有教程：

单机通过VirtualBox虚拟机实现3G共享上网（需破网访问）
http://www.tiandixing.org/viewtopic.php?f=15&t=14732
五、通过数据空间与主机共享文件
在 VirtualBox中，主机和虚拟机之间的文件共享通过“数据空间”来完成（也叫作共享文件夹），即把主机中的某个磁盘或文件夹共享给虚拟机，共享后虚拟机可以访问和操作主机上的这个磁盘或文件夹。

有两种方式，一种是固定分配方式的数据空间，这种共享设置不论是否关闭虚拟机都会被保存下来；另外一种是临时共享，在虚拟机启动之后设置数据空间，这种共享在虚拟机关闭之后就会失效。
1） 固定分配的数据空间
前面我们设置的共享磁盘或文件夹即是固定分配的数据空间。
虚拟机系统安装增强功能之后方可使用→右键点“我的电脑”→资源管理器～
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以后要访问共享文件夹的时候，打开我的电脑或者资源管理器→点菜单栏“收藏”→“VBOXSVRsoft”就可以访问主机上的共享磁盘或文件夹了。
还有一种做法是在虚拟机中把主机上的共享磁盘或文件夹映射为虚拟机的网络驱动器，在前面设置共享磁盘或文件夹时勾选“auto-mount”选项，意思是打开虚拟机之后自动载入共享的文件夹，映射为虚拟机里面的一个驱动器。这样就不需要在虚拟机系统的网上邻居那里浏览共享的文件夹了。映射驱动器设置和使用上和收藏数据空间没有区别
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2）临时共享的数据空间
临时共享的数据空间只能在虚拟机启动以后设置，虚拟机关闭之后会自动失效，不会留下共享的信息。如果不是经常和主机共享文件，或者共享的文件夹经常变化可以考虑使用临时分配的数据空间。所以如果不希望留下共享文件夹的列表，可以在设置对话框中点“删除”按钮从VirtualBox中移除这个共享文件夹。

虚拟机启动后，在VirtualBox窗口的下面，会有一列工具栏，鼠标右键点击下图所示的蓝色文件夹图标，就会弹出临时数据空间设置。（或者点菜单栏→设备→分配数据空间）
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和前面设置固定分配的数据空间对话框相比，多了临时分配的选择，添加到数据空间时默认是以临时分配方式添加的（临时共享的数据空间勾选“auto-mount”选项无效），如果添加时选择“固定分配”，也会在关闭虚拟机之后保存这些数据空间配置。
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六、在VirtualBox虚拟机使用USB设备

在安装系统前我们已经设置启用了USB控制器，启动虚拟机，插上USB设备（U盘、移动硬盘），在主机中会提示发现新硬件，需要先在主机中安装这个驱动。第一次使用USB设备，主机中必须要安装VirtualBox的USB设备驱动，没有这个过程在虚拟机就不能使用USB设备。
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主机会弹出硬件向导→点“下一步”按钮

[image: image48.png]Kt FRAFEE S

2 SRBERER
Virtualbox USE

() MEERFHFATE 0 RRE , FAER
<P REA-

A A7
© BaEERRE 0E) (1)
O WolFEmigE B B 6)

B, BE T57 .

) iﬂ-&m A





点“仍然继续”按钮

[image: image49.png]AR SRR
Virtualbox USE

I igdors W, ERIEER vindors 17
BORRSHE. GURATAR MRS,

lgx&u&#éjmi&uﬁﬁiﬁm&iﬁax.
Bicrosoft BRSEMAGILILIE . FFBA R
MR BB Vindows SURMGIRAP .





安装驱动过程窗口
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点“完成”按钮
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主机安装VirtualBox的USB驱动完毕后，VirtualBox4.02版并没有直接在虚拟机中识别、显示USB设备，需要从新插拔一下USB设备
[image: image53.png]XHE @B FEW WO TAD R0

Qe - & Pm=x awx [@E

HiE ) | et #3)
we
S BHEE €
S w2 00
= AABHEHOEE
a 7 -
= ) oot )
=
e 7 )
E
Fextir
) 3 e

= oS




以后在启动虚拟机的情况下，插上USB设备就可以在虚拟机中自动识别了。这时如果想在主机使用USB设备，点虚拟机的菜单栏“设备”→分配USB设备～
[image: image54.png]#

1261 )

) HERAEE )

] B R

Bl of SRR





七、快速修复（快照）
快速修复（快照）是VirtualBox自带的备份恢复功能，快照文件体积小、方便、实用。一般是在虚拟系统设置、安装完必备软件后创建快照
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恢复快照
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还可以在关闭虚拟机时直接点击虚拟机窗口的X（八叉）→强制退出→（打勾）恢复到当前备份→确定。关机还原。
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八、虚拟机的移植

虚拟硬盘文件为单一文件，扩展名为vdi。
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虚拟机的移植，只需将硬盘文件（*.vdi）复制到其它计算机或者从装系统之后再在该计算机上创建一个虚拟机，再在虚拟机中指定这个虚拟硬盘文件就可以了。
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如果移植后发现存在兼容问题，可在虚拟机的菜单栏→“设备”中再次执行“安装增强功能”。
九、安全提示
在Virtualbox虚拟机里安装、测试不可靠软件时，建议删除共享文件夹和禁用Virtualbox虚拟机的共享剪贴板。
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十、虚拟机的一些用途举例和安全注意

1)
使用虚拟机突破网络封锁，破网专用系统。如果把虚拟机作为破网专用系统，一定要把虚拟机的硬盘文件（*.vdi）放在加密盘中使用，这时就有些类似一个加密系统了。同时要保证虚拟机系统的纯净，只安装专用软件，只浏览必须的网站，不浏览无关的网站。此外也不要因此而随意在主机上安装不明软件，象QQ、迅雷、360安全卫士这样的危险软件在主机和虚拟机上都不要安装。

2)
使用虚拟机学习电脑操作。在虚拟机中执行任何操作，都不会影响主机系统，所以可以大胆操作，干什么都行，例如对虚拟机進行分区、格式化、安装系统和应用软件等等。

3)
配置好破网软件后给身边的常人使用。常人机器可能系统中什么都有，要把这些东西都卸载常人可能他还不干。把干净的虚拟机系统复制到他的电脑中，平时让他上敏感网站时用虚拟机上。这种方式比较好，很多乱七八糟的软件对常人破网就没有影响了，还增加了常人破网的安全性。

4)
用于辅助教技术。虚拟机的虚拟硬件不会改变，可以在不同的计算机之间迁移，不受主机硬件影响，不用重复安装。如果是技术人员，可以把在U盘或移动硬盘中放上一个干净的VirtualBox虚拟机系统，配置好网络访问等设置，复制到学技术的人的电脑上，简单设置一下就能正常上网。用完就拔下来很方便。电脑中也不会看到两个系统。（建议把虚拟机放在加密盘里面，具体怎么做请技术人员根据学习者的接受能力和对安全的理解酌情把握）
附：常见问题及解答
问：哪个版本占用内存最少

答：根据论坛上的反馈和测试，新版本的vbox默认内存设置192MB的情况下，有时运行慢，甚至有（虚拟机）死机等现象，最小内存设置256MB或以上为好。如果是主机内存512MB的计算机建议使用老版本的vbox虚拟机

问：VirtualBox虚拟机是否支持静默安装

答：VirtualBox虚拟机支持静默安装

这里收录论坛会员的方法（谢谢），把下面内容保存为：自动安装.bat

@echo off

PUSHD %~dp0

echo.&echo.&echo.

echo       正在安装VirtualBox虚拟机

pause

for /f %%a in ('dir /a-d /w /b VirtualBox*.exe') do "%%a" -s

cls

echo.&echo.&echo.

echo       安装完成，按任意键退出

pause>nul

“自动安装.bat”目前支持所有VirtualBox 4版本的静默安装。

“自动安装.bat”和VirtualBox虚拟机的安装程序放在同一目录下运行即可。安装过程中系统可能会弹出多个安装VirtualBox硬件驱动的窗口，点“仍然继续”按钮；网络也可能会暂时会中断一下。
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