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用海外电子信箱给freeget.ip@gmail.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP地址。突破网络封锁，访问明慧网 www.minghui.org了解更多真相！ 











退党团队方法(真名、化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895,001-702-873-1734  * 退党传真：


001-702-248-0599 * 退党电邮：tuidang@epochtimes.com * 无法上网者可将声明张贴在公共场所,以后再上网。

















歌唱家关贵敏：真正体会到身心健康


著名男高音歌唱家关贵敏，演唱及录制过上千首歌曲，曾被评为全国听众最喜爱的歌唱演员。1983年，39岁的关贵敏歌唱事业正达高峰，却意外发现罹患乙型肝炎兼早期肝硬化。为了治病，他休养一年，四处求医，找偏方，并尝试各种气功，但都未见好转。1996年春天，在朋友的介绍下，关贵敏开始学炼


法轮功，一年左右，身体痊愈了。关贵敏先生说：“找到法轮大法之前，身心健康对我来说不过是一个美丽的词藻。而我现在真的体会到了什么叫身心健康。”








修炼者的奇迹


新学员：真心修炼，糖尿病消失了


【明慧网二零一一年十月二十二日】我姓张，河南人，今年五十九岁，是一名退休职工。


十七年前，我得了糖尿病，由于病情得不到控制，各种并发症都跟着出来，三高、心脑血管病都占全了。二零一零年十二月，并发症又发展到眼部，眼底出血，什么也看不见了，家人送我住院做手术。手术时，麻药在我身上不起作用，那滋味真是哭天天不应，哭地地不灵，恨不得一头钻進地里面去，度日如年。光眼部激光手术就做了二十次。医生告诉我，用激光开刀后，眼睛就不会再出血了，三个月后来复查。


第四个月时，我去做检查，结果还是什么也看不清，我当时问医生：“你们不是说开了刀就好了，怎么还是那样？”医生又说眼睛血管全都封死了，血液不流通，眼睛缺血，不能恢复视力。我想，这下全完了，几乎成了盲人，在生活中带来了许多不便和麻烦，吃饭看不清楚，丈夫就给我戴上围兜，走路看不清，丈夫又给我准备了拐杖。就这样，走路的时候还老是摔跤，脚脖子崴着了，肿得象包子一样，左脚好了，右脚又摔着了。晚上睡觉下床解手，又掉了两回床，膝盖起了个大血包，吃药、贴膏药也不好使。


身体上的这种状况，让我对生活失去了信心，心灰意冷，简直成了一个废人，活着还有什么意思，风烛残年，活一天算一天吧。


我一个邻居嫂子，给我了一本书，叫我拿回家看，就是那本《转法轮》。回到家里，我戴上老花镜，看到的全部都是黑疙瘩，一个字也看不清，第二天去还书，正好赶上他们学法，他们念，我在旁边听。就这样坚持听了四、五天，听着听着，书上的简单字我能看见了，当时我高兴的不行，有门了，慢慢我的眼睛一定什么都能看见。接着他们就叫我也跟着他们念。有的笔画多的字看不清，他们就给我提示，念的很吃力，当时是寒冬腊月，我却热得满头大汗，天天穿着一件单衣学法。就这样，我走上了修炼这条路。没多久，我的眼睛有了很大的改善，腿上的那个血包消失了，高血压正常了，心脑血管疾病也好了，只有糖尿病的症状还在。


修炼法轮大法之后，我不再打胰岛素，为此我丈夫整天跟我吵，女儿也和我吵，家人担心，怕我出事受迫害，她们受牵连。当时我就表态，如果真因为修炼受迫害，绝对不会连累你们，我跟你们脱离夫妻关系和母子关系，（注：这属于新学员的认识，不符合大法法理）请放心，这一点我是肯定做得到的。我丈夫说，糖尿病是世界医学上公认治不好的病，你炼炼功、学学法病就能好吗？我说修炼可以治病，为什么我的高血压、心脏病都好了呢？他们说那是血液的毛病，这糖尿病却是胰岛素丧失功能了，如果你糖尿病真的能好，我也跟着学，还说要是眼睛再出血了怎么办，我可不再照顾你了。我说如果再住院了，绝不会连累你，请放心。


我不打针后，血糖老是十八点多，有口渴的感觉，解手勤，我心态不稳，还是认为病没有好，就打了胰岛素。就这样停停打打，反复三次，心想为什么其它病都好了，唯有这病不好呢？找找原因在哪里。师父说：“我要给你净化身体。净化身体只局限在真正来学功的人，真正来学法的人。我们强调一点：你放不下那个心，你放不下那个病，我们什么都做不了，对你无能为力。”（《转法轮》）师父还说：“你越难受的时候说明物极必反，你整个身体要净化了，必须全部净化了。”（《转法轮》）因


为我学法学得不好，心性低，没有


悟到这些法理，走了一些弯路。


通过学习交流，我提高了心性，


法轮大法再次在我身上出现了神迹，


我的满身疾病全部都好了。








看过《九评共产党》的人都知道共产党是个邪灵。当人加入“中共党、团、队”组织时，都要举起右手，宣誓为共产党献出自己的终身。这可是个毒誓，随着毒誓的发出，在右手和额头上就会被恶龙印上了一个兽记。如不退出它将永远像附体一样附着在人的身体上，直到中共解体时随着被一起淘汰。贵州平塘县的藏字石显示“中国共产党亡”是天意，天灭中共在即，顺天意而行，是世人躲避大灾难的最有效的办法，这个办法就是——声明退出中共的党、团、队组织——就是躲避灾难的最好办法，相信并且做到的人，不久的将来就会得到验证。◇








世界五大绝症之一“渐冻人”患者痊愈


汪志远先生曾在美国哈佛医学院工作，却身患世界五大绝症之一的“渐冻人”病，无药可医，但是参加法轮大法学习班的第一天时就全身舒畅，发生了一系列神奇的现象，如体内滚滚热流涌动，莫


名地持续流泪，一路上多次找厕所大量小便等；修炼三个月的时间，身体状况完全恢复正常，一度6克的血色素（不到正常男子的一半）也都正常了（而人的血细胞周期需要120天），体重从110多斤恢复到了150多斤。《波士顿环球报》记者听说此事来采访他，几乎不敢相信自己的眼睛，因为他看到汪志远正在跑步！








● 法轮功教人向善  法轮功也称法轮大法，1992年由李洪志先生在中国开始弘传的一门佛家上乘修炼大法，以“真、善、忍”为根本指导，包括五套缓慢优美的动作。法轮功要求修炼人从做好人做起，不断地提高道德水准，对稳定社会，提高精神文明起到了不可估量的正面作用。


● 法轮功使人健康  1998年9月国家体总抽样调查法轮功修炼者12553人，疾病痊愈和基本康复率为77.5%，加上好转者人数20.4%，祛病健身有效率高达97.9%。平均每人每年节约医药费1700多元，每年共节约医 药费


2100多万元。


● 法轮功福益社会  1998年，以乔石为首的部份人大离退休老干部对法轮功进行了数月的详细调查，得出“法轮功于国于民有百利而无一害”的结论，并向中共中央政治局提交了调查报告。


● 法轮大法弘传世界  法轮功已弘传世界100多个国家和地区，深受各民族人民的尊崇与珍爱，已获得各国政府褒奖、支持议案信函达3000多项。法轮功的主要书籍《转法轮》被翻译成30多种语言文字，在全世界出版发行，并可从互联网上免费下载。


一九九九年七月二十日，中共江泽民集团发动了对法轮功的全面迫害，引发全球法轮功学员反迫害、讲真相活动。








《九评共产党》一书真实深刻揭露了中共谎言和暴政，已在中国促成史无前例的强大的退出中共恶党的精神觉醒运动。至2011年10月，已有超过1亿330万中国人顺应天意，声明“三退”（退出党、团、队）。其中包括学者、教授、政府官员、军人、普通民众等等。     


    














【明慧网】中共为了政治宣传的需要，今年十月搞了一个由中共文化部、广电总局、美国哥伦比亚大学共同主办的“2011中国电影文化周”，虽然演出前斥资大肆宣传，可是十七日首演当天，在林肯中心的一个剧院放映《建国大业》时，竟然连一名观众也没有，连主办单位也无人去观看。原订在十八日早上举行的中美学者研讨会，也临时被迫取消。这个场冷得让中共打颤，自然也成为华文媒体间的笑谈。 


从内容上说，谁一看都明白，这是中共吹嘘自己的。可是在海外，共产主义与共产党都是受到谴责的东西。在美国华盛顿建有“共产主义受难者纪念碑”，落成的时候，当时的总统布什亲自致词说，共产主义在二十世纪夺走了一亿无辜的生命，在中国就有数千万受难者。建造这座纪念碑为子孙后代记录下二十世纪发生的罪行，并确保这些罪行不再重现。现任总统奥巴马在就职演说中更是把共产主义和法西斯相提并论。


在海外普遍对共产主义唾弃的今天，中共却要演什么《建国大业》给人看，那不是自找难堪吗？上座率为零就是最好的回答。 


当然这丝毫不影响《光明日报》的所谓报道：“2011中国电影文化周”于十七日在纽约林肯中心拉开帷幕。自吹自擂一番，中共喉舌媒体粉饰太平，造假宣传，可见一斑。 


中国早就存在，中国有五千年文明历史，而中共才几十年，怎么能说它是中国呢？中国先后经历了二十多个朝代，从兴起到灭亡，中国也没有随着哪个朝代的灭亡而灭亡。哪一朝去了下一朝不来？共产党灭亡了，中国依然会屹立在世界的东方。


中共的所谓“建国”其实是窃国。当国民党军队在正面战场浴血抗击日本侵略时，中共只是在后方发展自己的力量，忙于扩大地盘，中共无抗日战绩可言，之后窃夺政权。窃国后，一次次的政治运动给无数中国人带来苦难，大跃进导致的大饥荒造成数以千万计中国人被活活饿死。中共是中国人民之敌。 


有着五千年积奠的中国文化，文化中“天人合一”、“善恶有报”、仁义礼智信、忠孝节义等传统价值观，更是遭到中共的肆意抹黑、歪曲和践踏，特别是在文革中，中共以什么“破四旧”企图“革”中国文化的“命”，代之以邪恶的党文化。如果说文化是一个民族的灵魂，中共对中国文化的摧毁，真正将中华民族推向了消亡。中共也是中国文化之敌。◇ 


中共不等于中国，中共的党文化更不是中国文化。与中国人民和中国文化为敌的中共才是真正的反华势力。此次在林肯中心的零上座率是中共党文化宣传覆败的一个例子。
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种下了善念的种子　收获福报的果实       做出了正确的选择　拥有美好的未来
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