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退党团队方法(真名、化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895，001-702-873-1734  * 退党传真：


001-702-248-0599 * 退党电邮：tuidang@epochtimes.com * 无法上网者可将声明张贴在公共场所。


       











用海外电子信箱给freeget.ip@gmail.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP地址。突破网络封锁，访问明慧网 www.minghui.org了解更多真相！ 








韩国富川庆典法轮功团体获嘉奖














二零零二年六月，在贵州省平塘县掌布乡发现了2.7亿岁的“藏字石”，五百年前崩裂的巨石断面内惊现六个排列整齐的大字“中国共产党亡”，各路地质专家经考察一致认为，“藏字石”上未发现任何人工痕迹，“藏字石” 预示着什么天机呢？
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【明慧网二零一一年十一月二十二日】（明慧网通讯员四川报道）四川省女子监狱现有八个监区，共非法关押着一百多名法轮功学员，每个监区大约关了十几、二十多名法轮功学员不等。这个监狱是迫害法轮功学员的黑牢。对拒绝“转化”的法轮功学员，监狱恶警使用了各种酷刑手段进行折磨，暴力强制“转化”。 


狱政科的余志芬，女，五十多岁，是狱中专事迫害法轮功的主任，因为对法轮功学员的迫害手段邪恶，被司法部评为所谓的“先进工作者”。狱中的恶警在她的教唆、指使下对法轮功学员进行迫害。每个星期她要召集各监区专管法轮功的警察、犹大开会，布置迫害任务。此人非常伪善，看过几遍《转法轮》，一般不轻易露面。 


学员被非法关入监狱后，先由“包夹”每日以所谓“谈话”来纠缠学员。一个月后不“转化”，就动用酷刑：罚站通宵、吊铐、穿束缚衣等，如该法轮功学员略有松动，余就出面；如果依然坚定，余就不出面。有的包夹自己写了所谓“三书”，而后强迫学员按手印。


李三萍，狱警，三十多岁，余志芬给她施加压力，说她未能“转化”学员，李转过来就对学员破口大骂、关小间。她心中还觉得委屈，又大哭，后调走。 


邓荃，狱警，三十多岁，李三萍走后由她来接手“转化”学员。邓很邪恶，只因在学员那里抄出了大法师父的经文，就将该学员吊铐了九天。 


犹大：�林丽，绵阳人，三、四十岁，很邪恶，不允许其他犹大有经文，却允许她有，而且还有许多篇。目的是让她“转化”学员，她也卖力去“转化”学员。�刘清华，攀枝花人，此人为表现其离经叛道，竟骂师父、骂大法。�刘芳，绵阳人，西南科技大学教师。 


恶包夹：�刑事犯雍玲，成都人，经济犯。她随时写报告向狱警汇报学员的情况。法轮功学员崔小平绝食抗议迫害，雍在给崔小平灌食时用不锈钢勺在崔的口腔内乱搅，还把崔小平的双手扭到背后，用腿顶她的腰灌她。 





























大邑县法轮功学员龚书莲已经五十多岁了。一般刑事犯五十岁以上就不拉毛了，可恶警还强迫龚书莲每天站着干拉毛的话（监狱与山东合作的织毛衣项目，横机编织，体力消耗很大），从早上七点出工一直干到晚上七点才收工。龚没有文化，加上被迫害，记不住工艺流程，干不了拉毛工艺劳动。恶警就诬陷她“抵制劳动”，白天在车间罚站，晚上或在监室罚站，或吊铐在监室的门上。一钱姓女警在众人面前对龚书莲大打出手，包夹们看笑话，说：“比我们打她们（法轮功学员）打的还凶。”晚上钱将龚书莲吊铐起来，还将污蔑师父和大法的图片放在她面前刺激她。后来每天天不亮就把她吊起来直吊到夜晚十二点以后，仅让脚尖沾地。十几天后，龚在被放下来去厕所时以头撞墙抗议酷刑折磨，被送去医院抢救，吊铐酷刑才停止。 


二零零七年八月，狱警徐婕（专职管迫害法轮功学员的恶警）把污蔑师父、污蔑大法的光碟拿到监区强迫法轮功学员看。龚书莲站起来说：“法轮大法是正法，请大家不要相信电视上播的这些……”话还未说完，恶警就同几个坏人猛扑上去，把龚书莲按倒在地，用手铐铐上关进小间。当时正值三伏天，整整关了三个星期才让她回监室。龚书莲出来时瘦了一圈。由于她拒绝“转化”，又被罚站数月，吊铐十多天。 


同她一起被吊铐的还有一位泸州法轮功学员刘绍兰。恶警为了达到他们的目的，软硬兼施，什么手段都有。她们想叫刘绍兰去参加所谓的“转化”班学习，遭到刘的拒绝，恶警把她吊铐了十多天，而且不止一次对她使用吊铐酷刑。刘绍兰也都是五十多岁的人了。 


  自贡陈福珍（被判四年，二零零九年被非法关进该监狱）、賈正分（被判八年，二零一零年被关入狱）以及彭州卿立菊（被判十年）等法轮功学员在一监区也受尽折磨。她们都被狱警姚忠慧、王亚飞（前后分管法轮功的副队长）、李欣泽、何青容（监区管法轮功的干事）多次吊铐、罚站、穿束缚衣、用电棒毒打等，而其中最狠的一招就是夜晚不让睡觉。但白天还要在车间全天奴役劳动，从早上七点出工，到晚上七点收工，晚上通宵达旦罚站到天亮。这种不准睡觉不是一天、两天，而是几天几夜，有时一个星期乃至更长。陈福珍被反复折磨罚站几次，开始连续站通宵，后又被





























吊铐、穿束缚衣。不久又罚她每晚站到凌晨二点，站了一个月；接着又每晚站到十二点，站了三个月，即一次就连续罚站了四个月。 


法轮功学员卿立菊二零一零年十二月被非法关进该监狱。因不写所谓“三书”被罚站一个多星期，通宵不准睡觉。期间几近晕倒，失去意识。狱警还叫其他刑事犯轮番看守着她。有一天晚上她实在太困支持不住，就闭了一会儿眼睛，马上招来拳打脚踢。她从被非法关进该监狱以来一直被反复迫害，也是多次遭受吊铐、穿束缚衣、两次被罚站六天六夜不准睡觉。甚至被王亚飞、李欣泽用电棒毒打。 


法轮功学员賈正分也同样遭受这种迫害，但她们都坚信大法，绝不妥协。 


从二零一零年开始，狱警借口两个法轮功学员挨着洗澡了，就安排法轮功学员洗澡必须错开，不打报告不准上厕所，否则罚站，其他刑事犯上厕所不用打报告，以此来逼迫学员打报告。卿立菊不打报告去了上厕所，恶警将她吊铐起来，穿束缚衣，任大小便拉在身上。狱警还打电话叫家人来与她见面，来了后却以种种借口不让见；家人汇给她的钱根本没交给她本人，不知去向，任意克扣。 


简阳女监的恶警就是这样邪恶的对法轮功学员从精神上、肉体上极尽折磨、虐待法轮功学员。对每个法轮功学员都安排三到四个刑事犯监控。法轮功学员互相之间不准说话、不准对视，看一眼都要受到呵斥、责骂。平时不准法轮功学员给家人打电话、不准上超市购物，每月只允许购买一点生活洗漱必需品，还得叫别人代买，其它任何食物都不准买。 


总之，中共邪党为了达到“转化”迫害的目的，所用手段真是无所不用其极。◇ 














学者的研究发现，古今中外几乎所有的预言都明示或暗示了共产党即将灭亡的事实，因为共产党是反天、反地、反人性的邪灵，伤天害理的事干的实在太多，包括历次政治运动造成8000多万中国人的非正常死亡，光大跃进中饿死的就有3700多万。到了今天，中共的暴政与社会腐败、贫富分化、道德沦丧、环境破坏等等，都已到了危及中华民族的生存的边缘，数以千万计的信仰“真、善、忍”的法轮功学员也正遭受极端残酷的迫害。 


俗话说，“人不治天治！”古人讲究“天人合一”，“三退”就是天灭中共的天象在人间的表现。2002年6月，贵州省平塘县境内的掌布乡发现了一块大石头，上面有六个天然生成的大字：“中國共產党亡”。这块石头的所在地已被定为旅游区，门票上就印着这几个字，中央电视台也曾报道此事。您若上网用“贵州藏字石”或“救星石”几个字搜索，就能看见它的照片。 


中国人在加入少先队、共青团、共产党时，都曾宣誓要为它奋斗一生，献出生命，这等于是发了一个毒誓，如果不退出，就是中共的一份子，就要分担它的罪恶的恶果，就会在天灭中共的天象变化中遭劫难。


“三退”（即退党团队）就是为了取消当初发下的毒誓。目前已有1.06亿中国民众在海外大纪元网站声明退出中共党、团、队。愿您早“三退”，愿您早平安！◇





“三退”，愿您早平安！◇





团、队。愿您早


“三退”，愿您早平安！◇








初发下的毒誓。目前已


有1.06亿中国民众在海


外大纪元网站声明退出


中共党、团、队。愿您早


“三退”，愿您早平安！◇














我现年75岁，从小父母早亡，是哥哥嫂子把我养大的，当时家里很穷，18岁就找婆家结婚了，没有念过一天书，不懂得什么大道理，只知道用自己的双手劳动，维持家里的生活。


1997年，我们地区有很多人修炼法轮功，有很多学法点和炼功点。经别人介绍我也参加了集体学法和炼功，在学法时，因为我不识字，只能听别人读法和听师父的讲法录音，每当集体学法时我都认真听，认真记每个字，同时我也懂得了一些法理，师父让我们修炼真善忍，做好人，这是宇宙大法，今生能得大法修炼太幸运了！


我心里有个愿望，学认字读大法。我有了这个愿望，在同修读法时我也跟着读，慢慢地我认识了一些字，当时别提我心里有多高兴了，我这辈子没想到还能识字读书。在家里闲暇时，我每天都能看几页《转法轮》，有不认识的字就问问家里人，写在纸上一遍遍地背，就这样也不能完整地把《转法轮》全看下来。我老伴还经常讽刺我说：“你带个老花镜装什么大学生！”


有一天，我正在看《转法轮》时，神奇出现了：每个字放射出银白色光，每行字都立起来了，当时我很吃惊，是我的眼睛花了吗？我定了定神继续看，哦！我明白了，不是我的眼睛花了，是师父看我有想学法看书的这颗坚定的心，把每个字显现给我看，太神奇了！


从那以后我就能读《转法轮》和所有大法书了，也能和同修一样轮流读法了。


这件事在亲朋好友间传为佳话，还有很多人不相信，说我在说瞎话。一次我弟弟来我家串门，谈起此事，弟弟就是不相信，说：“你没念过书，一个大字都不认识，连自己的名字都不会写，还能读这么厚的书？”同时还用怀疑的眼光看着我，我看他们不相信，就把《转法轮》拿来，打开书是第七讲杀生问题，我很流畅地给他们读了第一自然段，弟弟听着张着大嘴喊了起来：法轮功太神奇了！太神奇了！真不可思议。从此他们都对我刮目相看了。◇








南澳游行集会 声援逾亿中国民众三退








【明慧网二零一一年十一月二十三日】二零零四年《九评共产党》发表之后，引发了中国民众的精神觉醒。迄今逾一亿五百万中国人声明退出中共及其附属的各种组织。二零一一年十一月十九日，南澳法轮功学员在维多利亚广场举行集会，声援中国大陆逾亿民众的选择。


南澳公民委员会主席韦尔德（Damian Wyld）重申澳洲要坚守自由民主的基本理念，呼吁支持解体中共的退党运动；西藏民族社团代表卡玛（Karma）谴责中共对法轮功学员的迫害以及对藏人的迫害； 


越南民主改革党代表惠恩（Chau Huynh）谴责越南当局屈从中共，冤判两名在 河内架设无线广播向中国大陆传递法轮功和其它有关中国的人权真相的电台节目的法轮功学员。越南政府的行为违反了越南宪法和联合国人权规范，对中共这种封锁讯息的国家，世界各国都有义务对中国民众提供真相。她说：“因为中共的存在，才会发生这种践踏信仰与言论自由的事，只有解体了中共，才能享有民主和自由。”。◇ 














黑夜中的一盏明灯


作为台大新闻系教授（左图为台大新闻系教


授张锦华在炼法轮功），我虽然读了四十年的书，拿到了博士学位，有着令人称羡的名声和地位，但当我看到病重的父亲，我才发现自己并不知道如何面对生命的结束，我所专精的人世学问在此时都失去意义。


为了探索生命的意义和目的，我开始读佛经，学了很多种气功，但始终找不到人生的真谛。人过中年之后，我的身体又四处亮起了黄灯：鼻子过敏、肠胃不适、低血压、骨质疏松、妇科病等等，时刻担心自己什么时候会病倒；而在家庭和工作中，也处处遇到人际矛盾。最糟糕的是，我深切地了解到：以人类有限的能力，恐怕是难以知道生命真正的答案了！常感到生命如此孤独无助。


就在此时，一位中华经济研究院的老朋友请我吃饭，告诉我他正在学炼法轮功，还送给我一本《转法轮》。


于是我用了一个周末读完了《转法轮》，看完之后，我内心极为震撼，这本书所用语言极其通俗浅白，却讲述了一套对宇宙、人体、时空、生命的无比高妙的观点，而且理论体系博大完整，实践方式简单易学！


天哪！如果这是真的，那我不是太幸运了吗？我于是立即决定，应该通过亲身实践来“检验”书中的道理是否为真？于是，第二天一大早，我就找到了家附近的炼功点，开始学法轮功了。


迎来健康  解开烦恼


时光荏苒，修炼五年半来，我好象是亲身经历了一场不可思议的奇迹：我表面的变化有目共睹，气色变好了、黑斑不见了、皱纹消失了、皮肤更细腻而有光泽，身轻体健，近六年来再也没有生病吃药，先前所有的毛病都似乎不翼而飞，精力更加充沛，研究教学的效率与品质更好！


更重要的是，“真善忍”的法理


让我懂得了如何内省，对人生有了谦卑宽容的态度，在实修过程中，我逐渐放下了无谓的焦虑，解开了烦恼的心结。


明显转变的就是家庭关系。面对脾性刚烈的先生，过去我常为琐事和他冲突不断，争执不休。修炼后有一次，我计划参加近三天的培训，先生忽然发脾气，认为我不关心孩子和家。面对先生莫名的火气，我没有像往常一样开始辩解，而是马上想到自己是一个修炼者，应该超越常人之间的争辩冲突；在反省自己的过程中，内心感受到出奇的清凉平静，最后我以写信的方式恳切地告诉先生，法轮功要求修炼者在哪里都做一个好人，当然也要照顾好家人。我不会为了炼功，牺牲家庭。于是一场风暴就此平息，反而更增进了我们之间的了解。


如果“科学”的精神是不迷信、不盲从，是实事求是、亲身验证的话，法轮功的修炼过程是非常科学、经得起验证的。


朋友，您想要得到内心的安详和宁静吗？您想获得生命的真理吗？请不要错过这个千载难逢的机缘哟！（文/张锦华  2005年）◇











游行队伍





四川简阳市养马河女子监狱的罪恶








酷刑演示： 野蛮灌食





德国不来梅大游行法轮功团体获嘉奖





学者研究：“善恶有报”真实不虚








酷刑演示：吊铐





美国凯斯西储大学的生命伦理学教授史蒂芬•波斯特和小说家吉尔•奈马克，从现代科学和医学的角度，对人的“付出”与“回报”之间究竟产生什么样的关系，进行了深度挖掘。他们在综合40多所美国主要大学的100多项研究成果的基础上，大


胆地得出了一个令人惊讶的结论：“付出与回报之间，存在着神奇的能量转换秘密，即一个人在付出的同时，回报的能量正通过各种形式向此人返还，只不过在大多数情况下，自己浑然不知……”


这种“付出”包括赞美、传承、宽恕、勇气、幽默、尊重、同情、忠诚、倾听、创造。根据这十种付出方式，他们制定了详细的测量表，并长期追踪一些乐于付出的人，对每一种“付出”带来的“回报”进行物理统计和生理分析，从而揭示了“付出”产生的“医疗作用”和“快乐指数”：


“宅心仁厚、乐善好施”之人，人格确实对自身心理和身体健康产生巨大而深远的影响——其自身的社会能力、判断能力、正面情绪以及心态等都会全面提升。哪怕对别人付出一个微笑，传递一个幽默的表情时，唾液中的“免疫球蛋白”浓度就会增加。可见，“善的付出”是一剂万能良药。


据此推理，一个人做了恶事，对其自身心理和身体健康就会产生负作用；如果恶贯满盈、十恶不赦，被天理所不容，就必然面临天惩◇
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新唐人亚太台从2011年8月1日起，信号来自中新二号卫星，下链接收频率为3655MHz～3659MHz，其余参数不变。








游行队伍
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图为巨石“藏字石”的断裂面和风景区的门票，国内媒体只报了前面的五个字，不敢报最后的“亡”字，可见中共死到临头、造假本性不改。





十二年来，法轮功在中国大陆受到全方位的迫害，而在世界100多个国家和地区却弘扬光大，这到底是为什么？


【全国造假，信义无存】 假新闻、假业绩、毒食品、假药、假广告、假名牌……中共带头，全国造假，特别是不遗余力地为迫害法轮功而造假，谎言在国际上被一一曝光，中华民族诚信的美誉已荡然无存。


【同样的新闻，不同的解读】攻击法轮功的宣传铺天盖地、充斥国际，国人想：这次没骗我吧？“1400 例都说法轮功有害”，就这么信了；而海外却纷纷质疑：这么多一言堂的单方证据，为什么不敢让对方说话？因为民主国家的理念是：不让对方辩护，说话，这样的举证哪怕是政府的，再多也等于零，在法律上无效。不敢给予公平，不敢让人兼听明辨，本身就在误导人，掩盖的才是真相。


“1400 例”的造假也在国际上被曝光：用威逼利诱、张冠李戴等一系列手法陷害法轮功。同时一些医学报告在海外披露：中国不同省市统计数万法轮功学员，祛病健身有效率都超过98%。公平对比，谎言自破。栽赃法轮功的天安门自焚案向世界传播，因破绽百出，在联合国会议上被当场揭穿，中方对此只能沉默。


【真相广传，正义使然】海外媒体却不会沉默。揭穿谎言，还原真相，本是媒体的职责，这是为人民负责。国人习惯于谎言，而世界拒绝欺骗。人们看到法轮大法的美好，纷纷支持，法轮大法在逆境中弘传世界，在海外屡获嘉奖。“一言堂”禁锢人思想的中国，和世界差距如此之大，不令人深省吗？





简阳市养马河镇四川女子监狱








南澳公民委员会主席韦尔德（Damian Wyld）致辞
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