
 
 
 
 
  

用海外电子信箱给 freeget.ip@gmail.com 发电子邮
件，10 分钟内会拿到几个 IP 地址。突破网络封锁，
访问明慧网 www.minghui.org 了解更多真相！  
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先说什么是“五福”。这“五福”

一是长寿，二是富贵，三是康宁，

四是好德，五是善终。人人都想活

个大岁数甚至长命百岁，都希望得

到荣华富贵，最起码能够达到不愁

吃不愁穿，手里不缺零花钱。还企

盼有一个健康的身体，一生身心安

泰，同时百年之后有个好回首，死

后有个好归宿，免受地狱之苦。这

些都是人们一生苦苦追求的东西。 

人们常说“五福临门”， 这“五

福”指的是什么呢？又怎样才能“临

门”呢？ 

 
 
 

 
   

福临门 
德宽 

一元复始乾坤正，万象更新天地春。

梅开院外添瑞气，真相到家绕祥云。

大法好，真善忍，诚心敬念福临门。

从此年年光景好，佛恩泽被万代孙。

光有以上这些物质上的东西还

不够，还得“好德”，也就是说，在

精神方面还得有一个良好的心理环

境，具备良好的道德观念和受人尊

重的道德行为，内心深处没有邪念，

一生心境坦荡。只有这样才能算作

完美的一生。 
在这五福中，“好德”是最重要

的一福，因为“德”是人生幸福的

基础，“好德”是快乐和幸福的根本，

“德”滋养着其它四福，没有了德，

其它四福都不会有，就是有一点儿，

也不会长久。 

新年话五福   ◎文/净言 

走近法轮功 
法轮功（又称法轮大法），是佛

家上乘的修炼功法，以“真、善、忍”

法理为指导，修炼心性，提高道德，

辅以简单优美的五套功法。因为祛病

健身效果极为显著，1992～1999 年迅

速传遍神州大地，使一亿修炼者身心

净化，道德升华。国内媒体多次予以

正面报道，称颂法轮功的神奇。 
1995 年 3 月，李洪志先生应邀到

法国传功讲法，开始了法轮功在海外

的广泛传播。迄今，法轮大法已弘传

世界六大洲的 100 多个国家和地区，

获得各界褒奖 1600 多项，支持议案

和支持信函 1500 多项……2009 年 9
月 26 日，亚太人权基金会将“杰出

精神领袖奖”授予李洪志先生，并赞

扬“真、善、 
忍”对净 
化人类的 
灵魂有着 
巨大的作 
用。◇ 

古人把“德”归纳为八个方面，

即孝、悌、忠、信、礼、义、廉、耻。

这八个字叫八德，也叫八旦，是做人

的标准。孔子在《论语》中把“好德”

的行为体现，归纳为“温、良、恭、

俭、让”五个方面。温，是温和柔软

的意思，心情温和可以使心理保持健

康；良，是仁慈善良，仁慈善良之人，

因常施仁慈，就能够长寿善终；恭，

即恭敬守礼，守礼之人，不致招来祸

害，可以保持平静安宁；俭，乃是节

俭勤劳之意，节俭勤劳可以带来财富

和身体的健康；让，就是谦虚礼让。

生活中我们常常发现，好德行善

之人往往会遇到意想不到的好事，有

时还会遇难呈祥，甚至还会阴差阳错

坏事变成好事，也就是所谓“福临门”

了。 
中共执政后，强行给人们灌输党

文化的歪理邪说，鼓励人们拼命地追

求物质利益，摧毁了中华民族几千年

信守礼义、教人向善的“好德”传统

文化，肆意践踏千万年来做人的标

准，导致人类的道德大滑坡，世风日

下，把人们推向了地狱的门口。人到

了这种地步，危险至极呀！◇ 

【明慧网】二零一一

年十二月十四日，韩国京

畿道水源市所举办了社区

各项目作品发表会，水源

地区的法轮功学员也参加

了此次发表会。 
与其他团体上场表演

时下面观众嘈杂的场面相

比，法轮功团体上场时，

场面瞬间就鸦雀无声，开

始人们都静静地看着法轮

功学员演示功法，随后全

场人都跟着一起学炼动

作，很多人纷纷接法轮功

传单，当天弘法效果非常

好。◇ 
 

图图片片报报道道：：  

法轮功参加韩国社区活动受欢迎
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一个受益于法轮功的家庭十二年来遭中中中共共共迫迫迫害害害

重负，于二零零六年五

日

被转

长说我由当

地派

两位亲人的痛

苦，

新

生，

 

下面是李上荣讲述的他们一家的

经历： 
一九九五年下半年，我的母亲在

被严重的糖尿病、红斑狼疮、眩晕症

等多种疾病困扰，到处求医问药，练

各种气功，花了不少钱也不起作用的

情况下，有幸修炼了法轮大法。仅半

年左右，身体便恢复了健康。当时我

患有严重的脉管炎，医生建议截肢。

当看到妈妈的变化，我毫不犹豫的也

步入了大法修炼中，身体很快恢复了

健康，能正常的工作了，对生活又充

满了信心。爸爸由于看到妈妈和我这

巨大的变花，也走入了修炼，严重的

胃出血、头疼、失眠、肾结石等症状

也很快的消失了。我于一九九八年经

人介绍认识了妻子，并于二零零零年

结婚，一家五口人沐浴在法轮大法中，

幸福的生活着。 
然而中共恶首江泽民出于妒忌，

于一九九九年七月二十日开始迫害信

仰真善忍的修炼团体，采取的手段是

一言堂的诬蔑、谎言、诽谤，用来欺

骗世人，煽动仇恨。我们全家都受益

于法轮大法，面对无端的诽谤和诬蔑，

每一个有良知的人都无法沉默。为了

向世人讲明法轮功被迫害的真相，在

中国法律允许的情况下，我们制作了

法轮功被迫害的真相。 
二零零零年十二月二十六日晚，

以杨家林为首的十多个警察对我家进

行了非法查抄，抄走两皮箱大法书籍、

电脑、打印机、复印机、真相传单等，

价值二万多元，没出任何手续。当时

我和父母被带到南塔派出所，遭到杨

家林、刘军、金岩、雷伟等警察非法

审讯，妻子被带到父母家非法审讯（因

孩子刚满月才没有被带走），恶警用拳

头逼供，让妻子说出和谁有联系，后

因孩子不断的哭闹，他们便在恐吓妻

子后走了。 
为了避免被迫害，妻子连夜带着

孩子流离失所了，当时外面天寒地冻。

我则被非法关押到东陵区看守所，在

那儿，我因为正常炼功被管教殴打并 

（明慧网通讯员辽宁报道）“回家后，面对失去两位亲人的痛苦，面对七十多岁的老父亲，面对离开我时只
有一个月的孩子，我着急的找到一份工作，想用自己的臂膀撑起这个家，好让辛苦的妻子歇一歇，但只干了几个
月就实在撑不住了。”沈阳市法轮功学员李上荣诉说他们这个信仰真善忍的普通家庭十二年来所遭受的迫害时这
样说。二零零零年十二月底李上荣遭绑架，后被非法判刑十年，回家时骨瘦如柴。 

“密板”（戴脚

镣固定板上，

再把手铐套在

脚镣上）七天，

生 活 不 能 自

理。后又戴脚

镣 一 百 零 八

天。当时家人

去时，看到我 
戴着脚镣行走困难的样子，回家就病

倒了。在那里，由于长期坐板、不见

阳光、潮湿、缺乏营养，我患上了疥

疮，皮破肉烂、全身奇痒、如坐针毡。

一年后，我被非法判刑十年，被

投入瓦房店监狱继续非法关押。在集

训队，早六晚九做苦役，并强制洗脑。

二个月后被分到二监区。我一直不接

受所谓的劳动和思想改造，行动上有

俩包夹看管。 
二零零一年三月十五日，父母被

警察骗去南塔派出所说是开会，结果

宣布各劳教一年，被非法关进张士教

养院和龙山教养院，强行洗脑转化，

身心受到严酷摧残。父亲被迫害的吐

血，母亲也被迫害的犯了糖尿病，在

身体虚弱生活不能自理后保外就医。

在妻子带着刚满月的孩子流离

失所期间，警察不断的骚扰，到亲朋

好友那里追问下落，甚至还把没有修

炼的岳母从辽阳带到南塔派出所非

法审问，后在没有证据的情况下，将

人放回。二零零二年，由于母亲从劳

教所回来后身体一直没好，住进了医

院。出院后，妻子带着孩子回家看望

她时，被南塔派出所警察带走，花五

千元钱办的取保候审，在家待了半年

后，警察金岩等来家中要求妻子签逮

捕证，妻子拒绝后被迫流离失所。 
二零零五年，妻子在带孩子去看

我的时候，从瓦房店站前旅社被抓到

沈阳市看守所，在看守所绝食抗议七

天后被非法判刑三年，送辽宁省女子

监狱，关进储藏室将两手分别铐在铁

架子上，将被褥全部撕开，个人物品

全部被没收。 

这期间，我

的母亲由单一

的牵挂着我，又

增加了牵挂媳

妇、照顾年幼的

孙子的负担，还

有当时九十一

岁的姥姥需要

照顾，终因不堪

月二十七日含

冤离世。姥姥一直很坚强，始终念叨

着：我外孙是好人，我得好好活着，

等我外孙回来。姥姥最终没看到我，

在我回家的前一年，也去世了。 
我于二零零七年十二月十九

送锦州监狱，入监身体检查时发

现患有肺内陈旧性空洞，转监时拿一

个包上楼都上不去。因我抵制监狱所

谓的“转化”（放弃信仰），二零零九

年至二零一零年间不许家里接见。因

监狱不让炼功，我一直在发烧，也没

钱治疗，监狱生活又很差，我的体重

由二零零零年的八十八公斤，降到了

离监时的五十二公斤。 
在我离监时，监狱队

出所接回家，并且释放票不给

我，放在当地警察手里。释放当天，

沈阳沈河万莲派出所所长和“六一

零”、街道社区人员共四人来接我，

企图对我继续迫害，遭到家人的质

问：人都到期了，你们凭什么还要接

走？你们有什么手续带人走？后来

我被家人领回了家。 
回家后，面对失去

面对七十多岁的老父亲，面对离

开我时只有一个月的孩子，我着急的

找到一份工作，想用自己的臂膀撑起

这个家，好让辛苦的妻子歇一歇，但

只干了几个月就实在撑不住了。 
法轮大法使我的全家获得了

中共的无理迫害使我家生离死

别。在此以我家的经历告诉善良的人

们，一定要认清中共的邪恶，早日退

出中共邪党组织，为自己和家人选择

美好的未来。◇ 

演演演
示示示
：：：
铐铐铐
在在在
铁铁铁
架架架
子子子
上上上   

演演演
示示示
：：：
地地地
环环环   


