
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
  
  
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
  
 

至 2011 年 2 月 3 日 已有超过 8 8 8 1 多万 的大陆民众退出中共恶党及其相关组织。 

2011 年 2 月刊

金虎归山去，玉兔迎春来。值此新年伊始，我们谨向所有喜爱、关心和支持《阜新觉醒》的父老
乡亲朋友们表示衷心的感谢！同时我们阜新全体法轮功学员向各位父老乡亲朋友们致以最美好的新年
祝福：祝大家在新的一年里健康快乐、吉祥平安！ 

茫茫苍宇，人生何为？这生命之迷唯有佛法才能解开。如果您能拜读宝书《转法轮》，就会知道
佛恩之浩荡，佛法之精深。这是生命永恒的寄托。因此您也会明白，法轮功学员为什么在蒙受巨难中，
还在孜孜不倦的、锲而不舍的、耐心平和的向您讲述着真相。 

听真相，这是万古机缘；明真相，这是您生命得救的唯一希望。 
在新的一年里，请接受我们对您的真诚祝愿：珍惜真相，天赐洪福！明白真相，天佑善者！ 

回想自己一段时间以来，修炼有些

懈怠，功也的确是炼的少了，处事

也没有按炼功人的标准要求自己。

找到了问题所在，心里也安然了，

也不害怕了，抓紧炼功、升华心性

情操。就这样没吃任何药，半个月

的时间完全恢复正常了。大家想一

想：要是一个不炼功的人，都嘴斜

眼歪了，你不上医院、不采取任何

医疗手段、半个月就恢复正常了？

简直就是天方夜谭！可是她就是好

了呢！我的一个亲戚（不修炼）也

得了这个病，十多年过去了，落个

一眼大一眼小的毛病。（转背面） 

在这新年伊始，我很想告诉大

家：法轮功的法理是至高无上的，功

法是神奇的。每个修炼者都有道不完

的修炼体会。所以，不管邪党怎么打

压、迫害，都动摇不了真正修炼人的

修炼之决心。现实是：修炼法轮功的

人不但没减少，而且在稳步的增加。

或许您心存疑问：这么打压为什么还

要炼呢？ 
我今天单从法轮功的功效上给

大家列举几个例子。 
法轮功教人向善、道德回升，按

照“真善忍”的法理去修炼，放下对

世间的名利情的执著追求，没有了争

争斗斗、妒忌气恨，心态平和、情

操高尚，加上“缓、慢、圆”的炼

功动作，所以就产生了奇效。 
我举的例子都是有真实姓名

的，但为当事人的安全起见，我这

里暂且隐去真实姓名。 
这位是我的一位同事，她是一

九九八年开始修炼法轮功的。在二

零零九年的一天，她一觉醒来，感

觉自己的嘴和眼睛有些异常，赶紧

去照镜子。这一看可把自己吓了一

跳：嘴也歪了，眼也斜了。“这是咋

回事呢？我修炼十多年了，连一片

APC 都没吃过，什么病都没有了。”



请常敬念 “ 法轮大法好 ！ 真  、善  、忍好 ！ ”  危难来时命能保 

今天，中华五千年神传文化中的智慧越来越多地被

现代科学所证实，比如：科学研究发现，身与心是息息

相关的，人的善恶一念，都会对自己的身体产生实实在

在的影响。美国的一份科研报告指出：“在心理实验中，

显示了人类的恶念能引起生理上产生化学变化，而使一

种毒素注入血液之中。一个人在心理正常的状态下，如

果向一个冰杯内吐气，其凝聚的是一种无色透明的物

体。然而一旦处在怨恨、暴怒、恐怖、妒忌的心情下，

则所凝聚的物体便显出不同的颜色，倘若加以化学分

析，则含有毒素。”善良的思想和行为，对自己和别人

都有好处，这也是中国人所说的“对得起良心”、“善有

善报”反映在自身的最直接的一种表现吧。 
福与德紧密相关，“好德”是一 

切好运和福份的根本，行善重德，让 
自己的思想和言行举止都能合乎天 
理，才会百福骈臻，千祥云集，正 
如古语所云：“君子万年，福禄宜 
之”、“至诚合天，福之将至”。 

新年之际，祝愿您能了解真相， 
领悟“福”的真谛，用善念浇灌良心 
田，种福因，得福报。◇ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
  
 
 
 
 
 
 

（接正面） 
我有一位大姐，六十多岁了。

一次大姐站在凳子上挂窗帘，不小

心从凳子上掉下来，摔得很厉害，

就觉得脚踝处疼的不得了。但是她

也没当回事，照样一瘸一拐的做饭、

搞卫生、做家务。儿子回来后，看

见母亲腿摔了，硬是带她到医院拍

了片子。医生说是骨折，需要住院

治疗。我这个大姐，也没管那事，

回家来每天照常炼功，什么也没影

响，过些日子就好了，连自己都不

知道是什么时候好的。大家想想：

六十多岁的老人，摔骨折了，却好

的那么快，这不是法轮功的神奇功

效吗？咱就说大家都知道的篮球明

星姚明，踝骨骨折、脚趾骨折，那

还是在医疗水平国际领先的美国治

疗的呢，需要那么长时间，也没治

好。听说又折了，什么时间恢复还

是个未知数呢。 
我再给大家说一个例子，这是

发生在我的一位老同事的儿子身上

的真事。 
同事的儿子是一个品学兼优的

一个好孩子，上学期间，厄运却降

临在这个孩子身上——患上了很难

治愈的乙型肝炎。这孩子只好辍学

在家治疗，花了几万块钱也没治好，
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新年之际，人们喜欢以各种形式互送祝福，希望未

来充满福运、福气和福份，更希望在危难之时，能够得

到上天的赐福和佑护，化险为夷。 
我们就先说说这个“福”字。中华汉字是神传文字，

有着深远的内涵和意蕴，和人的生活也有着千丝万缕的

联系。汉字的“福”，左边的“示”，是祭坛的象形文字

（古代的人接近祭坛，是要得到上天的引领和神性的启

示），后引申为 “启示”，当用作部首时，代表神明；

右边的“畐”字，意为每个人都有神所赐的一口田（良

心田），找回心灵的一方净土，福就到来了。 
中国书法历来有写“福”的传统，相传清朝康熙皇

帝写的福字，被誉为“天下第一福”，康熙帝一生爱好

书法，虽然他的书法极佳，却很少题字，也就有了“康

熙一字值千金”的说法。康熙帝亲笔所书的这个“福”

字笔法浑圆遒劲，并以“康熙御笔之宝”印玺加顶，被

称为是体现了传统文化的正宗福气。由于这个“福”字

中的“田”部尚未封口，因此人们认为是无边之福。“良

心田”是没有边界的，人们不断地顺应天理、重德向善，

不断地净化自己的心灵，洪福无边。 

病情还加重了，走路都越来越困难

了。家里人急的没办法，四处求医

不见疗效。偶然一天，孩子不知从

哪里得到一本《转法轮》就看起来

了，看得很认真。当时我这个同事

唯恐儿子累着，一个劲的劝儿子别

看了。说是说，发现孩子不但没累

着，反而更精神了。这个孩子从此

开始真正修炼法轮大法了，没吃任

何药，顽固难愈的乙肝竟在不知不

觉中彻底痊愈了！因为有儿子的见

证，我这个同事也走入了大法修炼。

儿子病好了，也到了婚娶的年

龄了。我这个同事娶儿媳的标准是：

不看贫富，不看工作、家境，只要

是修炼法轮功的就行。因为她知道

炼法轮功的人都是好人中的好人。

因为法轮大法的法理是按照真、善、

忍的标准要求修炼者的。真就如愿

了：儿子找到了一个既贤惠又端庄

的炼法轮功的女孩，婚后还生了一

大胖小子。如今全家人都在修炼法

轮大法，沐浴在法轮大法的佛光之

中，和和睦睦、健健康康的生活着。

再说一个远一点的例子。我想，

五十岁往上的人都听说过男高音歌

唱家关贵敏吧？当时他可是中国家

喻户晓，深受喜爱的歌唱家。但是

他后来也患上了乙肝，到处求医问

药，还去了美国医治，最后还是修

炼了法轮功才恢复了健康。在《神

韵》中可见，他现在依然活跃在国

际舞台上，为全世界的观众带去美

好。 
这样的例子数不胜数，每个修

炼者都有类似的经历和体验，所以

真修者都不畏打压、不被谎言、恐

怖所动。您说这么好的功法，有人

说不好就不好了吗？请仔细想一

想，如果中共不发动这场对法轮功

及其修炼者的打压，您会不会也有

可能修炼法轮功了？会不会您现在

也体验到了修炼法轮功的美妙？说

不定您也尝到了“无病一身轻”的

健康滋味了呢。您说江泽民和中共

恶党最后害的是谁？已经修大法的

人是不会改变初衷的，害的是还没

有了解法轮功真相的广大民众。所

以这些修炼者不顾个人安危，急急

奔走讲清真相，实实在在的是为了

我们广大民众的安危和未来。法轮

大法在人世间的传出是救度众生

的，无论您相信与否、承认与否，

事实说明了这一切 。 
同胞们，积极寻找真相、了解

真相、把握住选择美好未来的机会

吧！（文/阜新 新欣） ◇ 


