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用海外电子信箱给freeget.ip@gmail.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP地址。突破网络封锁，访问明慧网 www.minghui.org了解更多真相！ 





“你们是最棒的！”





【明慧网】西班牙瓦德拉哈勒市的法轮功学员日复一日地在当地公园里教民众学炼法轮功功法，深受市民喜爱，当地最大的报纸《Nueva Alcarria》也前来采访，并以大篇幅介绍了法轮大法。


报道说：“法轮大法是一个放松精神、强身健体的古老的修炼功法，法轮大法有三个基本原则：真、善、忍；同时有五套功法，虽然


动作简单，但能量场却非常强大。在瓦德拉哈拉市中心的公园里，每周日上午十二点会有很多的人来这里炼功，有两位教功人在这里义务教授功法，来这里炼功的人每个人都能感受到身体和心灵的提升。”报道还说，“不管是老人、小孩、新或老学员，每个人都会很方便地接触和了解法轮功，来公园炼功的人从二十到六十岁的都有。教功人之一的阿蒙黛娜说，她的愿望是弘扬这个在一百多个国家都在炼的法轮大法，将法轮功的美好告诉给更多的人。”


《Nueva Alcarria》也报道了法轮功在中国遭到中共当局的迫害。报道说：“中国是法轮大法的发源地，但又是全世界唯一一个不让炼法轮大法的国家。”“中共政权害怕这套拥有无数追随者的功法。” ◇





图：天国乐团英姿飒爽，展现中华风采





【明慧网】誓，按照现代人的理解，就是誓言、起誓的意思，大意是用庄重的言辞来约束自己的行为。在遥远的古代，只有在非常庄重的场合，才能“戒誓”。如祭祀、出征等。起誓的目的，就是向神灵表述遵守戒训的决心，古人对待立下的誓约是极慎重的。追溯起来，“誓”文化在中华历史上有很深的积淀，也留下了很多典故。


《左传》中就有郑庄公掘地见母的故事，就是郑庄公因为母亲纵容弟弟干坏事，他在极度愤怒下对他母亲姜氏起誓：“不及黄泉，无相见也。”意思是我这辈子不想见你了。可是后来他平静下来之后，非常思念母亲，感到非常后悔，可是无法背弃自己的誓言。于是有人给他出了一个主意，你挖一个地道，掘地出水，在地道中和你母亲相聚，不就不算背誓了？他非常感激给他出点子的这个人，欣然照做。这个典故也成为了千古美谈。


九五至尊的皇帝，尚且如此慎重对待，可见中国古人对起誓的极端重视。正因为如此，民间就有讲究，不能随便发誓。因为誓词一出，天地鬼神共鉴，如态度言行不端，定会招来无妄之灾，如自食誓言，灾报恐怕会更加严重。


在西方，也有圣人教导让人不要随便起誓的文化。如在《马太福音》中，耶稣教导人们不能随便发誓，以防被恶人利用去做坏事。东西方的圣哲们，对“誓”的庄重态度，竟然如此吻合。


现实中，作恶多端的中共，在招募其党徒时，竟然必须右手握拳立毒誓，为其贡献一生，奋斗而死，才能通过加入中共的门槛。


这些誓词总体来看，是一个环环相扣的死结。中共与天斗，破坏自然；与地斗，毁灭生态；与神斗，残害信仰；与人斗，灭绝人性；与文明斗，灭绝文化；与百姓斗，苛暴压榨……可见，加入中共者的起誓肯定不是给天、地、神、人任何一个对象的誓言，那唯一的合理解释，就是对魔鬼的立誓。这就是一个中共党徒将自己生命的所有交给魔鬼的卖身契。


从这一点看，三退（退党、退团、退队）的意义重大。（文／燕云）◇











【明慧网】天有不测风云，聪明美貌的大女儿突然有一天得急病离世了，我一下子被刺激得大病一场，休息半年。丈夫第一次病倒了，这一病就是五年，雪上加霜，又得了肺癌，动手术、化疗、输血过程中又染上了肝炎……我那时已经退休，陪他到各个医院治疗，自费到私人诊所，一天需要八十元的药费，那时他的工资每个月是一百来元，连续治了三个月，钱花不少，后来还是离开了人世。过了些时日，先后又送走了老父老母。二女儿在学校被同学打得鼻青眼肿，正好要毕业分配工作时她住院了，我每天忙得手忙脚乱，心烦意躁。我羡慕别人，有说有笑，轻松愉快，讲丈夫怎么好，孩子如何好。想想自己白活了，什么也没有得到，只是病、苦、累，伤心流泪，觉得不公。


一天邻居到我家说：“今天晚上法轮功开班，师父录像讲法，咱们去看看吧！”那时我正想要治好我的一些病，已经学了三种功法也没有效果，于是我挺高兴地去了。连续听了九堂课，第一个班下来了，就觉得这个功太好了，会场上静悄悄的，都是祥和的心态，师父用浅白的语言，让大家都能听得明白，讲的头头是道，句句是理，打动人心。我当时就觉得法轮功和其它功就是不一样，不但祛病健身，还能使人道德回升，从做好人做起，做更好的人，我感到这才是我要找的功法，要是早点学该多好啊！


我连续跟了几个班，精神倍增！通过炼功学法，收效很快，渐渐地我的膀胱炎、心动过速、咽炎、腰椎骨质增生、胃病、失眠都好转了，有的已经痊愈了。不动针药好了病，这不神奇吗？我的命运也从此改变。◇








【明慧网】虎年的最后一天，一个法轮功学员在下班回家的路上捡到一个包，里面装有现金、票据和账本等。因路上车多人多，也不见失主来找，就先带回家再想办法。


到家后，经家人一详查，发现里面的现金有一千元，票据与本子上的电话号码及收据号码已大都被车碾得看不清楚。有失主的人名，但号码不清；有个电话号码，却没姓名。法轮功学员拨通一个能看清的号码，询问情况得知此人是失主的亲戚，便与那人说明了情况。


结果失主带着礼品来到法轮功学员家，法轮功学员验明他是真正的失主，就将包原物交还，然后给失主讲述了法轮功教人“真善忍”，法轮功学员都是诚实、善良的好人。失主明白了法轮功真相非常高兴。兔年的第一天，失主给法轮功学员发来了一个短信：“拾金不昧古今有，法轮大法闪金光”。◇





守，不准我们抬头，一抬头，就会说你磨洋工，要遭受处罚，结果有几个法轮功学员的脖子被严重损伤，头再也抬不起来了，出劳教所那天头也没抬起来。 						再次被非法劳教 			二零零九年，我又被中共恶警绑架、劫持到楠木寺劳教所。当时的队长是恶警张小英，人称笑面虎，表面上伪善，背地里一样指使犯人用各种手段转化迫害法轮功学员，我遭恶徒打耳光、脚踢、辱骂、恐吓、体罚。 被劫持进劳教所的法轮功学员直接被关到四楼隔离迫害。狱警在幕后策划，自己不动手，指使犯人折磨法轮功学员。其中恶警段圆圆、王情怡是最邪恶的。一次犯人A吐真言说：狱警让她包夹法轮功学员，她说不愿意干，申请下别的中队。狱警说不行，到这里来了就由不得你了，必须干，听话可以早点减刑回家，如果不听话，不会让你下队，而且折磨你，让你不死也要脱层皮。犯人A听后很害怕，说自己一刻也不愿意呆在这里，只有听话，讨狱警的欢心，多挣奖分能早日回家。所以这些包夹犯人对法轮功学员狠凶的毒打。 			有个同修告诉我，包夹犯人将她绑成大字形，拿拖布杆捅她下身；还有包夹把同修按在床上，用衣架戳她、脚踢她，她小腿被打的肿的很粗。		奴工迫害 					恶警李琪当队长时期，奴役时间延长，定额增加。在劳教所，我看到、听到，每天都不断的有人被关进劳教所，不断运进做苦力、干活的人，为劳教所挣钱；出狱的人多了，劳教所就到各派出所“买”人，即让派出所抓人去劳教所，每个派出所都分几个劳教名额，劳教一人派出所就得一定数目到奖金，派出所为了赚钱，不惜把善良的法轮功学员送去劳教。 		这就是我亲身经历楠木寺劳教所的罪恶，然而，这只是中共邪党迫害法轮功学员的冰山一角，在中国大陆，类似的事情还在邪恶的发生着。希望善良的人们能明白大法被迫害的真相，站一在正义的边，为自己选择一个光明的未来。
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图：美国旧金山举办声援九千万三退大潮游行集会





 		恶警张小芳恶行 			在劳教所真是度日如年，特别到了晚上，时常半夜突然集合，听恶警张小芳训话、骂人，有时我们站了一个多小时她才阴森森的出现，张口就骂。一次有个老年法轮功学员下楼时把脚扭伤了，不能走路，张小芳看见说：你是假装不想走，想保外就医吗？没那么容易。不准人背她，她坐在地上不能走，张小芳走过去拳打脚踢，那个同修被打的在地上翻滚。 	张小芳经常打人，坚定的法轮功学员都被面壁罚站，从早上五点站到晚上十二点、一点、两点。还不准她们上厕所。有一次我们坐在坝子里看见法轮功学员于卓站不住了，坐在地上，几个包夹一拥而上拳打脚踢，然后在地上拖着走，张小芳在旁边看着不吱声，另一个法轮功学员何玉梅多次被打晕死，张小芳采用的迫害手段还有：手铐吊铐、绳子绑、关小号，在那种惨绝人寰的对法轮功学员的迫害中，有承受不了跳粪坑的、有撞墙的、有精神失常的、有被迫害病重的。 							二零零三年，关押、迫害法轮功学员干苦役、做奴工，张小芳强迫我们一天干十九个小时的活，从早上七点（中午不休息，吃完饭就干）到凌晨三四点钟，没有完成当天任务的通宵加班，还不准洗澡、洗头、漱口、洗衣服，特别是夏天很臭，有一个星期没洗漱的，有一个月不准洗漱的，全中队通宵加班也是经常的事，白天照样不准睡觉，有个法轮功学员晕倒在澡堂，张小芳说：没什么了不起。不理不睬，晕倒的不只一个法轮功学员，我们在干活的时候，有警察看会说你磨洋工，要遭受处罚，结果有几个法轮功学员的脖子被严重损伤，头再也抬不起来了，出劳教所那天头也没抬起来。 


再次被非法劳教 


二零零九年，我又被中共恶警绑架、劫持到楠木寺劳教所。当时的队长是恶警张小英，人称笑面虎，表面上伪善，背地里一样指使犯人用各种手段转化迫害法轮功学员，我遭恶徒打耳光、脚踢、辱骂、恐吓、体罚。 


被劫持进劳教所的法轮功学员直接被关到四楼隔离迫害。狱警在幕后策划，自己不动手，指使犯人折磨法轮功学员。其中恶警段圆圆、王情怡是最邪恶的。一次犯人A吐真言说：狱警让她包夹法轮功学员，她说不愿意干，申请下别的中队。狱警说不行，到这里来了就由不得你了，必须干，听话可以早点减刑回家，如果不听话，不会让你下队，而且折磨你，让你不死也要脱层皮。犯人A听后很害怕，说自己一刻也不愿意呆在这里，只有听话，讨狱警的欢心，多挣奖分能早日回家。所以这些包夹犯人对法轮功学员狠凶的毒打。 


有个同修告诉我，包夹犯人将她绑成大字形，拿拖布杆捅她下身；还有包夹把同修按在床上，用衣架戳她、脚踢她，她小腿被打的肿的很粗。 


奴工迫害 


恶警李琪当队长时期，奴役时间延长，定额增加。在劳教所，我看到、听到，每天都不断的有人被关进劳教所，不断运进做苦力、干活的人，为劳教所挣钱；出狱的人多了，劳教所就到各派出所“买”人，即让派出所抓人去劳教所，每个派出所都分几个劳教名额，劳教一人派出所就得一定数目到奖金，派出所为了赚钱，不惜把善良的法轮功学员送去劳教。 


这就是我亲身经历楠木寺劳教所的罪恶，然而，这只是中共邪党迫害法轮功学员的冰山一角，在中国大陆，类似的事情还在邪恶的发生着。希望善良的人们能明白大法被迫害的真相，站在正义的一边，为自己选择一个光明的未来。











楠木寺  四川省女子劳教所











西班牙媒体：感受身体和心灵的提升





【明慧网】天灾人祸防不胜防，人类在大自然面前如此无奈。在您为地震、海啸心有余悸的时候，请听听在人力不能及的灾难中逃过一劫的人们的故事吧。


二零一零年八月七日晚，甘肃省甘南藏族自治州舟曲县城区发生了泥石流，我的小儿子和侄女逃过一劫。


我的小儿子经常给我念法轮大法书，并退出了中共组织（退党、退团、退队，即“三退”）。泥石流发生的那天晚上，他和几个同事值班，这几个人中有一个也听过法轮功真相，看过真相光盘。泥石流突然滚滚而来，将房子冲毁，我儿子被冲到卷柜上，那个明真相的同事也被冲到卷柜边上，我儿子使劲把他拉了上去。


这时房子已被泥石流填满，仅剩下一个风窗口。儿子试探着将身子钻出去，可脚底下松软，站立不住。就在这危急关头，一缕电线掉在他面前，他抓住电线和同事一起先后往上爬。爬到二楼时听到有人喊“救命！”他就从阳台上爬进这户人家，将一对老年夫妇救了出来。等他们都出来，房子被毁，另外三个同事再也没见到。


我的侄女家在泥石流主道上。泥石流来时，周围的建筑物都被冲毁，她家住的那栋高楼被冲得变了方向，一至三楼被泥石流冲透，侄女家的邻居跑过来被冲走了，而侄女和孩子吓得蜷缩在床上呼救。他们的喊声被楼上的法轮功学员听到后将他们救了上去。


朋友们，快快了解法轮功真相吧！◇





（明慧记者波士顿报道）二零一一年三月二十日，波士顿圣派翠克日（St. Patrick's Day）游行在爱尔兰后裔聚居最多的南波士顿举行，吸引数十万人观看。在五十多个军乐队及风笛队中，第五次受邀参加该游行的天国乐


团是唯一的华人团体。主办方负责人对法轮功学员说：“你们是最棒的！”


法轮功游行队伍首先是精神抖擞的法轮功学员举着“法轮大法”横幅，而后是气势磅礴的天国乐团、弘扬大法美好的横幅队、最后是受人喜爱的舞龙队。


波士顿圣派翠克日游行是全美第二大的圣派翠克日游行，许多华裔也争相前往观赏。刚由大陆来美求学的卢小姐，看到天国乐团的团员们英姿飒爽，在海外为华人争光，非常激动。从国内来美探亲的一对老夫妇和他们的女儿，看到法轮功游行队伍步伐整齐，演奏活泼感人，很是兴奋也很开心。◇





图：西班牙瓦德拉哈勒最大的报纸《Nueva Alcarria》对法轮功炼功点的报道图片
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【明慧网二零一一年三月九日】自中共迫害法轮功以来，四川省楠木寺女子劳教所一直就是迫害法轮功学员的黑窝，被非法劫持进监狱的法轮功学员都遭到惨无人道的肉体和精神上的迫害，时时刻刻，分分秒秒都生活在高压恐怖中，谩骂、毒打、酷刑、胁迫是家常便饭，身心受到极大的摧残。 		我曾两度被劫持到四川省楠木寺女子劳教所迫害，遭受残酷折磨，并目睹劳教所对法轮功学员的残酷迫害。			强制洗脑 					二零零二年，我被中共恶警绑架、抄家、劫持到四川省楠木寺女子劳教所非法劳教两年半。一进劳教所，马上就被恶警指使普犯包夹起来，每天二十四小时监视，上厕所包夹就守在门口，导致我很长时间大、小便解不出来。我象掉进了人间地狱，在恐怖高压下，违心的写了“三书”。但内心里明白的一面一遍又一遍的说：我不是真的“转化”，是怕心太大、人心太重，我对不起师父。那段时间由于自责和内疚，我的脸上天天挂着泪水，不只是我这样，别的学员脸上也挂着泪水，有的学员白天很平静，到了晚上蒙在被子里痛哭。 	当时的恶警队长张小芳，强迫我们天天看污蔑大法、污蔑师尊的书和录像，天天必须写“思想汇报”，最后还要加上几句骂师父的话。一天晚上睡觉的时候，恶警让几个“包夹”就在寝室对坚定的法轮功学员岳利勇、李安英灌水迫害。我听到她们痛苦的声音，那种恐怖的气氛让人心里难受极了。恶警还每星期一次逼我们坐在坝子里开会，谈“转化”彻不彻底。 						朱银芳被迫害致死 			二零零三年四月的一天，我亲眼看见几个“包夹”把一位坚定的法轮功学员拖往洗澡堂，后来恶警突然把我们全部集合起来，不准走动，只看见张小芳紧张的来回跑，医生也来了。最后把我们都叫上楼，晚上吃饭也没下楼。过了一段时间我们才知道当时那位坚定的法轮功学员被打死了。后来才知道她叫朱银芳。 				





从历史典故看起誓要慎重





日本大地震后中共央视新闻台进行报导，或许是为了让新闻更具现场感，节目设计了一段主持人与驻日央视记者的电话连线对话，其中一段让人啼笑皆非，也让人见识了央视记者造假到了何种地步。


那段连线对话是这样的：主持人询问前往日本灾区的女记者公路情况如何时，记者说：“我们过来的路上较顺利，不过听说公路交通拥堵瘫痪了”。随即，主持人提到了刚刚公布的日本仙台发生6级余震的新闻，该记者马上应道：“是啊，我脚都站不稳、头发晕……”。大概主持人意识到了什么，很快便问道：“你到底在哪儿？在仙台吗？”记者应道：“啊……在京都。”“京都也有余震吗？”记者的回答很可笑：“还好，没什么感觉。”


读罢，见怪不怪的人或许呵呵一乐：央视的新闻有谁信啊？！ 


记者敢于造假，这也没什么奇怪的，中共媒体所谓的现场报导、尤其在敏感问题上，大多是提前策划好或者延迟几秒甚至更长时间才报的，其根本原则就是“政治上正确”。在如此机制下的央视记者，自然首先要求的不是记者素养，而是“政治上过硬”；要求的不是首先遵守新闻真实性原则，而是要听从“党的命令”。如此思维的记者，自然学会了如何包装新闻，如何说谎而毫不脸红。这样的记者在央视并不罕见。


比如，央视“焦点访谈”节目中的“记者”李玉强，在报道所谓“天安门自焚”时漏洞百出。李玉强不仅在天安门广场采访警察，而且在医院采访“自焚者”。此后，在中共编造的一系列抹黑法轮功的欺骗宣传中，“李玉强”这个名字开始频繁出现。然而奇怪的是，她从不敢正面示人，电视采访总是使用她的侧面、背影或黑光遮掩，不少民众因此质疑此人的真实身份。2011年初，有人披露，称李玉强并非央视编制内人员，而是由中共610（中共专门迫害法轮功的非法机构，凌驾于公检法之上）指派之人。连央视“政治过硬”的记者都不信任，可见李玉强绝非“等闲人物”。


（文/刘晓）◇
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央视的“精彩”对话和被质疑报道





拾金不昧古今有





图解：这是央视“焦点访谈”对“自焚”报道的镜头：李玉强正在采访小女孩刘思影。做了气管切开手术四天后的刘思影，说话声音清晰，还能唱歌。


一些医学界人士指出这完全是在造假。烧伤者必须在无菌室接受治疗，严防感染，否则有生命危险，李玉强却不穿防护服，还拿着满是细菌的话筒近距离采访；而且做了气管切开手术后，要通过声道下面的插管呼吸，根本不能正常说话。





【明慧网】七十年代末期出生的我，从幼儿园开始，小学、中学、大学一直在被洗脑下生活，真是把古人留下的神传文化当成“迷信”。十八岁那年，命运因我修炼法轮大法而开始改变。神的福祉不断降临，发生在我身上的真实事例让我亲身见证了法轮大法的威德。


上高三时面对中国大陆“千军万马过独木桥”、“一试定乾坤”的高考政策，同学们真的是在拼命啊，精神和肉体上的双重压力让我们连叫苦的力气都没有了，好多同学病倒了，还有的得了精神抑郁症，甚至一位女同学因承受不住这种压力死掉了。就在那时，我幸运地遇到了法轮大法，《转法轮》博大精深的法理深深地吸引我，随着不断读《转法轮》，我的身心开始发生巨大的变化，每天按部就班的上课，从不挑灯夜战，不但身体越来越健康，精神上也总是很轻松，尤其是越临近高考精力越充沛。看着我节节高升的考试成绩，同学们都惊诧不已。


最后，原本考上专科学校都费劲的我竟然轻松地被一所不错的本科大学录取了，我真的感慨法轮大法的美好和超常。入大学前我又幸运而及时地请到了一套法轮功书籍放在了行李包里（当时我家乡法轮大法书奇缺），那一刻我觉得自己已经和法轮大法永远也不能分开了。


升入大学的第一个学期，按照常规是不允许参加全国大学英语四级考试的，当时系里辅导员抱着反正谁也不可能过去，就当让大家感受一下考试气氛的想法把我们报上去了，最后我竟以全年级最高分，也是我校有史以来第一个在大一第一学期就以如此高分通过全国大学英语四级考试的学生。


在以后的各类大小考试及学习知识的过程中，我都不用费很大力气就能取得较好的成绩，我知道，是因为修炼法轮大法使我开智开慧，学什么都很轻松。


法轮大法不仅祛病健身有奇效，增智开慧，更使我和所有修炼者懂得了如何去做一个好人、甚至比好人还好的人，懂得了人活着的真正意义。这也是为什么中共血腥迫害法轮功学员十年来真修者不会放弃修炼“真善忍”的真正原因。（文/中国大陆法轮功学员）◇





目睹四川省楠木寺女子劳教所的罪恶











十八岁那年 神的福祉开始降临








苦难中的幸遇





在甘肃舟曲泥石流灾难中逃过一劫








