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从修炼说起   修炼，是 人类文明中一个渊源久远、奥 妙无穷的领域，通常包括心法（也称原则）和功法两部分，其内涵远远超出了哲学与健身的范围。功法一般指用于修身的部分，而心法则是教人修心、使人境界提升的关键所在。中国古代的太极、河图、洛书、八卦，印度的古瑜迦，西方的一些静修方法，都隐含着修炼的奥秘，但随着历史的推移及其心法的失传，现代人已很难触及那些修炼方法原本的深意了。 法轮功教人向善  法轮功是佛家修炼大法，以真、善、忍为修炼原则。修炼人从做好人做起，努力按照真、善、忍标准提升个人心性，返本归真；还包含五套缓慢优美的功法动作。法轮大法教人向善。修炼法轮功不但能祛病健身，使人变得诚实、善良、宽容、和平，而且能开启智慧，逐渐达到洞悉人生和 

  宇宙 奥秘的自在境界。   法轮功使人健康     1998 年 5 月 15 日 ，国家体育总局局长伍绍祖亲赴法 轮大法发祥地长春考察 。 98 年 9 月国 家体总抽样调查法 轮功修炼人 12553 人，疾病痊愈和基本康复率为 77.5 ％，加上好转者人数 20.4 ％，祛病健 身总有效率高达 97.9 ％。平均每人每 年节约医药费 1700 多元，每年共节约 医药费 2100 多万元。 （见右 图）   法轮功福益社会    对社会来说，  

法轮功修炼能提升个人道德水 准，增强社会稳定 、 包容与 祥   和。法轮大法在中国曾 多 褒奖与赞誉。 在 1993 年北京 东方健康博览会上，李 洪志先生荣获博览会最高奖项“边缘科 学进步奖”和大会“特别金奖”，以及 “受群众欢迎的气功师”称号。   1998 年下半年，以乔石为首的部份 人大离退休老干部对法轮功进行 了数 月的详细调查，得出“法轮功于国于民 有百利而无一害”的结论，并于年底向 中共中央政治局提交了调查报告。   法轮大法弘传世界    法轮功已弘 传世界 100 多个国家和地区，受到世 界人民的爱戴和尊敬。至今获得各国 政府褒奖、支持议案信函超过 3000 项。 法轮功书籍被译成 30 多种语言。 ◇  
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用海外电子信箱给freeget.ip@gmail.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP地址。突破网络封锁，访问明慧网 www.minghui.org了解更多真相！ 


用海外信箱给ip@dongtaiwang.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP。突破网络封锁，上动态网后链接明慧网。
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是谁点燃了大陆小学教材里的“伪火”














法轮功学员在西班牙巴塞罗那凯旋门公园集体炼功














游人被法轮功学员集体炼功的祥和场面吸引





在巴塞罗那凯旋门公园集体炼功弘法








2011年4月8日上午，江油市法轮功学员曾香红家受到江油国安警察曹华军、吴兴明等一伙人的骚扰。当时他们不停的敲她家的门，后来实在没有人开门，他们才撤走。现在造成曾红香离家出走。影响极坏。





瘫痪命危  修大法获新生





真相能救你


人间一台戏，


轮回换场地。


迷中千古事， 


谁人知真谛 ？


末法大劫至， 


大法破尘迷。


真善忍法理，


唤醒千百亿。


法徒传真言，


句句是真理。


生生为此生，


真相能救你。








二零零九年，英国《经济学人》杂志称，中国大陆一个民间组织发表研究报告指出，大陆中小学教材中存在一些错误，从而在中国大陆“掀起了一场风暴”。其中对人教版六年级上学期课文《我的战友邱少云》造假的质疑，颇具代表性。 


按照课文的描述，当时邱少云只要喊一声或动一动就有可能被美军发现，可他随身携带武器弹药必然在大火中灼烧，从而引起爆炸,近在咫尺的美军不会不发觉。其次，大火烧身这么长时间而不喊不动，是不符合基本常识的。二零零四年，有记者曾专访邱少云生前所在部队的上级曾排长，曾排长指出来的造假就更多了。那烧在邱少云身上的火是假的，纯属一把“伪火”。


而人教版六年级上册《品德与社会》课本第7页，还有另一团“伪火。在第7页，教材灌输道：小学五年级的学生刘思影，


因习练法轮功，在二零零一年一月二十三日下午，跟妈妈的来到天安门广场，点燃身上的汽油自焚……


事实是：二零零一年一月二十三日，中共为进一步迫害法轮功而找借口，自编自演了在天安门广场的所谓“自焚”，“自焚者”被称为法轮功学员。但录像中人们看到重度烧伤的刘思影做了气管切开插管后却能声音清脆的唱歌，记者不穿隔离服，不戴口罩对“烧伤”者进行采访。自焚镜头的王进东浑身衣服都烧烂了，两腿间盛汽油的塑料瓶，在高温和火焰下，竟然没有任何的变形或损坏。自焚之火是中共自编自演的一场伪火。其实，早在二零零一年八月十四日，在联合国会议上，“国际教育发展组织”就曾就“天安门自焚事件”发表声明指出：整个事件是“政府一手导演的”。








感受这个奇特的功法。     


    不少匆匆走过这里的人们情不自禁地举起相机，拍下学员集体炼功的祥和场面。有的被悠扬的音乐和舒缓的炼功动作所吸引，当时就要求学习法轮功。











    当人们了解到法轮功学员仍在遭受中共的残酷迫害时，感到极为震惊，纷纷在签名簿上签名声援法轮功学员，谴责中共的暴行。◇
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【明慧网二零一一年四月八日】二零一一年四月三日，西班牙法轮功学员在巴塞罗那著名的凯旋门公园集体炼功，向人们介绍以“真、善、忍”为原则的修炼功法——法轮功。	      


上午十点多钟，美丽的凯旋门公园里已汇集了携家出游的人们。法轮功学员在公园草坪上集体炼功的场面成为一道亮丽的风景线，立刻吸引了游人们的目光。 一位中年妇女接到法轮功学员递给她的功法简介时激动不已，她说她看到法轮功学员炼功的场面时身体一震，有一种很难用语言表达的亲切感。她询问了关于炼功的具体时间，并说一定还会回来 








知道吃没吃过饭了。在这种痛苦


中，妻子认为自己必死无疑了。神奇的是，妻子一学大法，就在不知不觉中几十年的头痛牙疼和其它疾病都消失了，眼睛也能看得见了，也能和大家一样参加集体学法炼功和弘法了，是尊敬的李洪志师父给了我和妻子第二次生命，是法轮大法的神威。


一九九七年四月，我刚刚能站起走路，走起来一瘸一拐的，不小心一跟头栽到两丈多高的悬崖下。当我慢慢爬起来时，看到头顶上一个透明的法轮在旋转，我明白是李洪志师父在保护我。当时我穿着白衬衣，身上却没一点泥土，一只鞋不见了，第二天发现还挂在半山腰的竹桩上。我心里不停的说着：感谢师父！ 


一九九七年下半年，我给八十多岁的老母亲担水，不小心一个跟头栽在两层楼高的岩下，同样毫发未损。世人都说大法弟子有师父保护福大命大。二零零九年，我在公路上走，突然一辆满载砖头的大货车，在经过烂公路的凹坑时车子一偏，车上一堆砖头向我身上砸来，我被砖头打倒在地。奇迹发生了，砖头被砸得稀烂，我却没事。修炼大法的人不会给人找麻烦，司机拿钱给我我不要。周围几十个围观的人都不平，我告诉司机我是炼法轮功的，劝他“三退”(退出中共的党、团、队组织，保平安)，再叮嘱他：牢记“真善忍好，法轮大法好”，诚心就会得福报。我们与别人同在一块田地里种的蔬菜，别人经常打农药菜还生虫被虫吃，我们没有打过任何农药，菜一点也没被虫咬，而且长得出奇的好。 











【明慧网】我是川东农村人，被中共划为地主成份，受尽屈辱，以前累活重活都得地富子女做，过的却是最低等的生活，落得一身病痛。最后病倒了，双脚麻木失去知觉，用针扎也感觉不到疼痛，而且小便不通排不出，住院多次不但没好转,病情越来越重。 


到一九八五年我彻底瘫痪了，因尿道失禁只好将床席上挖个洞，排尿排在床下的尿罐里。真是生不如死，成天在生命绝望中挣扎。家中因为给我治病债台高筑。大家都认为我这一辈子就这样完了。 


一九九七年，我有缘喜得大法，得到李洪志师尊救度。在短短的时间内，原来瘫痪的我重新站起来了。我坚持学法炼功，逐渐开始走路，渐渐的能帮助家中做一些家务事了。全家人亲眼看到我喜得大法重获新生，妻子孩子也先后走入大法修炼。我身上的奇迹也震撼了左邻右舍，他们都想学大法。 


我妻子以前得了一种怪病，头疼却查不出原因，外加高度牙疼，两种剧烈的疼痛加在一起让妻子疼得死去活来，吃药一点效果都没有，最后双目失明，走路要摸着走，再后来妻子在极度痛苦中处于精神混乱状态，不知道天黑天亮，不






























































































































































































































































































































































