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用海外电子信箱给freeget.ip@gmail.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP地址。突破网络封锁，访问明慧网 www.minghui.org了解更多真相！ 





再谈四二五  走出谎言迷惑





【明慧网】发生在日本的地震、海啸、核电站事故的系列灾难触痛着每一个人的心灵。截至二零一一年四月十八日，仍有近十五万灾民分布在一千八百多个避难中心。一群居住在日本的中国人前往灾区，将自己亲身受益的法轮功功法教授给灾民们，希望通过舒缓的动作帮助灾民恢复弱化了的体能，并释放他们沉重的心理压力。


四月九日，三十多名在日华人法轮功学员从东京出发，分别赶往重灾区之一的宫城县及近距离辐射隔离区的避难所。他们表示，生活中都曾受到过善良的日本人的帮助，希望借此机会将自己认为最能舒缓身心压力的法轮功功法教授给灾民，也希望能够同日本人民共同度过灾难。


其中十名法轮功学员来到距离福岛第一核电站六十公里左右的须贺川市的一个避难所。这是一个空旷的室内体育中心，该处的灾民多来自核电站二十公里圈内的居民。走进避难所，即感觉到空气中弥漫着的忧虑。


舒缓的炼功音乐在避难所里响起，原本席地而坐的灾民们一个接一个站了起来，渐渐围了过来，一边看着示范一边跟随着音乐做起了法轮功的炼功动作…… 他们看上去很认真，四五个、七八个人一组围在法轮功学员的身边，有八九十岁的老人，十几岁的少年，带着孩子的父母，整个避难所里处处都是学炼动作的人们。原本就是灾民的十几位避难所工作人员更排成了一排（下图），跟随着音乐向法轮功学员学习炼功动作。


一位之前还在火炉前烤火的老人说，“刚才冰冰凉的，炼功后全身发热，额头都开始冒汗了；有的说，手掌心发热，全身说不出的轻松。”还有一位因照顾老人而手臂酸痛的女士说，“手臂顿时轻松了许多”；一位六十多岁的老人称赞说，“真不愧为有几千年历史的传统文


化。” 一位法轮功学员事后说，“看着人们的脸上渐渐有了红润，不知不觉有了笑容。”


灾民们纷纷表达他们的感谢之情，“感谢法轮功学员们从东京来到灾区，感谢他们带来有益身心的气功，感谢他们那一颗颗真诚的心。”人们一个个站起来，一边鼓掌一边不停地点头致谢。


据不完全统计，截至四月十八日，超过一百人次的在日华人法轮功学员分别前往仙台市、石卷市、气仙沼市、东松岛市、福岛市等受灾地的几十个避难所，向灾区的人们教授法轮功。其中有的地区被海啸完全吞没，有的地区因为核辐射关系导致较少义工问津的避难所，却在那里经常看到法轮功学员的身影。◇








【明慧网】以下是明代郑瑄《昨非庵日纂》中讲述的作者的一段经历。


正德年（明武宗年号，1506—1521年）己卯日，我（本文原作者郑瑄自称）北上到王家渡，同时靠岸的几条船，都是同辈人乘坐的。一会儿，船上的人，与土居人（当地百姓）发生殴打。把船上参加斗殴的人揪来一看，正是我的家僮。


我轻微地责备了我的家僮，然后让当地的土人离开，土人还想纠缠，不愿意下船。同辈中，有一个人，很快站起来，赫然大怒，斥责当地的土人说：“吓！你们是什么人？敢集结这么多人，上官船行劫，反而说是船上人打了你们！把他们捆起来！”那些土人，这才感到害怕，叩头哀求。那个人，一下子就把土人呵叱下去了。


在座的人，都啧啧称赞其人有才干。而那个人，自己也十分的洋洋自得。他对我说：“老兄，你怎么如此迂腐！做官要用智谋，天理良心四字，是用不得的！”我听了很失望，就什么话都没有说。


后来，那个人被授予绍兴推官（官名），果然随心所欲，罗织罪名，枉法使坏，陷人于罪。被他冤枉的人，无计其数。再后来，那人又升为刑部主事（官名），恣意妄为，更加蛮横无忌，人皆畏恐。却不料，他突然在背上长了一个痈疽，最后，发展到溃烂流污，穿透胸口而死。他没有儿子，其后事，问及乡民，大家都眉头紧锁，不忍说出其凄惨之状。


噫！那个人所讲的“天理良心四字，是用不得的”话，真是自害其身。人怎么能把“天理良心”放在一边，弃置不顾呢？这四个字，是不可或缺的呀！


（事据明代郑瑄《昨非庵日纂》）◇








历史关头平安策





灾祸连连心生愁，末世无常难长久。�科技不敌天灾猛，政治难解大劫忧。





路茫茫，思悠悠，历史关头何处走？�穷尽智慧难破迷，无可奈何意未休。





法轮大法传乱世，慈悲度众上归舟。�险中自有平安策，看明真相可得救。





天道无亲看善恶，从善从恶定去留。�心向大法神佛佑，天网只把恶人收。





【明慧网】我今年三十七岁，出生在西北高原的一座城市里。和所有同龄人一样，我经历了从小学到大学，毕业后工作，开始了新的人生旅程；也和很多人一样，我喜欢思考问题，人应该怎么活着，人为什么会有生老病死，宇宙的奥秘究竟在哪里，很多问题一直萦绕在我的心头，始终没有找寻到答案。


大概是二零零五年的一天，我的电子信箱里收到了一封邮件，点


开一看，是介绍突破网络封锁知识的，于是我第一次知道了有这类软件。我就按照介绍的步骤很容易打开了“无界”的网页。“无界”的内容真是太丰富了，都是我在国内网站看不到的，有很多观点和内容都是第一次接触。不经意间，我点开了明慧网，这是我有生以来第一次真正地接触到了法轮大法。在随后不断浏览明慧网中，我读了《转法轮》，对书中所讲的内容感觉有些新奇，以前从来没有听说过，似懂非懂的。由于成长和生活在所谓的无神论、唯物论的中国大陆社会，对于修炼、神佛没有丝毫的认知。


真正走入大法修炼，还要从我离婚的事情说起。我这个人平时不愿和人斤斤计较，脾气在众人眼里也挺和善，但是色欲之心却很重，很多时候根本就不知道这是在造孽。“有的人做坏事，你告诉他是在做坏事，他都不相信，他真的不相信自己是在做坏事；有些人他还用滑下来的道德水准衡量自己，认为自己比别人好，因为衡量的标准都发生了变化。”（《转法轮》）我就是师父说的那种典型的道德下滑的人。工作以后，由于收入还可以，我就在网上不断地找年轻女孩，就像吸毒上瘾一般，即便是后来结婚了，我也还在不断地找女孩。直到后来，恶报来临，得了性病，妻子知道后坚决和我离婚，此时我才如梦方醒，想尽量挽救婚姻，但为时已晚。


一个温馨的三口之家，因为我的色欲之心而分崩离析，这就是报应，这时的我才对“善恶有报”有了切身的体会。在离婚的那段日子里，由于心绪不宁，我开始看《转法轮》，听师父讲法，当我把所有的讲法和经文读过一遍以后，尘蒙太久的神性终于被一点点地开启和显露出来。就如师父所讲的那个插头接通了一般，生命的意义不断地展现在我眼前。


“人要返本归真，这才是做人的真正目地，所以这个人一想修炼，就被认为是佛性出来了。这一念就最珍贵，因为他想返本归真，想从常人这个层次中跳出去。”（《转法轮》）当一个人真正知道了人生的目的和意义，真正体悟到了真理的时候，那种心灵的震撼和灵魂的升华是不言而喻的，有时候我在读《转法轮》时，眼泪止不住地往外流。


听着悠扬的炼功音乐，当我第一次做完第一套功法后，身体的那种舒服和清澈真是从来也没有体会过的，就那么几个简单的动作，炼完后一整天都不累。


每年冬天，我的扁桃体都要发炎两、三次，这已经是雷打不动的定律了，可是在修炼后的两个冬天里，什么病也没有，扁桃体发炎不见了。以前上大学时，踢球把右膝盖撞成了慢性损伤，右腿不能弯曲到底，只能半蹲着。突然有一天，我想炼功有段时间了，看看能不能完全蹲下，于是我就做了一个深蹲，天啊，啥时候好的，右腿的慢性损伤没有一点感觉了！


法轮大法是真真切切的高德大法。我以自己的亲身经历和切身体会告诉大家，法轮大法告诉了人类真相，生命的意义，就在于返本归真！(文／大陆新学员)◇
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许昌劳教所迫害何洪亮：灌屎尿、往嘴里吐痰……














炼功音乐在日本地震避难所中回响
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【明慧网】一九九九年四月二十五日逾万名法轮功修炼者到位于北京中南海附近的府右街信访办公室集体上访，在当时引起举世震动。四二五上访是法轮功学员平和理性地在中共暴政面前坚持自己做好人的权利。经历了十二年的岁月后再看四二五，愈发清楚地看到四二五所展现的善良和坚忍，因为这善良和坚忍一直贯穿于法轮功学员在过去十二年的历程中。


中共一直以暴力和谎言维护其统治，一些人的理念被中共的恐吓和迷惑所扭曲。有人说，是四二五上访导致了中共对法轮功的迫害。其实以江泽民和中共对权力的变态心理，即使没有四二五上访，他们也会制造其它事端进行迫害。引起四二五上访的天津警察抓人事件本身就是中共制造的事端。在四二五之前中共就已经在对法轮功学员进行打压，不然法轮功学员也就不会在上访时提出“释放被抓学员”、“允许法轮功书籍正常出版”、“给予一个合法的修炼环境”这样的要求。早在一九九六年，中共公安部就以先定罪再调查的方式对法轮功罗织罪名，只是因为法轮功做得太正，中共没有抓到任何把柄。所以并不是四二五导致迫害，而是中共和江泽民的邪恶本性导致迫害发生。


也有的人以为，去上访的人太多了而导致迫害。法轮功学员上访是行使宪法赋予的权利，人再多也是合法的，何况他们的上访是那样的平和理性。中共对法轮功的打压涉及到全国数以千万计的法轮功修炼者，而上访的人数不及法轮功学员总数的千分之一。迫害的发生不是因为人多，而是中共容不得民众表达意见，更容不得这么多人做好人。


还有的人说，信仰可以，但是造反不行，搞政治不行。法轮功学员上访，只是以最和平的方式集体表达意见，他们对政权和政治根本没有任何兴趣，和造反更是沾不上边。至于说搞政治，对中共江泽民集团的迫害，法轮功学员当然有权利反迫害、揭露迫害，揭露实施迫害的中共，这是任何公民都应该有的权利。在正常的现代社会，信仰无罪，谈政治也无罪，（接下页）


（接首页）法轮功学员谈政治并非对中共权力感兴趣，天鹅不与乌鸦争腐肉。法轮功学员在中共政权之外的一百多个国家的情况也足以证明法轮功不是一个政治团体，从未介入政党政治。


四二五上访，法轮功学员只是维护自己的信仰，维护自己做好人的权利，这是做人的底线，他们堂堂正正地守住了做人的底线。而中共对法轮功的迫害则暴露了其一贯用“政治”整人的邪恶本质。你不和它同流合污，它说你政治上不积极；你表达自己的意见，它又说你搞政治。


有的人在中共的恐吓和欺骗下，误以为中共倒台会使自己的利益受连累。而事实上，中国以前历朝历代没有中共，而那时的中国却有着辉煌的文化、发达的经济。在同是中华文化的台湾没有中共，而台湾人民的生活却很富足。很多中国人都希望移民到西方国家，那里更没有共产党的统治。中共在过去六十多年的时间里搞的种种运动，给中国人带来了太多的灾难。如今的中共贪污腐败，欺压民众，让中国社会道德沦丧，正在把中国拖入深渊。恶贯满盈的中共很快就要走下历史舞台，中国人了解中共本质、退出中共的党、团、队组织，是自救救人，赢得未来，从而不给中共做陪葬。没有了中共邪党，中国人才会有美好的未来。


法轮功学员会继续秉承四二五所展现的善良和坚忍，坚持向可贵的中国人讲真相，帮助人们走出中共谎言的迷雾，走向美好的未来。（文/楚行）◇





酷刑演示：毒打





【明慧网】（明慧网通讯员河南报道）河南省淮阳县许湾乡农民何洪亮，六十岁左右，因为修炼法轮大法，十年来屡遭中共绑架、关押。二零零八年九月，他被劫持到许昌河南省第三劳教所，遭到非人折磨，恶警命令犯人对他灌屎灌尿、往嘴里吐痰、性侮辱…… 


二零零八年十一月，何洪亮再次被绑架，在淮阳看守所他绝食抵制迫害。九月二十四日被警察李昌锋等三警察劫持到许昌河南省第三劳教所非法劳教一年半。 


何洪亮始终不放弃对真善忍的信仰，三大队二中队警察张清善为逼迫何洪亮放弃信仰，唆使吸毒犯廖浩、陈某包夹何洪亮。二零零八年十一月上旬的一天，张清善叫廖浩到车间东头审打屋（此屋没有监控录像，专门迫害法轮功学员）用钢管毒打何洪亮，专打全身的各个骨节，约打两个小时，恶徒两次把钢管打脱手，累得上气不接下气，骂的不堪入耳；何洪亮的脚面、脚踝、胳膊关节、手面、膝盖等全被打肿，脱不掉衣服，不能走路，得被人架着走。 


四天后，恶警副大队长沈建伟把何洪亮叫到操场，沈建伟说：你得吃屎喝尿，不能解手。随后令廖浩在他面前用棍子毒打何洪亮，沈见何洪亮的脚面青紫红肿，就叫专打脚面。廖浩使尽全身力气，不停的朝何洪亮两个脚面上打，一直把棍打断，何洪亮被打的不能走路，恶警就叫包夹架着他走，忽前、忽后、忽停、忽慢、忽快的来回折磨他。 


接着，沈又令廖浩叫来一个年轻劳教人员，指令二人给何洪亮灌屎尿，两人将何洪亮拉到厕所门口，看厕所里的屎深，怕弄脏的自己的衣服，又把何洪亮拉至车间，罚坐硬板凳，面朝墙，膝盖几乎挨着墙不许动，威胁只要不“转化”就不让上厕所。有次何洪亮一动，禹州的黑社会头子张伟就照他脚上扎两锥子。 


因这一天从早上到晚上恶警不让上厕所，何洪亮将小便解到矿泉水瓶子里。吸毒犯王祥汇报给沈建伟，沈令廖浩逼何洪亮喝了，遭何洪亮拒绝，廖浩在沈建伟命令下，把尿浇到何洪亮头上，没有浇完的，就把瓶子用绳子强硬挂到何洪亮的脖子上。 


二零零九年三月下旬一天晚上，沈建伟让犯人把何洪亮拉到东间南墙根，令犯人陈国旗强硬掰着何洪亮的嘴往何洪亮嘴里吐痰，陈还说，“我可是有肺结核，干部叫我吐我就吐。” 


七天后，沈建伟又令劳教人员A、B先后往何洪亮嘴里吐痰，折腾了一阵子，没得逞。 


二零零九年六月中旬一天上午，南阳的劳改犯张海军，端着痰盂，强逼着给何洪亮灌了几口痰盂水。 


二零零九年六月上旬，恶警张清善把吸毒犯马虎调到二中队迫害法轮功学员，手段更恶毒、流氓。六月中旬一天晚上，张清善、陈国旗等把何洪亮强按倒在洗浴间，陈国旗脱掉衣服，赤裸裸的拿着阴茎往何洪亮嘴里塞，何洪亮说“你这是犯法的，这是对我的侮辱”，他才罢休。过一个星期，恶犯马虎、张伟又把何洪亮骗到洗浴间，张伟拿着阴茎往何洪亮嘴里塞，何洪亮说：“你是违法的，这是对人的侮辱，我告你。”后来何洪亮向二中队队长赵志民报告此事，赵志民说，你不转化我也没有办法。显然这都是警察安排好的。 


二零零八年一天，恶警副大队长沈建伟把何洪亮拉到车间外，威胁说：“不转化死路一条，我在这看着，你干脆碰墙死了算了，劳教所每年有两个死亡指标。” 


二零零九年元月上旬，二中队恶警张清善把何洪亮骗到审打室里，因何洪亮坚持信仰，张清善恼羞成怒，大打出手，左右大耳光，又用脚跺，何洪亮被打的瘸一个多月。有两个晚上，张清善脱了鞋，对着何洪亮的脸左右开弓，他说“我要不打你，我吃饭睡觉都不是味。” 


二零零九年三月中旬一天晚上十一点左右，张清善密令偷盗犯李建设、王小俊等四人把何洪亮按在住室东山墙根，逼迫“转化”，两犯人按住何洪亮，两犯人用锥子和复写笔狠扎何洪亮的脚底，脚底伤痕累累流着血。李建设还用拖把把儿捣何洪亮，何洪亮痛的发出惨痛的呼叫声。 


二零零九年犯人王小俊曾用一个钢管，边打何洪亮的脚踝骨边问“你转不转化”，威胁恐吓、欺骗、折磨五十多分钟。 


据知情人说劳教所“转化”一个法轮功学员，警察得奖金三万元，还升官。 


何洪亮于二零一零年二月十日出狱。何洪亮的儿子去接父亲，给张清善带了过年礼物，叫他到某处去取，何洪亮对孩子说：不给他，是他不让爹睡觉，不让大小便，是他用鞋和手左右打脸三次。又用脚跺身子，是他强制爹面墙不准动，是他密谋令劳教人员用尽一切卑劣手段迫害父亲，真是难于言表，这样害父亲的人你还把他当恩人待吗？儿子说“他平常见面打电话说的都是为你好，谁知他笑里藏刀，口蜜腹剑。”张没得到礼物，给何洪亮的儿子发个短信说“你爸太固执了，过年之后，到你们那实行三年的大攻坚。”这就是中原老农民十年来遭受的非人磨难，而这一切仅仅因他修炼法轮功，学真善忍做好人，为做个真正的好人所遭受的劫难。 











天理良心 不可或缺





【明慧网】阴阳的概念古已有之，佛教轮回转生、善恶报应的说法为历代中国人所信奉；还有一种是“附体”现象，就是人死亡后，亡灵附着在他人身上，借这个人的嘴表达他的意愿，这种现象是比较普遍存在的；还有的人是死而复活，他能记起死后所见到的阴间的情景；当然在国外还有人作一些濒死研究的，还有人通过催眠不自觉地得到了一些阴间的信息。


由于篇幅有限，在此仅举一实例。（明慧网上的实例很多，都是有名有姓有地址可查的真实事件，并且在当地造成了相当的影响。）


河北赞皇县纪检委常委滑海英，在城关镇参与迫害法轮功。滑海英执行上级的命令，指使乡、村干部到法轮功学员家逼迫其填写不去北京和放弃修炼的保证书。城关镇法轮功学员丁刚子靠修理自行车维持生计，因不放弃修炼“真善忍”，被骗进县看守所。看守所的狱卒用戴背铐、上脚镣、电棍电等酷刑折磨他，丁刚子于2001年6月11日被迫害致死。当天中午狂风席卷赞皇大地，狱卒们心虚得要命，买了鞭炮放了一中午，借此壮胆。丁刚子的死，滑海英应负一定的责任。


2002年2月10日下午2点左右，滑海英的长子年仅17岁的滑恒，骑摩托车被撞死。滑恒的三姑闻讯赶到他家，一进门就嚎啕大哭。然后他三姑声音也变了，大声地喊叫着：“我要找我爸说话！我要找我爸说话！让他过来！”滑恒的魂灵附到他三姑身上了。滑海英来到跟前说：“你有什么话跟爸爸说吧，我听着。”“爸爸，你以后不要干涉法轮功，法轮大法是正法！你听见没有！”滑海英不知所措，沉默不语。此时被附体的滑恒的三姑拽住滑海英的脖领子拼命地摇晃着，并大声地重复：“你以后不要干涉法轮功，法轮大法是正法！你听见没有！你听见没有！！”这时在一旁的滑海英的一位亲戚就对滑海英说：“都什么时候了，你还不赶快答应他！”滑海英似有所悟地说：“我听见了，行，行，行，我答应你。”


此事在当地影响很大，因为法轮功正被疯狂迫害，人们比较关注法轮功，突然发生这样的事，还这么稀奇，自然被人们风传不停，所以在当地传的很广。此事被海外法轮大法明慧网披露后，河北省内高官不相信，就派专人前去调查真伪，扬言非要弄个水落石出。他们找到滑海英问情况，滑海英顶着巨大压力，将事实和盘托出，最后还提出辞职不干了。滑海英是县纪委常委，又是迫害法轮功的主要人员，可是儿子附体后的现实是他亲自经历的，因为自己作恶，儿子的命都失去了，他还会替中共说话吗？调查真伪的省内高官还是将信将疑，又到当地百姓中明察暗访，所说都与明慧网报道的相当一致。


还有关于山东省沂水县高桥镇于长亮附体的事，在百度上都能搜索出来，只是文章中没敢提到他参与迫害法轮功的事，只是提到“不要再害好人了”。(文／清泉)◇
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阴司里传来的告诫





我知道了生命的意义








【明慧网】匈牙利法轮大法学会于二零一一年四月在匈牙利作为非营利组织正式注册。匈牙利法轮大法学会的成立将有助于法轮大法在匈牙利的弘扬，使更多的匈牙利人民从这个古老的功法中身心获益，并了解中国法轮功学员被中共政权残酷迫害的真相。


迄今法轮大法主要著作《转法轮》已被翻译成二十五种语言并在世界各地出版发行；《法轮功》已被翻译成三十种语言并出版发行；还有更多语种的翻译正在进行过程之中；目前世界上有一百多个国家和地区有法轮功修炼者，还有更多地区的民众正在陆续开始修炼法轮大法。◇








河南省第三劳教所（许昌市）








匈牙利法轮大法学会成立














