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用海外电子信箱给freeget.ip@gmail.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP地址。突破网络封锁，访问明慧网 www.minghui.org了解更多真相！ 








【明慧网】发生在日本的地震、海啸、核电站事故的系列灾难触痛着每一个人的心灵。截至二零一一年四月十八日，仍有近十五万灾民分布在一千八百多个避难中心。一群居住在日本的中国人前往灾区，将自己亲身受益的法轮功功法教授给灾民们，希望通过舒缓的动作帮助灾民恢复弱化了的体能，并释放他们沉重的心理压力。


四月九日，三十多名在日华人法轮功学员从东京出发，分别赶往重灾区之一的宫城县及近距离辐射隔离区的避难所。他们表示，生活中都曾受到过善良的日本人的帮助，希望借此机会将自己认为最能舒缓身心压力的法轮功功法教授给灾民，也希望能够同日本人民共同度过灾难。


其中十名法轮功学员来到距离福岛第一核电站六十公里左右的须贺川市的一个避难所。这是一个空旷的室内体育中心，该处的灾民多来自核电站二十公里圈内的居民。走进避难所，即感觉到空气中弥漫着的忧虑。


舒缓的炼功音乐在避难所里响起，原本席地而坐的灾民们一个接一个站了起来，渐渐围了过来，一边看着示范一边跟随着音乐做起了法轮功的炼功动作…… 他们看上去很认真，四五个、七八个人一组围在法轮功学员的身边，有八九十岁的老人，十几岁的少年，带着孩子的父母，整个避难所里处处都是学炼动作的人们。原本就是灾民的十几位避难所工作人员更排成了一排（下图），跟随着音乐向法轮功学员学习炼功动作。


一位之前还在火炉前烤火的老人说，“刚才冰冰凉的，炼功后全身发热，额头都开始冒汗了；有的说，手掌心发热，全身说不出的轻松。”还有一位因照顾老人而手臂酸痛的女士说，“手臂顿时轻松了许多”；一位六十多岁的老人称赞说，“真不愧为有几千年历史的传统文


化。” 一位法轮功学员事后说，“看着人们的脸上渐渐有了红润，不知不觉有了笑容。”


灾民们纷纷表达他们的感谢之情，“感谢法轮功学员们从东京来到灾区，感谢他们带来有益身心的气功，感谢他们那一颗颗真诚的心。”人们一个个站起来，一边鼓掌一边不停地点头致谢。


据不完全统计，截至四月十八日，超过一百人次的在日华人法轮功学员分别前往仙台市、石卷市、气仙沼市、东松岛市、福岛市等受灾地的几十个避难所，向灾区的人们教授法轮功。其中有的地区被海啸完全吞没，有的地区因为核辐射关系导致较少义工问津的避难所，却在那里经常看到法轮功学员的身影。◇








【明慧网】以下是明代郑瑄《昨非庵日纂》中讲述的作者的一段经历。


正德年（明武宗年号，1506—1521年）己卯日，我（本文原作者郑瑄自称）北上到王家渡，同时靠岸的几条船，都是同辈人乘坐的。一会儿，船上的人，与土居人（当地百姓）发生殴打。把船上参加斗殴的人揪来一看，正是我的家僮。


我轻微地责备了我的家僮，然后让当地的土人离开，土人还想纠缠，不愿意下船。同辈中，有一个人，很快站起来，赫然大怒，斥责当地的土人说：“吓！你们是什么人？敢集结这么多人，上官船行劫，反而说是船上人打了你们！把他们捆起来！”那些土人，这才感到害怕，叩头哀求。那个人，一下子就把土人呵叱下去了。


在座的人，都啧啧称赞其人有才干。而那个人，自己也十分的洋洋自得。他对我说：“老兄，你怎么如此迂腐！做官要用智谋，天理良心四字，是用不得的！”我听了很失望，就什么话都没有说。


后来，那个人被授予绍兴推官（官名），果然随心所欲，罗织罪名，枉法使坏，陷人于罪。被他冤枉的人，无计其数。再后来，那人又升为刑部主事（官名），恣意妄为，更加蛮横无忌，人皆畏恐。却不料，他突然在背上长了一个痈疽，最后，发展到溃烂流污，穿透胸口而死。他没有儿子，其后事，问及乡民，大家都眉头紧锁，不忍说出其凄惨之状。


噫！那个人所讲的“天理良心四字，是用不得的”话，真是自害其身。人怎么能把“天理良心”放在一边，弃置不顾呢？这四个字，是不可或缺的呀！◇


























齐齐哈尔市法轮功学员齐双元遭迫害经历








《古拉格群岛》中的酷刑如此眼熟





炼功音乐在日本地震避难所中回响
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【明慧网】四月的一天夜晚，随手翻看《古拉格群岛》，正好看到第一部的第三章，读了几句就感到似曾相识，于是一口气读完十几页，当我读到作者索尔仁尼琴列举的苏共对人民实施的31种刑讯方法时，更感到分外眼熟，稍作沉吟间，一股寒意悄然而生。


为什么这么眼熟？因为，《古拉格群岛》里描述的种种酷刑，本属上个世纪三、四十年代发生在前苏联的事情，却在二十一世纪的今天，在中国大陆频繁上演着。


笃信基督的作者索尔仁尼琴，耐心地记载了苏共残害人民的31种酷刑，这些酷刑从心理上的折磨到肉体上的摧残无所不包、无所不用其极，它包括：1.夜审；2. 用诚挚的语调进行劝诱；3.粗暴辱骂；4.心理对比的打击；5.预先凌辱，包括脱光女犯人的衣服让男看守看；6.任何足以使受审问的人心慌意乱的方法；7.恫吓；8.谎话；9.利用对亲人的感情；10.声法；11.呵痒；12.在被告的皮肤上掐灭烟卷；13.光法；14.别出心裁；15.监狱是从隔离室开始的，就是说从“匣子”或“立柜”开始的；16.在走廊里的凳子上坐六昼夜；17.因地制宜；18.罚跪；19.要不就罚站；20.每回连续三、四、五昼夜的罚站，通常不给水喝；21.“熬鹰”；22.接连三、四昼夜由侦查员轮流交替不断审讯；23.臭虫隔离室；24.禁闭室；25.锁在站龛；26.饥饿；27.不留痕迹的殴打，用橡皮棒


打，用木棍子和砂袋打；28.夹钳手指甲；29.还有和平衣；30.还有折断脊椎骨；31.上勒口（“燕儿飞”）。


可以说，《古拉格群岛》里的酷刑，无不出现在中共对法轮功学员的迫害中。


当今天中共迫害法轮功的罪行被揭露时，中


共在无可抵赖之际，便会制造一种论调：“那些酷刑是少数人渣所为，不是中共的本意。”但是，如果我们仔细阅读《古拉格群岛》中所举酷刑，并将它与中共施于法轮功学员身上的酷刑相比较，我们就不难得出这样一个结论：这不是一些低素质的人渣们的偶然发明，而是在共产体制里长期锻炼成熟的一套暴力系统。对法轮功学员的酷刑，从根本上讲，罪在共产体制，罪在中共。


《古拉格群岛》一书在很长时间内被苏共和中共列为禁书，可是，现在在网上可以很方便地下载来看了。在今天的俄国，《古拉格群岛》也被列入高中学生文学必读课文。


在不会很久的将来，中国的教科书中，也会记载中共迫害法轮功的恶行。想到这一点，让人不禁生起一些希望。(文／金钟鸣)◇





（� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "2" \o "于一九九九年六月二十一日成立，一周后（六月二十五日）正式开通的法轮大法真相网站。明慧网的建立，旨在揭露中共对法轮功的迫害，讲清法轮功真相，同时也是大法弟子交流切磋的宝贵园地。明慧网同时面向三种读者：希望了解真相的世人，大法弟子和学员，因各种原因参与迫害法轮功的人。 





明慧网的主要副网一览：


* 明慧网资料馆


* 明慧周报大陆版


* 明慧周报海外版


* 明慧广播电台


* 法轮大法日网站


* 明慧周刊


* 明慧图片网


" �明慧网�通讯员黑龙江省报道）桦川县� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。





资料：





* 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达97.9%（图）


* 法轮功健身功效北京万例调查报告


* 法轮功收到的褒奖和支持议案


* 关于法轮功的一些历史事实


* 法轮功传出的历史过程


* 法轮功传出时期的历史图片


* 法轮功书籍出版和发行情况一览


* \“425\”真相


* \“720\”见证


* 法轮功的真实故事





录像：





* \“自焚\”真相：





书籍





* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 中文版


* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" �法轮功�学员齐双元于二零零八年九月四日晚与家人、邻居四～五个人在楼下乘凉时被当地恶警绑架，同年十一月二十一日被非法判刑六年，于二零零九年一月二十日被劫持到佳木斯监狱迫害，至二零一零年三月共出现八次抽搐、昏厥现象。 


下面是齐双元的妹妹叙述他所遭受的部份迫害： 


我是齐双元的妹妹。二零一一年三月十五日，家人给我打电话，说我二哥被送进佳木斯中心医院。我去看望遭到恶警的强力阻拦，让我拿出身份证，证明我是他的妹妹，而不是法轮功。在我和二哥的强烈要求下，他们让我见了二哥。 


二哥的门牙没了一颗，我问二哥：是在莲江口监狱被警察打的吗？身旁的恶警说是我二哥“犯病”时摔掉的。二哥在家的时候，身体非常健康，炼功之后尤其好。二零零一年，桦川县公安局伙同武警，架云梯将我二哥绑架，等他回来时就患有高血压。据他说在西格木劳教所被非法劳教时，曾被绑在铁凳子上七天七夜，逼迫他放弃信仰，屁股上的肉和骨头都坐分离了。这次二哥的高血压没好，又患上癫痫，肯定是迫害造成的。 


我问二哥：在监狱时都谁打你了？二哥进述了在红兴隆被迫害的过程。自二零零八年秋到年底，红兴隆公安局局长徐连滨，指使警察与犯人将他上大背扣（将手背后，一只手在上，一只手在下用手铐铐，记不清是几天几夜），致使他抽搐，口吐白沫。即使这样恶警也不将手铐除去。恶警四次给他戴上六十斤的镣铐。 


二哥在被非法关押期间，全家人受到的责难，真是难以表述。我和家人几次去红兴隆看守所去探视二哥，每次他都是戴着手铐脚镣，手铐与脚镣穿在一起，步履艰难，拖拉着走路。因为我们家请律师为二哥打官司，局长徐连滨几次辱骂我们，我和二嫂、三姐被他骂着赶出办公室。 


当二哥（被冤判六年）从红兴隆转到佳木斯监狱（莲江口农场）时，我们去见二哥，每次教改科恶警都逼问信不信法轮功，对法轮功有什么看法，如果不回答就不让见。二零一零年秋，听说二哥在里面又抽了，我心里着急，要求见二哥被阻止，说我不表明对法轮功的立场就不让见。每次要求见二哥时，都能看到很多被非法关押的法轮功学员的家人被责难。 


教改科恶警张青峰几次向我的家人（齐双元的女儿）勒索，如果给他或他的妻子存电话费，他就不再责难我们。接见室有位女恶警，看见我二嫂去接见，就非常不满，看见我们家人多就大喊大叫。


二哥回来后，在不到半月的时间就抽搐两回，城南派出所的恶警赵静还去二哥家骚扰。◇





天理良心 不可或缺




















【明慧网】匈


牙利法轮大法学会


于二零一一年四月


在匈牙利作为非营


利组织正式注册。


匈牙利法轮大法学


会的成立将有助于


法轮大法在匈牙利的弘扬，使更多的匈牙利人民从这个古老的功法中身心获益，并了解中国法轮功学员被中共政权残酷迫害的真相。


迄今法轮大法主要著作《转法轮》已被翻译成二十五种语言并在世界各地出版发行；《法轮功》已被翻译成三十种语言并出版发行；还有更多语种的翻译正在进行过程之中；目前世界上有一百多个国家和地区有法轮功修炼者，还有更多地区的民众正在陆续开始修炼法轮大法。◇








酷刑图示：法轮功学员遭受的酷刑，燕儿飞





匈牙利法轮大法学会成立














