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我走入修炼的神奇经历








    亲传亲  邻传邻   真话说给家乡人        明善恶   结善缘  幸福常伴善良人











上图：因为天津公安非法抓捕45名法轮功学员，1999年4月25日，法轮功学员依法到国务院信访办上访。他们文明安静，没有口号标语，没有影响交通。当时朱镕基总理接见学员代表，答应让天津方面放人，于是大家安静离去。然而，当时的中共党魁江泽民由于妒忌，强行推翻总理的开明决定，将和平上访诬陷为“围攻中南海”，以此作为镇压借口。





退党团队方法(化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895,001-702-873-1734  * 退党传真：


001-702-248-0599 * 退党电邮：tuidang@epochtimes.com * 无法上网者可将声明张贴在公共场所,以后再上网。


       











（一）


或许，我们每个人，都象是长途跋涉的旅行者，在一日复一日的辛劳中追寻着。生命中的痛苦，不在于孜孜以求的努力本身，而是那种看不到希望、不知道路在何方的迷茫与感伤：在一个又一个的道路交叉口，我们是否作出了正确的选择？冥冥中，何处是我们的归宿？


（二）


在那遥远的故乡，曾几何时，父亲和母亲一起，一天天地面朝黄土背朝天地劳作着。日夜的操劳，没有让他们退却；身体的疾病，没有把他们压垮；生活的艰辛，没有让他们放弃；出身不好而遭受的歧视，没有让他们止步……因为在他们心底里，有着自己的梦想；他们把一切的希望，都寄托在了几个孩子身上。


于是，微弱的煤油灯光，照亮了几个求学者的身影；“子不学、断机杼”成了真实的生活写照；父母朴实而又善良的言传身教浇灌着几个幼小的心灵，让他们明白了什么是路在脚下……


终于，在那个忙碌的春天之后，大哥收到了大学录取通知书，成了恢复高考之后，这个华北平原小乡村里的第一个本科大学生。那天，父母的心情格外的好。


（三）


岁月不饶人。年迈父母的身体状况，成了压在几个孩子心中的一块大石头，推不走、搬不动。与此同时，朴实的心灵，在与现实的冲突中显得软弱无力；是追寻自己的梦想，还是随波逐流？


无奈之际，我在苦苦寻找着答案。在京城读书的几年里，从西方哲学、佛经、到《周易》，涉猎了各个领域之后，也没有找到心灵的归宿，内心的怅惘难以言表。面对着红尘滚滚、心里渐渐地开始麻木，淡忘了自己内心深处的那份梦想。


终于有一天，当与远隔重洋的父母通电话时，他们欣喜地告诉我，什么是没有了疾病的滋味、什么是内心踏实的感觉。那是因为他们找到了真善忍，明白了生命的意义。


不久，我收到了父母寄来的书籍，读着读着，心灵开始复苏。不禁感慨：原来一个生命，真的可以达到返本归真，真的可以达到永恒……


（四）


回顾历史，数千年的文明中，世世代代都在延续着什么是诚实、什么是善良；从希腊神话到东方传说，都是叙说着什么是善与恶、正与邪，都在介绍着什么是生命的本质。


悠长的文明历史，凝聚到今天，得到了集中的体现，并赋予了新的内涵。从你、我、他，到世间万物，符合真善忍时，就有希望，就在通向美好的未来。（文/周正）◇














从山东泰工集团正大门进去，便是山东省泰安监狱的正门。
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翻墙看世界：用海外电子信箱给freeget.one@gmail.com   freeget.two@gmail.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP地址。突破网络封锁，访问明慧网，在动态网主页上下载自由门、无界等各种“翻墙”软件，上网更方便。








儿子死而复活的过程
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【明慧网】按：云南省昆明市海埂体育训练基地法轮功学员陈敬武于二零一一年三月二十七日被中共警察绑架，晚上警察又到其住处非法抄家，现陈敬武被非法关押在看守所。这是陈敬武第四次被绑架。陈敬武曾两次被非法劳教，本文是节选


自陈敬武的修炼体会。


我于一九九七年五月份开始修炼法轮大法，至今已经十四年了。修炼前我是一个抽烟、喝酒、好赌的人，生活不自律，又争强好胜，所以年纪轻轻就搞得一身病，经常跑医院，但又治不好，整天疲惫不堪。


说来也挺神奇，一天我回家，看到茶几上有三盘录像带，就随手拿起一盘放着看。那盘录像带是《法轮佛法──广州讲法》的第七讲。当听到李老师讲到抽烟问题时，心中很受震动，觉得讲的很有道理。接着，就感到一股热流从头顶往下流动，一直通透全身，我觉得很奇怪，以前从未有过这种现象。


看完一个半小时的录像带，我想抽根烟，点着烟，吸了一口，马上心里难过想吐，于是把它灭在烟灰缸里了。就这样，二十多年的烟瘾就戒了，至今十四年没有再抽一支烟。


第二天，我上完班回到家中，来了两个朋友敲门，叫我去打麻将，这又是我的一大瘾好，可是今天不知为什么，想打麻将的情绪一点都没有，他俩好说歹说，我硬是没动心。这在以往是不可能的事，我在单位都是出了名的好赌。最后他俩没办法，就走了。


关上门我就想：这个功法太神奇了，才听了一讲，就烟也不抽了，麻将也不想打了，这样好的功法一定要炼。我听说这功法是从我家楼上的一个同事传到单位的，就上楼去他家找他，教我炼功。这位同事告诉我：“炼法轮功是要吃苦的，你能吃苦吗？”我说：“能，吃苦不怕！”当时就在他家客厅学炼起来，功法动作简单易学，四套动功，一套静功，共五套功法。当学到第四套功法──法轮周天法时，我感到肚腹内翻江倒海，于是忙跑回自己家里一阵吐泻，完了之后，没有任何不适，反而感到整个身体轻快起来，如卸重负一样，舒服极了。经过短短几个月的修炼，以前身上的几种病都不见了，无病一身轻的感觉太好了！思想境界也得到了提高与升华，对宇宙、生命、万事万物也有了全新的认识，今生修大法真是太幸运了！（文／陈敬武）◇








【明慧网】越来越多的普通民众明白了法轮功真相，同时也使更多有正义感的人士敢于站出来作证，揭露这场发生在中国大陆对法轮功长达十二年之久的迫害｡曾在泰安监狱服刑的一些犯人，出狱之后主动透露了泰安监狱五监区对法轮功学员迫害的许多不为人知的情况。


泰安监狱五监区的前身为出､入监区，二零零五年一月，泰安监狱为执行上级政法委和“六一零”(中共专门迫害法轮功的非法机构，凌驾于公检法之上)的指示，将出､入监区合并一处，再加上专门迫害法轮功学员的职能，成立了一个新监区，这就是臭名昭著的“五监区”——名符其实的“狱中之狱”、专门迫害法轮功学员的“魔窟”。鲁西南地区（包括日照､莱芜､菏泽､泰安､济宁､临沂等地）被邪党判刑十年以下的法轮功修炼者，都被非法关押此地进行强制洗脑。


恶警：高令山


五监区教导员叫高令山，是一个迫害法轮功学员的恶警，罪行累累。此人二零零零年由军队转业至泰安监狱，从二零零四年以来一直执行邪党对法轮功的迫害指令，用极其卑鄙邪恶的手段逼迫法轮功修炼者写所谓的“四书”。同时，他还利用管理新收犯人之便，随时从犯人中挑选合适的打手来迫害法轮功学员。由于其积极追随江氏集团迫害法轮功，邪党先后授予他三等功、二等功，二零零九年还被中共邪党省委“六一零”、省司法厅联合表彰为“全省教育转化能手”，多次代表监狱参加山东省委“六一零”、山东省监狱局组织的所谓经验交流会。


五监区设立了七个独立的房间，即所谓的“管理组”，用来关押和迫害法轮功学员。在每个狭小的房间里，安装了三､四张高低床，每个房间里都挂着诋毁法轮大法的邪恶标语。通常一个管理组只关押一名法轮功学员，人多的时候也同时关押二名。每个组都安排四､五个犯人对法轮功学员实施包夹。分白班､夜班轮流看管。


迫害手段


恶警迫害法轮功学员的过程一般是这样的：法轮功学员刚入牢笼时，都会被带去监狱医院进行查体，并安排专人进行全程摄像。其目的一是为了记录下该名法轮功学员刚入狱时的真实表现；二是为了对外宣传时好标榜自己对法轮功学员是如何的关心。


检查完身体之后，“管理组”的犯人就开始按照监狱恶警的指示，逼迫法轮功学员写放弃信仰的悔过书等所谓“四书”，进行疯狂的迫害。开始时，他们也会戴上伪善的面具，假装出一番关心的样子，进行和颜悦色的劝诱。当这些卑鄙的手段都不管用时，马上就凶相毕露，采取残酷的暴力手段对法轮功学员进行肉体和精神的折磨｡拳打脚踢是家常便饭，甚至于在大冬天给剥光了衣服，强制法轮功学员站在厕所里，一盆盆的往身上浇冷水，直至身体冻僵，再上去群殴。管理组的犯人不够用时，恶警还会随时喊来刚刚入监的新犯，最多的时候，有人曾亲眼看到十几名犯人一齐对一名法轮功学员进行折磨。


在“严管”期间，法轮功学员被强迫坐在小板凳上，每天至少坐上二十个小时！看管法轮功学员的犯人有强奸犯、抢劫犯、杀人犯、盗窃犯、诈骗犯、贪污犯等等，恶警指使着这样一群犯人对法轮功学员肆意辱骂，任意体罚。恶警还明确要求在各个管理组的法轮功学员绝对不允许碰面，更不允许说话。法轮功学员无论是白天还是晚上去厕所都由二名以上包夹犯人负责“看管”，而且在厕所里如厕时，包夹犯人都是近距离甚至就直接站在跟前，一动不动的恶狠狠的瞅着。法轮功学员在与亲人会见时，包夹犯人也会恬不知耻的把耳朵紧紧的贴在被看管的法轮功学员与亲人通话的听筒旁，对法轮功学员及其亲人进行人格上的羞辱。


恶犯：于志军


五监区最邪恶的犯人于志军，积极参与迫害法轮功学员。该罪犯在捕前曾担任青岛市崂山区国土资源局局长､文化体育局局长等职，据称与前青岛市委书记杜世成案子有关联，因出卖青岛市的“黄金海岸”、贪污受贿五百三十九万元被判处十五年有期徒刑。据称因其隐瞒余罪，青岛四方区法院又到泰安监狱给他追加了二年徒刑。


于志军二零零五年入狱之后，在恶警高令山的指使下，一直在五监区专职协助恶警迫害法轮功学员。此人虚伪、奸诈，表面上待人和气，背地里干的都是丧尽天良的坏事。于志军在二零一零年升任罪犯积委会主任之后，仍然兼任管理七组组长，这个管理七组就是法轮功学员刚入牢笼时的第一站，也是以后被迫害的主要场所，平日里其他任何罪犯都不准随便进入，还美其名曰“学习组”。由于于志军干的卖力，每年都会得到监狱的奖励。


于志军自二零零七年以来就一直腰部疼痛难忍。法轮功学员不断的给他讲真相，告诉他善恶有报的道理，但他一意孤行、不知悔悟。（于志军的妻子马瑞东在一家汽车销售公司上班，其手机号码为:13869876877。于志军儿子于新亮，曾在青岛育才中学上学。） 


这些年以来，泰安监狱将数名坚定修炼的法轮功学员转送到山东省监狱，由山东省监狱继续对其进行迫害，其中包括莱芜市的王子等和沂南县的曹国贞。据初步了解，自二零零五年正式关押迫害法轮功学员以来，泰安监狱已经接收、非法关押过近五十名法轮功学员。


法轮功学员受迫害案例


目前仍然被关押在五监区遭受迫害的几名法轮功学员的具体情况：


◆ 法轮功学员魏延军，一九七四年出生，现居住泰安市。二零零九年十月十一日被非法抓捕，（转下页）（接上页）遭三个月的行刑逼供，被迫害的面目全非，亲属不被允许探视。期间泰山区“六一零”恶警毕新等对其亲属恐吓诱骗，阻止亲属聘请律师做无罪辩护。二零一零年三月二十四日，泰山区“六一零”伙同泰山区检察院在泰山区法院对魏延军非法判刑四年。四月十三日被非法关进泰安监狱五监区。魏延军入狱后，始终坚持自己的信仰。


◆ 法轮功学员杨平刚，家住泰安市泰山区东湖路同心巷纪委宿舍210号。一九五六年月十一月十七日出生，曾经担任区广播电视局局长等职务。因坚持修炼法轮功，于二零零五年九月六日被当局非法抓捕，并被非法判刑六年。二零零六年五月十六日被非法关押至泰安监狱五监区。


杨平刚的妻子(法轮功学员)常丽君曾经被非法关押在济南女子劳教所，儿子杨科萌曾经被关在山东淄博王村劳教所。一家三口全部遭受中共邪党迫害！


恶警安排罪犯李中新及陈涛(回族)对杨平刚实施重点包夹。除了去厕所之外，无论什么时候都不允许其出门。由于长年累月不见阳光，杨平刚已变得面色苍白，憔悴不堪。据称杨平刚目前患上严重的肠胃病，身体健康状况急剧下降，令人担忧。


◆ 法轮功学员刘永进，临沂市兰山区白沙镇人，一九七一年五月五日出生，毕业于青岛大学经济贸易专业，曾就职于临沂进出口公司和青信木业公司。因坚持修炼法轮功被邪党非法判刑七年。二零零八年六月十八日被非法关入泰安监狱。二零零九年三月十六日，刘永进因拒写“四书”，被关进小号整整两个月，受尽折磨。恶警在所有招术使尽后，怕闹出人命，只好放弃让其写“四书”了。从小号出来后刘永进被安排在于志军的那个最邪恶的管理七组，安排四个罪犯对他进行重点包夹，除上厕所外一律不允许出门。由于在小号里遭迫害严重，刘永进走路都已经直不起腰，举步艰难，恶警唯恐其他犯人看到其遭受迫害的惨状，所以在每次在包夹犯人搀扶其去厕所时，所有的监室都要安排罪犯关好门或用身体挡住｡


犯人陈长河为了获得减刑，在明知法轮功学员都是好人的情况下，还出卖良知，充当邪恶的帮凶，明目张胆的对法轮功学员下黑手。（陈长河妻子的电话:15169819194）


目前，仍有二十名左右法轮功学员在泰安监狱遭受迫害。在五监区，至少有七名法轮功学员被非法关押其中：刘永进､杨平刚､魏延军､张超､杨丕昌､王洪武､周宁。


其他法轮功学员被分别关押在：一监区(法轮功学员杨良秀被关押其中，在一楼)、二监区(法轮功学员陶华中、马润银被关押在其中，在二楼)、三监区(法轮功学员杨守灿被关押在其中，在三楼)、六监区(三楼，法轮功学员宁知群被关押其中)、七监区(三楼，法轮功学员齐建生被关押其中)、九监区(二楼，法轮功学员李善来被关押其中)、十监区(二楼，法轮功学员田新被关押在其中)、生活科（法轮功学员王德任、赵广顺被关押其中，在一楼）。


以下是泰安监狱五监区的电话:�五监区办公室电话: (0538)8432354�恶警高令山(教导员)


手机:13370626802�恶警刘欣荣(监区长)


手机:13370621779�恶警刘增忠(副教导员)


手机:13605484490 


住宅电话:(0538)8432293�恶警高克军 (副教导员)


手机:13953891887


狱警：洒红宇、刘方。


以上六人全部使用这同一部座机。◇
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生命的轨迹：


心底的希望





【明慧网】十二年前的四月二十五日，逾万名法轮功学员为维护基本的信仰权利，到北京国务院信访办和平上访。过程中，法轮功学员的严格自律、理智平和。这次被称为中国有史以来规模最大的和平上访，几个月后却成为中共迫害法轮功的借口之一。


“一人不少”与“万人不多”


习惯以党文化思维的人认同中共宣传的理由之一是上访的人数太多，“去了上万人，共产党当然要……”


天津警察无理殴打、非法拘禁法轮功学员的不公事件如果发生在一个法制健全的文明社会，那么也许只要一个人去投诉就可以得到公正的解决。这是一个国家应有的保护民众合法权益的原则，民众的这种权利是受到法律保护的。


不仅如此，如果法律或政策与民众的合理诉求或基本利益相冲突，现代法治国家还会相应的作出调整，以保障民众的基本利益。


但是中国的情况不是这样，人们不能不承认这样一个事实：当今中国人治大于法治。中共长期的一手遮天、翻手为云覆手为雨已经使民众对其失去了信心。


即使这样，法轮功学员本着最大的善意和宽容，冷静理智地上访反映情况，希望问题得到合理解决。因为当时在中国，法轮大法弘传，修者甚众，人们都在修炼中身心受益，不希望看到政府对法轮功学员的不公扩大，于是自发地前往国务院信访办反映情况。


按照当时新华社报导的数据，法轮功修炼者在全国有七、八千万，相比之下，参与上访的人数是非常少的。


既不是对强权妥协低头，也不走暴力反抗的道路，其实法轮功学员选择上访维权是修炼者的境界和心态决定的，充分地给予政府官员机会，让人了解法轮功，作出正确的选择。万人上访代表的是数以千万计的善良民众的意愿和诉求。从这个意义上说，去了一万人，人数并不多。


一个“攻”字露中共杀机


这种平和的诉求几个月后，在中共喉舌传媒的嘴里却演变成了“万人围攻中南海”，可谓，一个“攻”字露杀机，中共已经做出了“以无道伐有道”选择，这种选择也注定了中共骑虎难下的“自伐”结局。


中共对法轮功学员的“四二五”和平上访行为的构陷和之后的打压，也在公告天下：中共的本质不会改变，即使面对最和平的、大规模民众的基本维权诉求。以此类推，下岗职工、拆迁户、有毒食品受害者、地震死难学童家长、维权人士……所有中共体制下的受迫害群体同样没有基本诉求权、上访权。而在中国，哪个普通老百姓又能保证自己不成为受迫害的人呢？


“拦轿喊冤”、“冤民上访”本是中华五千年来得到广泛认可的民众基本权利，但是历史发展到了二十一世纪，中共连上访权利都不给老百姓了。在中共统治下，上访居然成为非法。仅从这一点上，就可以看出中共给中国人民带来的人权灾难的严重程度。


“四•二五”和平上访不仅是道德丰碑


另一方面，中共和江氏集团发动迫害至今已经十二个年头，当时“三个月消灭法轮功”，对法轮功要“名誉上搞臭，经济上截断，肉体上消灭”的灭绝政策，百余种酷刑、遍布全国的洗脑班，没有让千百万法轮功学员在黑暗中倒下，相反，法轮大法在世界一百多个国家弘传，海内外法轮功学员长期不懈地讲真相，让越来越多的民众明是非、识善恶。


法轮功学员的境界，让“四•二五”的和平上访和广泛讲真相，不仅成为一个历史的道德丰碑，而且对中国的民众都起到了启发和借鉴的作用。在中国，越来越多的人开始敢于站出来，以各种方式公开表达对中共暴行的抵制，维护自己的基本权利；《九评共产党》的传出、退党大潮的涌现正说明了这一点。


大而化之，法轮功学员十二年前的正义之举，带动十几亿的中国人摆脱恐惧，觉醒和自救。从这一点上讲，您认为十二年前的万人上访，去的人多吗？(











【明慧网】二零一一年四月十八日早上，台湾法轮大法学会于中共安徽省长王三运抵台前至高检署提出刑事告诉，控告他违犯“残害人群罪”，要求高检署在王来台期间紧急侦办、拘提。据追查迫害法轮功国际组织调查，王三运自二零零一年起，主导并且直接参与迫害法轮功学员，横跨福建、四川、安徽三省，并亲自发动“狂飙—F”行动，非法搜捕大批法轮功学员。


王三运是继广东省长黄华华、陕西省长赵正永、辽宁省长陈政高之后，第四个来台受到刑事控告的中国省长级官员，也是台湾法轮功团体在台提出刑事告诉的第八名中共高官。


以下为王三运主导及直接参与迫害法轮功简述： 


1、王三运于二零零一年任（四川）省委副书记期间，指使中共人员迫害法轮功。


2、根据《中国警务》报导，二零零二年四月二十四日，时任四川省委副书记的王三运向全省发布了严打整治“狂飙—F”集中清查、搜捕行动的命令，仅成都市就出动了一万九千余名人员参与，非法搜捕大批法轮功学员。并部署对法轮功学员的洗脑和迫害。


3、二零零二年十月至二零零七年期间，王三运调任福建省委副书记，指使对法轮功的迫害。


4、二零零七年十二月任安徽省副省长、代省长及省长期间，王三运严密部署对法轮功学员的精神洗脑和迫害，并发动镇压指令，抓捕大批学员，造成多人被迫害致死。◇
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    亲传亲  邻传邻   真话说给家乡人        明善恶   结善缘  幸福常伴善良人








《九评共产党》一书深刻揭露了中共邪恶本质,到2011年4月24日已有超过9376万中国民众在海外大纪元网站声明退出中共党、团、队。其中包括中共党、政、军高层内的党员。父老乡亲，你退了吗? 








“你被告了”－－中共人权恶棍安徽省长王三运四月十八日来台，台湾法轮功学员在机场中拉开横幅。





山东省泰安监狱（西厂）








