
● 从修炼说起 

 修炼，是人类文明中一个渊源

久远、奥妙无穷的领域，通常包括心

法（也称原则）和功法两部分，其内

涵远远超出了哲学与健身的范围。功

法一般指用于修身的部分，而心法则

是教人修心、使人境界提升的关键所

在。中国古代的太极、河图、洛书、

八卦，印度的古瑜迦，西方的一些静

修方法，都隐含着修炼的奥秘，但随

着历史的推移及其心法的失传，现代

人已很难触及那些修炼方法原本的

深意了。 

● 法轮功教人向善 

法轮功是佛家修炼大法，以真、

善、忍为修炼原则。修炼人从做好人

做起，努力按照真、善、忍标准提升

个人心性，返本归真；还包含五套缓

慢优美的功法动作。法轮大法教人向

善。修炼法轮功不但能祛病健身，使

人变得诚实、善良、宽容、和平，而

且能开启智慧，逐渐达到洞悉人生和

宇宙奥秘的自在境界。 

● 法轮功使人健康 

1998 年 5 月 15 日，国家体育总

局局长伍绍祖亲赴法轮大法发祥地长

春考察。1998 年 9 月国家体育总局抽

样调查法轮功修炼人 12553 人，疾病

痊愈和基本康复率为 77.5％，加上好

转者人数 20.4％，祛病健身有效率高

达 97.9％。平均每人每年节约医药费

1700 多元，每年共节约医药费 2100

多万元。 

● 法轮功福益社会 

对社会来说，法轮功修炼能提升

个人道德水准，增强社会稳定、包容

与祥和。法轮大法在中国曾获多项褒

奖与赞誉。在 1993 年北京东方健康博

览会上，李洪志先生荣获博览会最高

奖项“边缘科学进步奖”和大会“特

别金奖”，以及“受群众欢迎的气功

师”称号。 

1998 年下半年，以乔石为首的部

份人大离退休老干部对法轮功进行了

数月的详细调查，得出“法轮功于国

于民有百利而无一害”的结论，并于

年底向中共中央政治局提交调查报告

【明慧网】二零一一年四月二十三日中午，

千余名法轮功学员和支持者在纽约法拉盛举行

盛大游行集会，纪念“四•二五”十二周年。  

十二年前，一九九九年四月二十五日，逾万

名法轮功学员来到北京中南海附近的国务院信

访办公室，就天津警察殴打、逮捕天津四十五名

和平上访的法轮功学员一事，要求立即释放无辜

被抓的学员，允许法轮功书籍合法发行，保障法

轮功学员修炼法轮功的自由，最后天津方面放

人，法轮功学员静静地散去。这是“四•二五”

事件的概况。 

● 法轮大法弘传世界 

法轮功已弘传世界 100 多个

国家和地区，受到世界人民的

爱戴和尊敬。因李洪志先生和

法轮大法对人类身心健康作出

的杰出贡献，至今获得各国政

府褒奖、支持议案信函超过

3000 项。法轮功书籍被译成 30
多种语言。自 2000 年起，李洪

志先生连续四年被提名诺贝尔

和平奖。 

 

“四•二五”大上访展现了法轮功修炼者平和、理性的风貌。然而三个月后，中共江泽民集团却发动了对

法轮功的残酷迫害。十二年间，面对着世界上最邪恶的政权，法轮功学员一如在“四•二五”事件中所展现的，

真诚、善良、坚忍，用鲜血和生命为人世间撑起不朽的道德灯塔，令邪恶胆寒，让世人敬佩。 

十二年后，法轮功学员在纽约法拉盛游行集会（上图），呼唤世人了解真相，站在正义的一边，和法轮

功学员一起，共同制止这场惨无人道的对一群最善良民众的迫害，同时为自己奠定美好的未来。 
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《九评共产党》一书真实深刻揭露了中共邪恶
本质,截至 2011 年 4 月 27 日止，已有超过 9385 万
中国民众在海外大纪元网站声明退出中共党、团、
队。天灭中共邪教，退党团队“三退”保命。 

翻墙看世界 外面更精彩：用海外电子信箱给freeget.one@gmail.com   freeget.two@gmail.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP
地址。突破网络封锁，访问明慧网，在动态网主页上下载自由门、无界等各种“翻墙”软件，上网更方便。 



 

 

【明慧网】2011 年 4 月 12 日，四川省乐山市法轮功学员刘英

被绑架到乐山市大石桥巨龙宾馆洗脑班进行迫害， 

现乐山市”610”、政法委、国安、公安、妇联、 

综治办和街道与社区等单位对乐山法轮功学员 

预谋进行新一轮的迫害和洗脑违法行为。 

参与迫害的主要责任人有：”610”主任张 

海英、政法委书记黄学文、妇联主任游小霞。 

 

的爸爸给她办所外就医。 

回到家的凤霞，身体始终没

有多大起色。37 岁的她，走路缓

慢吃力，弓着腰，靠扶着凳子慢

慢地拖动脚步……  

赵凤霞的经历说明了什么问

题？医学专家解决不了的难题，

就因为她的思想转变，对法轮功

有了正确的认识，愿意学法轮功

的时候，失明的眼睛突然复明，

这只能说是法轮功治愈了她的双

眼。法轮功真的那么神奇吗？这

不是一两句话能说明的问题。可

是事实却说明了一切，对赵凤霞

来说，她当然珍惜自己巧遇的修

炼奇缘，无论中共以前怎么诬陷,

她还会相信吗？她在受益后，自

然要告诉世人法轮功的美好。 

当然有人会说，好，就自己

在家炼呗，还到处说啥？这种思

想是不正确的,要是大家都不说,

就象赵凤霞，没有人告诉她法轮

功，她能那么快就好了吗？说不

定,时间一长，眼睛真瞎了。那么

人家告诉她使她受益，她为什么

不应该把这么美好的大法告诉给

更多的人？我们中国人为什么会

有这种想法？这本身就是中共的

高压迫害导致的。她们告诉人法

轮功的真相，正是为着世人好啊！

为着中国人好的人却受到中共如

此的迫害，可见，中共是真的不

想让中国人在法轮功中受益。 

是法轮功使得赵凤霞的眼睛

复明，是中共毒害了她的身体，

谁好谁坏，一目了然。 
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“法轮大法好  真善忍好”    诚心敬念有福报      危难之时命能保 

【明慧网】有不 

少人是在中共残酷迫 

害法轮功期间开始修

炼法轮功的，一个比较重要的原因，

就是因为法轮功治愈了他们的重

病。这些人在亲身体验到法轮功的

神奇和真实后，走入法轮功的修炼

行列是很自然的事。重庆市铜梁县

关溅镇的赵凤霞女士，就是这样走

入修炼的一个人。 

2005 年 2 月，凤霞去给孩子上

学报名，刚走到家门外的公路边，

双眼突然一阵模糊，什么也看不见

了。她的母亲得知消息，急忙送凤

霞到铜梁县人民医院检查。医生认

真检查后，抱歉地说：病情严重，

我们无能为力，赶快送重庆去吧。 

父母把凤霞送进了重庆大坪医

院。通过 CT、B 超，核磁共振、骨

髓等检查，经眼科、脑科、内科三

方专家会诊，都没查出病因。 

究竟如何是好呢？一家人急得

团团转。凤霞更是以泪洗面，心情

悲伤到了极点：自己这么年轻，才

三十出头，眼睛就看不见了，以后

该怎么过啊？ 

正当全家人一筹莫展时，邻床

病友的亲属是一位法轮功学员，给

他们讲了法轮功的真相，并告诉凤

霞诚念“法轮大法好，真、善、忍

好”。一听法轮功，凤霞和母亲心

里就一震，原来母亲在中共迫害法

轮功前也炼过法轮功，后来中共一

迫害，也就搁住不炼了。那时凤霞

还和母亲一起读过《转法轮》呢。 

凤霞的母亲拿着《转法轮》就

要读，那位法轮功学员说：“要想

好的快，就让凤霞自己看吧。”就

连在一旁的护士听到此话，也不禁

一声冷笑：“人都看不到，还看

书？！” 

凤霞没有理会护士的嘲笑，头

脑里突然闪出这样一句话“七分精

神三分病”，她不由自主地念着这 

句话问妈妈：“这句话是那本书里

的？”妈妈告诉她：“就是《转法 

轮》这本书。”凤霞忙接过书，急 

切地看了一看，突然书中的字竟映

入了眼帘，字由模糊逐渐逐渐变得

清楚。她看着看着，猛然意识到自

己的眼睛好了！ 

奇迹就这样发生了，让医学专

家们无法理解，他们对凤霞的眼睛

复明只有感到疑惑和诧异。而凤霞

在发生在自己身上的奇迹中也彻底

改变了对法轮功的态度，她决定立

即出院修炼法轮大法。十几天的悲、

喜，就象梦幻一般，她带着病愈的

喜悦，离开了医院。出院的凤霞开

始正式修炼法轮功。随后的日子里，

凤霞的眼睛再没出现过问题，她在

法轮功的修炼中幸福地生活着。 

讲法轮功真相惨遭迫害 

2007 年 9 月，凤霞和妈妈一起

去看一位朋友，路经重庆上清寺人

民小学，顺便给门卫讲法轮功真相，

不料那门卫却拿出了手铐，铐住了

凤霞的妈妈，又打电话给派出所，

派出所把她俩抓走。娘俩就这样莫

名其妙地被非法劳教了。她们被分

开关押。凤霞被强迫按手印、写监

规、写认识，被强迫骂大法和法轮

功创始人，还逼迫她踩自己恩师的

像片。凤霞不从，恶警就把她关进

小间，派犯人毒打她，长时间不准

睡觉、长时间下蹲,面壁不许动,只

要稍微一动，就会被犯人痛打。 

恶警偷偷在饭里给凤霞下药，

有一次药量过大，凤霞连饭都吐了

出来。两个月后，她的意识开始模

糊，腿软无力，不能正常站立，脚

肿大得不能穿鞋，同时出现腹胀、

腹泻，不想进食等症状。劳教所恶

警见情况不承担后果，急忙叫凤霞 
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