
退党退团退队（三退）方法

可使用化名、小名  

* 用海外邮箱发表声明
tuidang@epochtimes.com 

* 用破网软件登录
http://tuidang.epochtimes.com 

* 退党电话：001-416-361-9895
或 001-888-892-8757  

* 退党传真：001-510-372-0176
或 001-702-248-0599 

* 可先将声明张贴在适当的公共

场所，以后再上网。 
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用海外电子信箱给 freeget.ip@gmail.com 发电子邮
件，10 分钟内会拿到几个 IP 地址。突破网络封锁，
访问明慧网 www.minghui.org 了解更多真相！  

【明慧网】真善忍国际美展于二

零一一年三月二十八在法国圣马罗

市政府展厅拉开了序幕。圣马罗是法

国西部布列塔尼的一座海滨城市，也

是过往英吉利海峡的重要海港，每年

夏天吸引众多的欧洲游人。 

美展开幕当天，圣马罗市副市长

前来为画展开幕表示祝贺，他认为这

些优秀的美术作品能在这里展出，是

一件非常可喜的事情。  

这是真善忍美展第一次在圣马

罗展出。通过展出的十五位修炼法轮

功的艺术家创作的六十幅作品，展示

了法轮功的美好，以及中共对法轮功

的残酷迫害。人们通过这些美术作

品，发现了美展传递的信息，以及面

对迫害法轮功修炼者拥有的巨大勇

气的行为。  

玛丽·克莱尔（Marie Claire）是

一位医疗及社会福利协会主席，她特

别喜欢美术，在看完后她表示：“这

是我第一次参观真善忍画展，我觉得

有一种非凡的美，今天这个画展令人

深思，我们了解到中国一部份人的生

活现况，相比之下我们可以说是生活

很美满，我的工作就是为生活困难的

人争取权利。今天我了解到有些国家

仍然在压迫自己的百姓，我觉得我们

很幸运，但是我们不能漠视不管，我

们应该心存正义，时时对无助的人伸

出援手。” 

“有些作品中描述着不幸、痛

苦，我们可以感受到画家们是用心画

出来的作品，表现出艺术的美，很有

美感，也令人感到心酸。尤其是油画

我真觉得无法形容的一种美，融入作

品中启迪人的精神上的美好是别人

无法夺走的。” 

“真善忍美展”在法国圣马罗市举行

图：参观者认真观看美展作品 

一些参观者说，在展厅里感觉

非常好，愿意在这里待更长的时间。

此次美展，也给众多前来参观

的人留下了深刻的印象，尤其是使

人从美术作品中了解到在当代中国

仍在发生的对法轮功学员的非法迫

害。人们临走前纷纷在留言簿上留

言，以见证看到的一幕幕感人至深

的画面。  

《法国西部》报刊登报道了真

善忍美展的文章。◇ 

随着《九评共产党》引发的

退党大潮持续扩大，现在，每天

在大纪元退党网站上公开声明

退出中共党、团、队组织(三退)

的人数都有 6 万左右，目前总的

三退人数已超过 9 千万。最近，

加拿大多伦多、马来西亚、旧金

山、香港、纽约、洛杉矶、休斯

顿、新西兰、悉尼等地的退党支

持者纷纷举行游行集会声援9千

万三退活动。 

全球退党服务中心主席易

蓉指出，目前在香港，在世界很

多景点，有成车的来自大陆的游

客退出中共的一切组织，还有很

多高官用真名退出。她呼吁海内

外中华儿女，在历史的关键时

刻，顺天意而为，勇敢地抛弃中

共，加入退出中共的洪流。◇ 
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二零一一年四月一日星期五上午八

点多钟，吉林省梅河口市公安局国保大队

五、六个警察开车闯到张姓女法轮功学员

家，亮出工作证后告诉家属说：家里有啥

东西（指大法资料）拿出来。家属没配合

他们，警察一起上分头到两个屋里翻，把

一些真相资料抢走。临走时对家属说，让

张姓法轮功学员到公安局去一趟。◇ 

 

 
天地万物皆有灵，共产党也不例

外。《圣经启示录》中描述它是一个红

色恶龙（赤龙），它嗜血好杀，所以中

共崇尚红色。 

看过《九评共产党》的人都知道共

产党是个邪灵。当人加入“中共党、团、

队”组织时，都要举起右手，宣誓为共

产党献出自己的终身。这可是个毒誓，

随着毒誓的发出，在右手和额头上就会

被恶龙印上了一个兽记。《圣经启示录》

曾说所有崇拜兽和戴上了兽的印记的

人都在上帝最后的审判中，喝上帝愤怒

的酒，在地狱里的烈火中永远被烧烤。 

能否抹去兽印，将是人人都必须面

临的生死之间的选择。当人们声明“三

退”（退出中共党、团、队）时，人身

上被打上的邪恶兽印就会被神佛抹去，

在天灭中共的时刻就不会给它当陪葬。

所以法轮功学员才省吃俭用印真

相资料，不顾个人安危去告诉人们真

相，让人们不要相信中共的谎言，看清

它邪恶的本质，声明退出它的组织，神

看人心，只要是真心的，哪怕用小名、

化名都行，就可以在天灭中共的大灾难

中保存性命。◇ 

 

【明慧网】在人生的岔道口，向左走还

是向右走？每个人都会面临这样的选择。先

秦战国时，有杨朱临路而泣的典故，杨朱走

到十字路口就犯难，不知何去何从而哭泣。

这个典故告诉我们选择的重要。 

一九四八年十二月，北京已被中共的军

队包围，国民党用飞机空运出陷在北京的专

家学者。胡适作为国际名人、知名学者，排

在第一批。他的儿子胡思杜不愿意随父母南行，他说：“我又没有做什

么有害共产党的事，他们不会把我怎么样。”胡适对他说了很有名的一

段话：“美国人来了，有面包也有自由；苏联人来了，有面包没有自由；

他们来了，没有面包也没有自由。”胡思杜固执己见，胡适夫妇没法，

留下一箱细软，乘飞机离开。 

北京被中共占领后，胡思杜急切地想要融入新的社会，想要被中共

政权肯定。他主动上交了胡适留下的一箱财物，并顺应要求，努力改造

自己的思想，表现十分积极，还写了《对我的父亲——胡适的批判》，

表示与胡适划清界线。胡适知道后说：“我们早知道，共产主义国家里，

没有言论的自由；现在我们更知道，连沉默的自由，那里也没有。”后

来胡思杜被打成“右派”，精神崩溃，留下一封满纸辛酸的遗书，自杀

身亡，这一年他三十六岁。 

在那个年代，很多海外专家学者满怀热情地选择回到祖国，而等待

他们的却是运动斗争、凌辱和杀戮。老舍应周恩来的邀请回国，在一九

六六年受到野蛮批斗，后来自沉于太平湖；陆洪恩是从国外归来报效祖

国的著名音乐家、上海交响乐团指挥。他在精神失常的状态下还因言获

罪，在自己的祖国被杀害。 

纵观历史，选择中共，就选择了黑暗和凌辱。中共在窃取政权后的

六十年里，靠谎言和暴力统治，发动各种运动，据统计至少有八千万中

国人死于非命，今天又残酷迫害信仰“真善忍”的善良百姓。它已是恶

贯满盈、令人神共愤。无论是中外流传下来的预言还是今天的种种天

象，都昭示着现在已经到了清算其罪孽的时刻。天灭中共，是天意天象，

人只有顺天意而为，声明退出党团队，才能抹去“为其献身”的毒誓，

从而得到神明的庇护，幸福安康。 

今天，每个中国人再次面临着选择。九千多万人已经作出了明智的

决断。一个简单的决定，可以得到心灵的解脱、得到上天的庇护，何乐

而不为呢？应该觉醒了。（文／大路）◇ 

选 
择 

【明慧网】根据迫害法轮功的

元凶之一周永康的密令，大陆某监

狱对曾经关押过的法轮功学员进

行跟踪调查，结果令监狱高层领导

十分震惊，除几人因迫害致死外，

其余人员回家后都已从新开始修

炼，管教狱长唉声叹气道：“共产

党在法轮功面前彻底失败了。” 

一位退休的监狱老领导得知

消息后对监狱高层领导说：“读过

《九评共产党》的人都知道，共产

党是个地地道道的邪党，一贯标榜

实事求是，实际上从来都没有真正

实事求是，从来都是暴力加谎言

欺骗。而修炼真善忍的法轮功学

员，他们根本就不是什么罪犯，

而是修炼做好人，是修佛修道的

人，怎么可能被邪恶的共产党转

化呢？正如法轮功师父所说，自

迫害一开始就注定是失败的。共

产党本身邪恶至极，可是江泽民

却一意孤行，口出狂言，‘我就

不相信共产党战胜不了法轮功’，

结果怎样？十多年过去了，法轮

功不仅没被压倒，反而弘传到一

百多个国家和地区。江泽民已经

被送上国际人权法庭等待审判，江泽民真

是蛤蟆坐井观天——自寻短见啊！年轻

人，你们千万不能再跟江泽民及其帮凶继

续作恶了，现在止步还来得及啊！”◇ 
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