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    第十二届世界法轮大法日来临

之际，美国、加拿大等政要纷纷褒

奖法轮大法，褒奖李洪志大师，并

宣布法轮大法日、法轮大法月。近

日，美国麻州众议员、麻州审计厅

厅长、麻州昆西市市长分别颁发褒

奖令，祝贺世界法轮大法日，并称

赞大法修炼者十二年来维护“真、

善、忍”的坚定和勇气。 

美国麻州各界贺法轮大法日 

台湾新竹欢庆大法传世十九周年 
（明慧记者宋心明台湾新竹采

访报导）二零一一年五月十三日是第

十二届世界法轮大法日，也是法轮功

创始人李洪志先生六十华诞。五月七

日下午，来自台湾桃园、新竹、苗栗

的千余名法轮功学员在新竹孔庙前

的广场上庆祝大法传世十九周年，与

新竹市长、市议员等嘉宾共襄盛举。 

新竹市市长许明财表示，看到法

轮功学员集体炼功的场面很感动，他

说：“我们代表新竹市民跟大家说感

谢，因为大家的带领，让整个社会在

人心的净化上有更好的成果。”他表

示，“十九年来，法轮大法传遍全世

界一百多个国家和地区，大家共同来

享受这个对身体、心灵更有助益的活

动，我想这是我们大家的福气。” 

法轮大法自一九九二年五月十

三日由李洪志先生公开传出，现已弘

传世界一百多个国家，法轮功以“真

善忍”为修炼原则，使上亿学炼者达

到身体健康、道德升华。在台湾，法

轮功学员的年龄从幼儿园到九十九

岁不等，他们亲身见证修炼后的身心

受益，对师父满怀感恩。 

国小六年级的翁小妹，一出生就

罹患先天性心脏病合并多重畸形，手

术后仅有少许改善。一位中医师介绍

她学炼法轮功，一段时间后，所有病

痛不翼而飞。翁小妹感谢大法的指

导，在学校表现获师长肯定。去年年

底，她荣获新竹市“道德智商奖”，

今年又荣获市国小组“孝亲楷模”。

她表示，《转法轮》中讲述了许多做

人的道理，引导她做好人、处处事事

为别人着想，遇事用“真善忍”来衡

量，就会找到正确的解决办法。庆祝

活动在祥和的集体炼功中结束，大法

福音在风城有缘人的心中传播。◇

图：新竹市庆祝世界法轮大法日；中图：新竹市长许明财；右图：翁小妹

的对联历经风雨日晒，依然醒目：“重

德扬善福禄至 正心无私泰康来”。

大门的福字顶端写着“真善忍好”。

想必这就是主人的人生信条了。 
原来，郝芳三十八岁时发现腹部

长了肿瘤，生存希望渺茫之际，亲戚

送来《转法轮》，她看书一个月的时

候，肿瘤奇迹般地消失了。此后郝芳

修炼法轮功至今，十五年来，她一直

按“真、善、忍”要求自己，时时能

体验到修炼带来的福份和美妙。 
买卖兴隆的秘诀 
一些顾客买菜时习惯挑来捡去，

绿叶菜很容易被碰坏，郝芳表示不会

生气，她说：“法轮功要求善意理解

别人，我想，顾客是想买到称心的东

西才挑的，并不是为了弄坏我的菜。

我也从心里希望他们买到满意的东

西。但有时顾客挑了半天却不知哪个

好，我就会帮他们选一份，（转下页）

雹子，下完雹子我跑出去一看，邻家

地里的菜叶都被雹子打出窟窿了，我

家的露天菜地却一粒雹子没下，没让

我受一点儿损失。”靠着辛勤的劳作

和上天的恩赐，郝芳不但全家生活富

足，还拥有了三套宽敞气派的楼房。

来到郝芳的菜地，蔬菜大棚不远

处是一间供暂时休息的平房，房门上

（明慧网通讯员大陆采访报道）

俗话说，民以食为天。在今天的中国

大陆，在要钱不要德的社会风气中，

各种毒食品防不胜防，人们不得不为

购买安全的食物而费心劳神。在一个

拥有三百多家业户的农贸市场里，一

家蔬菜摊位格外引人注目，顾客排队

购买，数百斤蔬菜很快被抢购一空。 

摊位的主人郝芳（化名），一位

看起来健康和善、利落端庄的中年农

妇，热情地讲述了其中的缘由。 

诚信做人 天佑菜地 
“这些菜都是自己家种的，所有

的菜都是自然生长，比用药物催的长

得慢一些，但是绝对天然、绿色。” 
郝芳说，“种菜、卖菜靠诚信。我不

用那些药物，菜反而长得更好。顾客

说我的菜味好，吃着安全放心。时间

长了，来买菜的人越来越多。老天对

我的菜田也额外照顾，零八年夏天下

神奇的田地 

图：郝芳家的一个小叶菜大棚 
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 （接前页）顾客很满意。时间长了，

我的摊位出现了一个现象──大多

数人反倒不挑了。一次一个老顾客

带着她的朋友来买菜，朋友刚要挑，

老顾客马上说：咱们别动手，让她

给拿，她选的比咱自己拿的好。” 
市场管理所每年让业户随机抽

取摊位号码。刚到这个市场的第二

年，市场管理员没有让郝芳抽号码，

而是给她指定了一个角落──那是

所有业户都不愿去的地方。面对突

如其来的不公，郝芳没有忿忿不平，

想到自己是法轮大法修炼人，就坦

然地去了。几个月后，那里成了全

市场生意最红火的地方，左邻右舍

的生意也跟着火起来了，很多业户

都说这角落风水好，有的准备花钱

抢这个位置。 
第三年，市场管理员对郝芳说：

“所长今年让你去东边，帮助往那

边带带人。”郝芳去了东边，一个

月后那里的生意又火了。几年来，

她走遍了市场的东西南北，一些业

户说：“什么风水呀，我看明白了，

这年头儿，法轮功到哪儿，哪儿的

生意火。” 
现在每到春天调换摊位时，市

场管理所所长先打来电话，让她选

一个位置，等着她来卖菜。所长说：

“你能给市场带来人气。” 
“有大法管我，我在哪儿都一

样，钱都不少赚。”郝芳说，“人

活在天地间，顺应了天理，做事才

会顺。因为上天照顾你，比你用什

么手段给自己谋福利可强多了。老

话不是也说‘成事在天’、‘人算

不如天算’吗？你顺应了宇宙的特

性‘真、善、忍’，就会有奇迹，

这是大法给人的福份。我也把买卖

兴隆的秘诀告诉给身边的业户，他

们很多人都受益了。” 
收获幸福 
人们常说三尺头上有神灵。郝

芳说：“电波你看不到，可是一打

开电视画面就来。人看不见的事太

多了，看不见不代表没有。我没见

过法轮功师父，更没给过师父一分

钱，我遵照他讲的法理，做一个好

人，结果我的重病不药而愈，我的

心胸变得宽广无私，我知道了生命

的意义。”她说：我愿意让人吃到

绿色健康的蔬菜，更想告诉人生命

健康的根本真相。大法佑护着我的

菜地、佑护着我全家，其实也照看

着所有的人。在这个特殊的历史时

期，只要敞开心扉，了解真相，就

会收获永恒的幸福。 

图：长春第七期法轮功传法班       图：吉林大学科技楼炼功点 

也象一般的气功一样。师父看完笑

了，说：不用这个。 

每天上课，1600 人，没有一个

迟到早退的，地上干干净净，大家都

互相礼让。就象师父说的，不用这个，

我们的标准比那要高得多呢。法轮功

能真正改变人心，把人变得更好。

学员们对师父非常敬仰，师父来

到会场时，全体起立，随之响起雷鸣

般的掌声，经久不息，师父一再打手

势叫大家坐下，大家才坐下。在给师

父倒水的时候，学员看到师父面前放

着一张纸，32 开大小，上面勾勾划

划，都是看不懂的字，这就是师父的

讲稿。师父讲课的时候，涉及那么多

高深的东西，科学家、教授、专家都

在台下听，连他们都不知道，从来都

没有人听说过的东西，师父几句话就

说出来了，逻辑性那么好，条理那么

清晰，讲得那么透彻明白。 

这期班上，有许多感人的事。五

月六日晚班上课前，南湖炼功点学员

每当捧起《转法轮》，读到第三

讲，“我们上次在吉林大学办班时”

那一段，作为吉林大学大法弟子，我

们都感到格外幸运和荣耀。从一九九

二年九月到一九九四年九月，李洪志

师父曾七次亲临吉林大学传法。回想

当年的情景，仿佛昨日。 

一九九四年四月二十九日到五

月八日，师父再次来到吉林大学礼

堂，举办长春第七期法轮功学习班。

消息一传出，仅几天时间，1600 张票

全部售空。还有青海、内蒙古、安徽、

黑龙江、北京、山东等十多个省市赶

来学习法轮功的 700 多人、以及长春

的 1000 多人没有买到票。负责组织

的学员想换一个能坐三、四千人的地

方。可是，到市体育馆一问，他们要

价太高。师父无论到哪里办班，都坚

持最低的收费标准。师父经常讲：既

然普度众生，就不能增加炼功人的负

担。学员请示师父，师父表示就在吉

大礼堂，白天、晚上办两个班。这样，

师父上午讲，晚上还要讲，非常辛苦，

在场的学员深受感动。 

师父讲课前，做接待工作的学员

按照一贯做法，把礼堂使用须知和注

意事项，比如不迟到不早退、不随地

扔纸等等，写在一张小纸条上，交给

师父。这位学员刚得法，以为法轮功

来到礼堂门前等

候与师父合影。

其中有一位六十

多岁的高级工程

师，患脑血栓，

拄着拐杖坐在椅

子上。师父对他

说：“把拐杖扔

掉，椅子撤下

去。”老人听了，

慢慢站起来，撤

下椅子，扔掉拐 

杖，试着迈腿，然后在礼堂门前走了

几圈，他高兴地笑，又激动地哭。在

场的人目睹这神奇的一幕，无不惊

叹：“神了！”老人自己上台阶走进

礼堂听课，从此不用拐杖，能自己走

路了。他老伴当晚给师父写感谢信，

代表全家感谢师父，决心炼好法轮

功，报答师父的恩德。这样的事有很

多，说也说不完。（选摘自明慧网文
章《法光照耀吉林大学》）◇ 

图 ： 老 人 扔 下 拐
杖，走了几圈 
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一般人是不好伸出头的，有时把脸挂

破，有时把耳朵挂出血。李刚抓住他

的头发向外拽，天冷时向头上泼水，

天热时长时间晒太阳，有时打耳光，

有时用鞋打。恶警郭广林让尚水池戴

着大镣，用脚趾站在花池的边上，脚

跟悬空，郭用脚跺脚镣，人一下子向

后仰倒，平身甩在水泥地板上，有时

头也甩在地上。连续多次残害。 

副所长王海洋交待手下恶警重

点监视，并唆使犯人，只要尚开口讲

法轮功被迫害的真相或开始炼功，就

又骂又打，拳打脚踢，扇耳光，其它

监室都能听到打人的声音。有时几个

人架着他把头往墙上撞。 

一次晚上放茅时，恶警冯××让尚

骂师父，尚不骂，就不让他倒茅桶（所

内规定每天早晚各倒一次茅桶），又

掂回屋内。不让倒就没处解手，满监

室犯人对尚骂个不停。出狱时经公安

局副局长李金亮签字必须交罚款

2000 元，否则不放人。尚水池的家人

为营救他，找人托人，前后共花了五

千多元才出来。 

2000 年夏天，禹州市政法委在

市委招待所办洗脑班，尚水池因坚持

炼功，不写保证书，又被关进第二看

守所，更受到了惨无人道的折磨，乡

亲们把他救出时，脚脖、手脖被镣磨

得仍流着脓血，后背出满了大大小小

的疙瘩。这次出狱又经公安局李金亮

签字，罚款 1000 元，家里共花了四

千多元才被放出。 

2001 年元旦前后，尚水池被县公

安局政保科、镇派出所多次到家骚扰

抓人。一次镇政法委书记李进杰亲自

带领十几人、镇派出所所长罗东军带

领四五名恶警又去非法抓捕尚水池，

堵住大门，见到人后十几个人一拥而

上，扭胳膊抱腰，围几层，乡亲们闻

讯都赶来围看，有的指责他们：这么

好的人，你们三番五次扰乱抓人，算

什么政府？有的说：尚水池给大家修

路、帮忙，多好的人，你们不抓小偷

专整好人，算什么世道？李进杰与罗

东军看形势不妙，就骗尚水池先到家

说说，尚水池趁此从房上跳出去，逃

许昌市法轮功学员尚水池被迫害致死
尚水池，

男 ，49 岁，河

南禹州市无梁

镇大法弟子。禹

州无梁镇无梁

中学体育教师。

大法弟子尚水

池于 2001 年 2
月 20 日（左右）

被迫害致死。 
97 年有缘修炼了法轮功，身体很

快得到了健康，一切病症消失了。他

更知道了做人的道理，在学校受到全

体师生的好评。 
99 年 7 月 20 日，江泽民一手掀

起对法轮功的镇压迫害，制造谎言，

污蔑陷害。尚水池自己通过修炼法轮

功身心受益，深知法轮功是一部教人

心向善、道德回升的高德大法，面对

铺天盖地不公正的造谣宣传，为了向

国家反映情况，澄清事实，他依据宪

法赋予公民信仰自由、言论自由、上

访的权利，走上了艰辛的进京上访之

路，他先后四次到天安门证实大法。 
第二次是 2000 年刚过年，他去

北京上访，被镇“610”、派出所恶警

劫持回来，直接送进禹州市公安局第

二看守所，一直非法关押了四个多

月。非法关押期间，受尽了非人摧残。

把他长期与犯人关在一起，并不断给

他换监室，换一次监室就会脱一层

皮。 
由于他坚持炼功，不断被犯人告

发。副所长王海洋就给他打背铐，一

只手从肩上向后背，一只手从背后向

上抬，吃饭、睡觉、解便从不开铐，

一连几天。尚水池手不能炼功了，就

盘腿打坐。副所长王海洋发现后，又

给他戴上 18 斤重的脚镣，逼他多次

在院子里趟镣。 
趟镣时，恶警郭广林在后边手推

脚踢，有时用电棒电，有时用胶棍打，

赶着让他走快。他的脚脖被铁镣磨出

了血，露出了脚骨，仍不让停。既使

这样，尚水池仍坚持背法炼功。恶警

李刚只要发现他炼功，就让他把头从

铁门的观察口伸出来，这个口很小，

出魔掌，从此流落在外，有家不能回。

派出所所长罗东军这次抓人扭伤

了脚脖，为泄私愤，把尚的妻子、大

儿媳、镇上的一名妇女抓进了看守所

进行拘留。 

2001 年过年前，尚水池再次去北

京证实大法好。临走前，对他年迈的

父亲说：“我是大法弟子，证实大法是

我的责任，得走出去。”他毅然走出家

门。在北京，当他走进天安门广场，

刚拉开横幅，高呼“法轮大法好”，几

个恶警一下把他按倒在地，拳打脚踢，

后又扔进了警车，被送进北京朝阳区

看守所。刚进看守所院内，武警就来

个下马威，飞起一脚，踢着裤裆，挑

起几尺高，刚摔在地上，又飞起一脚，

连踢数脚，步步围逼，尚无声地忍受

着，连恶警都说这人还象个大法弟子。

在监号里，尚水池为抗议非法关

押绝食八天，恶警暴力灌盐水，每人

每次灌三斤盐，尚仍不配合，不报姓

名地址（因政府对去北京上访的法轮

功学员采取株连政策，不报姓名地址

是为了不牵连家乡的各级政府部门、

单位和亲属）。看守所恶警向屋内放毒

气（这间屋子里关押的都是外地的不

报姓名地址的大法弟子），一天后看人

没反应，就在馍里下毒（一种慢性毒

药）。尚还在坚持绝食，这时看守所派

一特务混进大法弟子中，劝尚吃饭：

不吃饭咋回家呀，咱得回家呀。尚开

始吃饭，每天两顿饭，一顿一个玉米

面窝头，一点稀菜汤。 

尚吃了两天后感到头晕，第三天

他不再吃了，但已经中毒，鼻两边发

青，其他法轮功学员重毒严重者，指

甲都发黑了。恶警对中毒的大法弟子

还要抽血化验，看每人中毒的状况。

为推卸责任，对中毒严重者，用汽车

拉往北京郊外京津公路无村庄的地

方，使中毒昏迷中的大法弟子自己往

车下跳，摔没摔死无人管。尚水池光

着脚，穿一身薄毛衣、毛裤，外面穿

的厚毛衣及外罩都被扒光了。他跳下

车后，无方向地跌跌撞撞地走一阵、

爬一阵。当时北京冰天雪地，冒着零

下10度的低温，他顺着铁道不知道怎

样走到了天津郊区的一个小火车站不

远的地方，他倒在了雪地上，再无力

支撑身子，他站不起来了。 

尚水池遗照 



 

  

明 慧 周 报  许昌版 第 4 版    第 13 期    2011 年 5 月 16 日

修炼——华夏文明的精粹 

亮、忠义千秋的关公、精忠报国的岳

飞、一片丹心的文天祥，才可能造就

出文景之治、贞观之治的兴盛、康乾

盛世的繁荣；才可能有以轮回报应贯

穿始终的《红楼梦》、以修炼得道为

主线的《西游记》、以茫茫天数不可

违作结的《三国演义》。如果中国的

历史仅仅只是那几千年沉淀下来的

糟粕，如厚黑的权谋机诈和勾心斗角

等，又怎么可能创造出五千年辉煌的

文明呢？  

修炼的内涵包罗万象。五千年

来，儒、释、道三教的修炼文化贯穿

于中国文化和道德伦理之中，可以

说，中华文明的基础、精粹便是修炼

文化。◇ 

在悠悠的历史长河中，修炼人所

显现的超常事迹数不胜数，令人叹为

观止：达摩面壁九年，家喻户晓的济

公和尚，明代张三丰创始的太极…… 

经过中共几十年刻意安排的“教

育”，今天的中国大陆很多人已经不

理解中华修炼文化的真正内涵。古人

敬畏天地神明的传统，在很多人看来

不过是“迷信活动”罢了，不少人认

为中国的历史不过就是一场场充满

奸诈、虚伪的帝王将相争权夺位的斗

争史。   

事实上，正是因为古人对天地神

明的敬畏和信仰，才可能留下盘古开

天地、女娲造人、神农尝百草、嫦娥

奔月、仓颉造字、唐尧禅让、大禹治

水的动人神话和传说，才可能留下黄

帝飞升、观音济世、达摩渡江、八仙

过海，以及真武大帝、张三丰、济公

和尚、邱处机等修炼人的神迹；正是

对永恒的天理、天道的信仰，才可能

形成中国人以“仁义礼智信”为核心

的社会道德规范和正心、修身、齐家、

治国、平天下的人生价值观，才可能

孕育出不屈的苏武、鞠躬尽瘁的诸葛

 

康熙很

重视修心，

下面是他在

《 庭 训 格

言》中关于

善念的见解

（译文）： 

— — 人
只有一颗心， 
心起则为念虑。念头的正与不正，
只在顷刻之间。如果产生的一念是
不正的，顷刻间就知道了，立即纠
正，自然不会离正道有多远。《尚
书》说：即使是圣贤，心生妄念，
也会行为狂乱；狂人，克制欲念，
也可以成为圣贤。一个微小的念头，
静的时候保存它，动的时候则要观
察它，一定要使自己无愧于天地，
这才是实在的工夫。因此，古人治
理自己的心，在念头刚刚产生，感
情没有波动的时候加以提防，所以
花费力气很小却收到很大的功效。

——人在世上，应经常追寻内
心的喜悦。因为人喜悦时会动善念，
愤怒时会动恶念。古话说：人产生
一个善念，虽然还没有善行，吉祥
的神已经跟随他了；产生恶念，虽
然没有恶行，凶神已经跟随他了。
这真是最正确的道理啊。 

康熙论善念 

（接前页）路工人发现他时，他仍躺

在雪地上，看他还有一口微弱的气，

就把他送到了车站旅社。他苏醒过来

时，一老者问他是干啥的？他说他是

打工的，这位老者说：像你这样的情

况我见多了，你是中毒了，你是炼法

轮功的被害成这样了。这时，他说出

了自己的住址与姓名。当他大儿子找

到他时，他有时昏迷，有时清醒，但

不会再走动了。两条小腿肿得很粗，

毛裤都脱不下来。两只脚底板全部发

黑发硬，十只脚趾头全部发黑发硬，

看样子不象是冻成了那样，因皮肤没

冻烂，而象是双脚在烧红的铁板上烙

成那样子，因他双脚面上离脚趾很近

的地方横着一条深深的痕迹。 

从天津到家，几次转车，都由儿

子背着走。回到家后他坚强无比，从

没呻吟过，没叫过苦，他时而清醒时

而昏迷，但大多都处在昏迷中。他不

知饥饿，只知道要水喝，因为他体内

装着多次被灌的盐。清醒过来时他对

妻子说：“我如果不是炼法轮功，早死

在北京看守所了，那里的恶警真凶

呀！好厉害呀！”（他从离家到回家

前后 30 多天）在家里，他的十个脚

趾的肉全都烂掉，脚趾骨头脱掉了

一节，呼吸越来越微弱，说话时嘴

动而没有了声音。在他不省人事时，

儿子把他送进禹州市第一人民医院

外科住院治疗。家人看护他时，听

到肺部有磨擦声，经透视才发现左

肋断了四根，肺部严重感染。双脚

底板已发出腥臭味，向外流脓血，

但脚底板仍是黑硬。后又转到浅井

乡医院扒村分院，不到一天他去世

了，这是他从天津回家的第 18 天。

2001 年 2 月 20 日（左右），尚

水池面带着微笑离开了人间。死后

第三天埋他时，他的尸体一直没有

僵硬，一直笑咪咪的。 

尚水池刚回到家，市公安局政

保科、镇派出所就去非法抓捕他，

一看他成了那样才没说什么，事隔

几天又去非法抓捕，并照了像。此

后公安局却说尚水池自己躲在山洞

里，连饥带冻成了这样，被一放羊

的看见后给他送回家的。人都不行

了，还在编造谎言骗人。 

自 1999 年 7 月 20 日以来，禹

州市公安局以副局长李金亮、政保

科长张冠林、指导员夏玉霄为首的

犯罪恶警对当地大法弟子疯狂迫

害，打骂、敲诈勒索钱财，非法抄

家、拘留、劳教、判刑。禹州无梁

镇无梁中学体育教师尚水池被迫害

致死。◇ 
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