
美国科罗拉多州宣布大法日
二零一一年

四月二十二日，

美国科罗拉多州

州长约翰•希肯

卢珀签署褒奖

令，宣布二零一

一年五月十三日

为科罗拉多州

“法轮大法日”。

褒奖令写道：法 
轮大法于一九九二年由李洪志先生

公开传出，使上亿修炼人身体健康，

精神祥和。这是久远年代传承下来

的，包括动功、打坐和提高精神境界

和心理健康的理论。法轮大法是基于

真、善、忍宇宙特性的教导，超越文

化和种族界限，为建立一个祥和、忍

让、更加包容慈善的社会做出了贡

献。我，科罗拉多州长约翰•希肯卢

珀，特此宣告二零一一年五月十三日

为科罗拉多州“法轮大法日”。◇回顾九九年“四·二五”万人上访 
一九九九年的四月二十五日，逾

万名法轮功学员为维护基本的信仰

权利，自发到北京国务院信访办和平

请愿。法轮功学员严格自律、理智平

和，展现的纯正善良与对正信的坚

守，得到国际社会的高度评价，被称

为中国有史以来规模最大、最和平理

性的上访。“四·二五”上访的真相

究竟是怎么样的？让我们把镜头拉

回到十二年前。 

上访成因 
一九九二年法轮功传出后，以

“真、善、忍”的法理和神奇的健身

功效迅速享誉神州大地，也引起了中

共高层个别政治投机者的注意。 

有人认为：一九九九年的四·二

五和平上访导致中共迫害法轮功，其

实不然。中共从一九九六年《光明日

报》的舆论攻击开始，就有预谋地系

统实施对法轮功的打压了。 

一九九七年，时任中央政法委书

记的罗干，密令公安系统在全国内调

查，企图收集“罪证”取缔法轮功，

然而各地公安局经过充份调查后，报

告说“未发现问题”。 

一九九九年四月十一日，罗干的

连襟、科痞何祚庥，在天津教育学院

的《青少年科技博览》杂志上发表题

为“我不赞成青少年炼气功”的文章，

捏造事实诽谤法轮功。四月十八日至

二十四日，部份天津法轮功学员前往

天津教育学院及相关机构反映实情。

二十三日和二十四日，天津市公

安局动用防暴警察殴打并非法抓捕

四十五名法轮功学员。天津政府及公

安告诉法轮功学员：北京公安部介入

这个事件，“你们去北京吧，去北京

才能解决问题。” 

上访人数 
四月二十四日晚至二十五日，各

地得知消息的法轮功学员，抱着对政

府的信任，纷纷自发赶赴信访办。

法轮功修炼者们是一个没有组

织形式的由基本民众组成的松散修

炼群体，因为修炼者上亿，大家你也

想去，我也想去，不知不觉就去了一

万多人。当时中国官方的报道称法轮

功修炼者有七千万，就算按照这个数

字，七千万人的基本权利遭到无理剥

夺，只去了一万人上访，相当于每七

千人只去一个人。这样看来，上访的

人数不是太多，恰恰是非常少的。

“最理性平和的上访” 
四·二五当日，法轮功学员文明

安静、平和理性，警察不用维持秩序，

在一旁聊天。时任总理的朱镕基接见

了法轮功学员代表，并下令天津公安

局放人，重申了国家不会干涉群众炼

功的政策。当晚九点，天津被抓的四

十五名法轮功学员被释放后，学员们

静静离去，整个过程没有口号标语，

没有喧哗躁动，甚至地上（转下页）

图：四·二五上访现场秩序井然

（明慧记者采菊纽约报道）二零

一一年四月二十三日中午，千余名法

轮功学员和支持者在纽约法拉盛举

行盛大游行集会，纪念“四•二五”

十二周年，呼唤世人了解真相，共同

制止这场对善良民众的迫害，为自己

奠定美好的未来。 

纪念四•二五 纽约千人大游行 
尽管下着雨，很多民众仍在街道

两边驻足观看，手机、照相机忙个不

停。他们的表情是惊喜，欣慰，祝贺，

羡慕，支持。在路旁冒雨观看游行的

张先生说：法轮功很了不起，希望这

种坚韧不屈的精神能激发更多的人

了解真相。◇ 
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 （接上页）没留下任何纸屑，连警察

扔的烟头都被捡起来了。一个警察对

其他警察说：“你们看，这就是德！”

法轮功学员所表现出的和平理

性和对正信与公义的坚守，得到了国

际社会的高度评价，“四·二五”上

访被称作“中国上访史上规模最大、

最理性平和、最圆满的上访”。 

险恶的暗流 
一九九八年，以乔石为首的退休

人大干部对法轮功做了一次调查，得

出法轮功于国于民有百利而无一害

的结论，并上呈中央领导，当时的中

央领导大多数都是认可法轮功的。

然而一九九九年的四·二五当

晚，江泽民出于妒忌，强行推翻政

府总理的开明决定，把和平上访歪

曲成“围攻中南海”，并于一九九

九年七月开始全面迫害法轮功。 

坚守正信的辉煌 
 “四·二五”和平上访中，法

轮功学员展现的真诚善良、处处为

他人着想的高度自律，感动了世人，

也震撼了全世界。无论中共如何歪

曲事实，法轮功学员们留给世人的

永远是坚守正信的辉煌。 

李明（化名）是山东省威海市环

翠区温泉镇人，他的妻子是当地的一

名法轮功学员。一九九九年“七二零”

中共迫害法轮功以来，李明明白大法

真相，知道这场迫害是非法的，法轮

大法是正法。他本人非常支持大法，

妻子做证实大法的事，他也从不干

涉。因此，他也得到了大法的佑护。

（一）遭遇车祸遇难呈祥 
二零零一年冬季的一天，天下着

小雪。李明开车去文登市办事，车行

驶在高速公路时，已经是半夜十二点

了。就在此时，他的车突然与一辆三

轮车相撞，车冲到了路边的沟里，连

续翻转了四圈。困在车里的李明突然

间想起了妻子平时告诉他的话：遇到

危险时，诚心默念“法轮大法好”、

“真善忍好”，就会有福报。他马上

虔诚地念了起来，这时车停下来了。

凌晨五点时，巡逻的警察发现了

被困在车里的李明，把他救了出来。

车已经不象样了，李明只是一只脚的

脚后跟处被撕裂了一道口子。李明的

一个朋友在现场目睹了这一切后，惊

讶地对李明说：你太幸运了，要不是

我亲眼所见，说啥我也不会相信，车

都摔成这个样子了，人却一点事没

有。后来，李明的车花了一万多元才

修好。 
（二）铁板打破头 转危为安 
二零一零年九月二十日，李明在

家装修楼房，他想到楼顶办点事。这

是一栋六层的居民楼，六楼顶棚的一

角有一个天窗，可以通过这个天窗爬

到楼顶，天窗平时是用铁板盖着的。

李明在往上爬时，不知怎么的铁板突

然掉了下来，直奔他头顶砸下来了，

他的头部被打破了一寸多长的口子，

鲜血直往外流。 
李明用手捂住伤口，不停地默念

“法轮大法好、真善忍好”，血立即

不流了。过了一会儿，他走到卫生室，

医生说把伤口缝合上，他说不用。医

生把伤口处的头发剪掉，擦了点药。

第二天早上一看，发现伤口处愈合

了。 
经历过这两件事后，李明说，法

轮大法太神奇了，以后我也要洪扬大

法，让更多的人知道大法的美好。 

明真相，化险为夷 

很多抗暴、请愿活动，但中国法轮功

学员所展现出来的风范简直让人难

以置信，尤其是自“文革”以来，传

统道德被中共刻意破坏，世风日下。

我想知道，为什么在这样一个极权统

治的、恶劣的环境下，能有这么一个

信仰，能让这样的一群人真正做到品

德高尚？四·二五万人大上访事件，

促使我想了解法轮功。”她因此而成

为一名法轮功的修炼者。 
朱婉琪说：“四·二五上访，震

撼国际社会，经由国际媒体的报导，

对两岸三地，乃至世界各地有心追求

人生真谛的民众而言，是一个了解法

轮功、走进法轮功修炼的重要契机。”

如今已在法轮大法中修炼了十

二年的朱婉琪说：“这个高德大法的

精深内涵，远非一般人所理解的道德

层次，这是真正带领我们找到生命的

意义、返本归真的正道正法。”◇

四•二五道德风范 促人走上归真路 
（明慧记者郑语焉、李慧容台湾

采访报道）二零一一年四月二十四日

下午艳阳高照，上千位法轮功学员在

台北自由广场，参加“纪念中国法轮

功学员四·二五和平大上访十二周

年”集会活动。台湾法轮功人权律师

团发言人朱婉琪女士表示，一九九九

年的“四·二五”是法轮功反迫害的

里程碑，也是法轮大法走向国际社会

的重要事件，台湾自“四·二五”事

件之后，迅速地成为中国大陆以外法

轮功学员人数最多的地区。 
朱婉琪律师就是因“四·二五”

而走进法轮功的。一九九九年四月

底，她看到报纸大篇幅报道“万人和

平上访”，过程中，上万名法轮功学

员和平、理性，离开时，竟然地上一

张纸屑都没有留下，而且还帮忙清理

上访时的环境。她既震惊又好奇。 
她说：“对一个律师来讲，看过

图：台北法轮功学员举办活动，纪念“四二五和平大上访十二周年”。 
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劳教犯人（卖淫、小偷等），被安排

进来协助恶警迫害法轮功学员。 

恶警们“严管”迫害法轮功学员

使用的酷刑工具：电棍、手铐、绳子、

10 公分高的板凳、大小便桶、禁闭

室等。禁闭室在楼梯下面，墙两边各

装有铁管，潮湿阴暗。铁管子是恶警

专用来吊铐迫害法轮功学员的。 

在“严管集训队”，恶警王月瑶

使用电棍专门敲打法轮功学员张福

香的牙齿。逼迫她“转化”。 

为逼迫法轮功学员“转化”，从

二零零四年三月份起，五大队恶警更

加疯狂的对法轮功学员肉体和精神

的折磨。把坚定修炼的大法学员分别

带到接见室一楼进行强制洗脑转化。

与以往不同的是，这次是恶警们亲自

登场施暴。在王月瑶的带领下，恶警

马文燕、李颖华、刘霞、张宏、马红

娟、戴少华等轮流上阵，昼夜不停，

采取各种卑鄙、残酷手段以动摇大法

学员的意志，时常以减期为诱饵操

纵、指使劳教人员虐待法轮功学员。

二零零五年六月份山东省莒南

县法轮功学员孙崇臻和几名同修抵

制迫害不穿囚衣，王淑贞让刑事犯人

扒衣服，法轮功学员刘京美把囚服放

入水内，王淑贞捞出来一拧，强迫刑

事犯给刘京美穿在身上，孙崇臻等法

轮功学员绝食抗议恶警对她们的各

种迫害。六月中旬，恶警把孙崇臻拖

到走廊中，孙崇臻高喊“法轮大法

好”，她们用毛巾堵不住，就把手放

在孙崇臻口中乱抓，满口鲜血直流。

她们抓住孙崇臻的双脚拖出很远，一

直拖到一班警医处强行灌食。把孙崇

臻手脚绑在床上，灌完后，胃难受的

连黄水都吐出来，弄了一身。恶警王

淑贞用腿压在孙崇臻左侧腹部，一手

抓住头发往上提起，一手按住下巴，

恶警王月瑶一脚踩在孙崇臻小便处，

孙崇臻当时差点疼昏过去。灌食后又

吐了出来，她们便用毛巾给堵住，孙

崇臻差点被堵的背过气去。第三次，

王淑贞把孙崇臻绑在床上，抓起孙崇

臻头发拉到床头横管向后向下按头，

把半碗奶粉放入两勺子食盐，野蛮灌

入胃中，管子也不拔出，绑了二十八

天，其中十一天是日夜全绑着，只准

一个姿式朝着铁门里的电视睡觉。

曝光山东省第一女子劳教所恶警王月瑶
【明慧网】山东省第一女子劳教

所三大队是最早关押法轮功学员的

一个大队，至二零零三年七月，三大

队恶警在刘瑞芹（教导员）、杨恩卫

（教导员）、孙群丽（恶警）的授意

下，一天没停止对法轮功学员的迫

害。三年多的时间血债累累。在奴役

劳动与强制洗脑的双重迫害下，许多

法轮功学员被折磨得身体虚弱，出现

严重病态，多人被折磨得精神失常。 

二零零一年夏天，杨恩卫与三队

恶警王月瑶串通一气，开始对坚定的

法轮功学员有步骤有策略的洗脑过

程。她们让三、四个恶人围着青岛法

轮功学员夏黎静做“转化”（逼迫放

弃信仰）。夏黎静堂堂正正的向恶人

讲真相。几个月下来，都无法使她改

变，恶警王月瑶不死心，装出一副伪

善的面孔，当众说：“即使有百分之

一的希望，也要付出百分之百的努

力，即使没有希望，也要付出百分之

百的努力。”（指继续“转化”夏黎

静）那些恶人们因她的这句话狠命地

“转化”法轮功学员。更卑鄙的是王

月瑶还搞出所谓的“亲情转化”--

把法轮功学员的家人也弄到劳教所，

吃住都在所里头，不“转化”就不让

学员家人回家。家人眼睁睁看着自己

的亲人在劳教所遭罪、被折磨的不成

人样，都恸哭流涕劝法轮功学员放弃

信仰。这时恶警会在一旁幸灾乐祸的

煽风点火。在这种邪恶的气氛下，有

的法轮功学员精神崩溃，与家人哭成

一团，违心地写了“三书”。王月瑶

打电话给夏黎静的母亲，将她骗至劳

教所，妄图用亲情“转化”夏黎静，

其母六十多岁了，也同劳教人员一样

住在劳教所好几天。 

由于王月瑶极尽能事的表演，得

到所谓的“先进工作者”，因此得到

奖金及升迁，由原来的普通小队长升

为副大队长，在“转化”上更加疯狂。 

王月瑶捞到好处后，在三队极为

嚣张，又去迫害一名三十多岁济南女

法轮功学员。这位女法轮功学员一直

绝食抵制迫害，恶警将她绑在死人床

上使她不能动弹，强行给她灌食，在

绝食六、七个月后，这位女法轮功学

员的身体相当虚弱，其他学员及其家

人都要求放人，王月瑶却叫嚣：“放

人？就算你有省长亲戚，死也不放！

大不了扒了这身警服。”她还指使恶

人们强行给这位女法轮功学员剪头，

绑上双手、脚，五、六个人摁着，她

使劲拽着这位女法轮功学员的头发，

剪成一把乱草。 

自二零零零年底，新关押进来的

法轮功学员不能下队干活，必须先进

行“转化”，由两个恶人“包夹”，

日夜不停的轮番轰炸，强迫看污蔑大

法的录像、报纸、电视。不“转化”

的不让洗漱，不让上厕所，不让睡觉。

在长期的强制洗脑与高压下许多学

员被折磨的精神恍惚，仅三大队一个

大队就有十多人被折磨成精神病症

状——有的目光呆滞，不会说话；有

的肌肉僵直，意识混乱；有的神经兮

兮，时哭时笑。即使这样，恶警不但

不放人，还恶毒的攻击大法，污蔑说

是练法轮功练成这样的。 

法轮功学员孟月景，二十多岁，

冠县人，二零零三年三月被折磨的出

现意识不清，痴笑不停，经常遭到恶

警王月瑶的当面呵斥，还强制她参加

劳动，因劳动效率不高为由加重迫

害。王月瑶多次嘲弄、羞辱她，导致

孟月景病情加重，无法劳动。王月瑶

把孟月景铐在暖气管上，夜里十二点

之前不让睡觉，胳膊被暖气管烫伤，

她也不知道疼，还一个劲傻笑。一次

她掀起袖口看伤疤时，被王月瑶看

见，王月瑶怕她干的丑事被人知道，

高声呵斥孟月景。 

二零零三年十二月二十三日在

原所长姜丽杭及杨恩威、刘玉兰、政

委刁春风的亲自密谋指挥下组建第

五大队，声称“严管集训队”，专门

迫害关押的坚定修炼的法轮功学员。

初任大队长是恶警牛学莲、赵杰，二

人两个月后调离。二零零四年三月新

组，为首的恶警叫王淑贞，副大队长

是王月瑶、张宏，队长分别有戴少华、

李颖华、马文娟、马红燕、刘玉梅、

刘霞、王丽萍，另外还有一部份
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九九年四月二十七日，我在系

办公室楼前碰见兰州大学哲学系

的 C 老师，我告诉他“四·二五”

那天，我去甘肃省政府上访了。他

说：“我佩服你们的勇气，但劝你

不要这样做了，你们不了解中共。”

C 老师是国内研究古希腊哲学和存

在主义的权威，是个真正有独立思

想的哲学家，他告诉我，“四·二

五”之前，甘肃省委宣传部找过他，

让他站在哲学的角度写文章批判

法轮功，他当场就拒绝了，理由就

是这种做法是在搞文革。（文／大
陆法轮功学员） 

哲学家的拒绝 

山。师父领他

们到柴堆前，

一把火将柴

堆引燃，说：

“跳进去，可

脱去凡胎。”

十个人面面

相觑，又一

想，不是说过 

师父让干啥就干啥吗。于是一横心，

跳进去九个，只剩下了人心在那发

抖，老方丈叹了口气：“当初给你取

名人心，就是看你人心太重，三年的

历练也不能修出你对佛法的正信，看

来你只能是人。”话音未落，从火堆

中跳出九个金身罗汉。 

九个罗汉按师父的吩咐下山云

游，后来分别在各地建了九个寺院，

这就是后来灵丘“九景”的由来。

千百年来，善男信女们前来这里

反思自己的言行，人类的道德在神佛

的呵护中维持着。从历史的角度，九

个寺院修建的时间各不相同，以觉山

寺最早。北魏孝文帝南迁时修建。至

今，寺内砖塔仍存有辽代壁画。其它

寺院则在中共的历次运动中被焚毁

了，其承载了中华五千年文化精髓的

传统道德也在“破四旧”的愚狂中被

破坏殆尽，中共的暴烈运动更从人们

心中摧毁了对神佛的尊崇，鼓动人们

反传统道德、迫害正信，最终把其党

和追随它的人置于遭天惩的境地。◇

⽂史漫谈：灵丘“九景” 
灵丘地处山西东北，自汉代建

郡。以赵武灵王葬于此地而得名。当

地有九大景观，是指九个寺院。关于

这九个寺院，还有个美丽的传说。 

相传，灵丘巍山脚下住着一户人

家，养了一头牛。这头牛非常温顺，

干活却特别卖力。这一天，这家人家

的儿子又牵着牛到地里干活，可无论

怎样，牛卧在那就是不动弹。一筹莫

展时，牛突然说话了：“你别费事了，

我已经不欠你家的了。”耕牛说话，

这可从没听说过，愣怔间，牛又说了：

“前世我是你父亲的娘舅，借过你家

一贯钱，那一世没能还上，这世阎王

判我转生成牛来还债。现在已经还够

了。”儿子赶紧把牛牵回家告诉父亲。

父亲一想是有这么回事。从那以

后，这户人家再也不让牛干活了，他

们开始规范自己的言行，并告诉村里

人要多做好事，干了坏事是要遭天报

的，乡亲们也都开始行善积德。整个

村庄变得富庶而善良。 

一天牛又开始说话了：“今天晚

上，有十个强盗要来你家抢劫，别怕，

照我说的去做就没事。” 

入夜时分，果然有十个强盗翻墙

跳入院内。主人从屋内走出来，拱拱

手道：“等你们一晚上了，怎么才来，

快请进。”强盗们一听愣了：“你知

道我们要来？”主人于是给他们讲了

老黄牛的故事。强盗们一起走到那头

牛跟前，看和别的牛有什么区别。 

老大说话了：“看来善恶有报是

真的，人家舅舅欠外甥一贯钱都要转

投牛还，我们终日打家劫舍，老天不

知要怎样惩罚我们。今后我们应该洗

心革面，拜访名师，积德修行。” 

这时，老黄牛又说话了：“南山

上有座白云寺，那里的方丈是位有道

高僧，你们拜他为师就可得道。”十

个人全服了，知道这牛不是普通的

牛，他们按照指点来到白云寺。 

白云寺方丈给十个人起了法名：

觉山、白马、邓峰、黄台、禅庵、大

云、双峰、龙泉、天堂、人心。 

方丈对他们说：“要时刻想到自

己是个修炼人。从今天开始，你们去

山上砍柴，三年后的今天再来见我。”

三年过去了，砍下的柴堆成了小

图：灵丘觉山寺 

（明慧记者华云编辑）静坐对缓

解疼痛比吗啡这样强力的药物还有

效，80 分钟的静坐训练就可以迅速

而有效地止痛。这是最近发表在《神

经科学杂志》上的一项研究结论。 

这个研究是在实验室里进行的。

在静坐训练之前和之后，研究者用一

个加热的探头按在十五位男女受试

者的腿上。探头将皮肤温度升至 120

华氏度（约 50 摄氏度），令人感到

疼痛，同时受试者接受大脑扫描。 

此前受试者接受了四次 20 分钟

的静坐训练。在第二次施用加热探头

过程中，受试者进行静坐，他们的疼

痛感平均减轻了 57%，疼痛强度下降

了 40%。而吗啡的疼痛缓解仅达 25%。 

大脑扫描显示，有关疼痛的大脑

区域，在静坐后变得平静；在静坐过

程中，这个区域似乎完全被关掉。 

这项研究显示静坐可以在大脑

中产生真正的效果，从而帮助人们不

用药物就能大幅降低他们的疼痛。 

任何药物都有副作用，吗啡等止

痛药还会让人上瘾。打坐则没有任何

副作用，且不需花费金钱。 

近年来，很多研究都显示静坐对

健康的益处。其实这一点早已被广大

法轮功修炼者证实。当然，真正达到

这一点，只通过打坐是不够的，更主

要的是要提高自己的心性，指导法轮

功学员提高心性的是李洪志先生的

《转法轮》等著作。◇ 

 

静坐止痛 胜过医药 

图：德国姐妹炼法轮功第五套功法 
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