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品味快乐





〖辽宁省来稿〗在辽宁省抚顺市某县有一位乡镇中学校长，有一天和一位法轮功学员说了这样一件事。


他通过破网软件（翻墙软件）上了明慧网，他说：你们的网站（指明慧网），我一连看了十四天，我一下子明白了很多问题，我真正的看到了共产党的真面目，它太坏了，害死了那么多修炼法轮功的人。那几天我真的特别气


愤，真是太残忍了，活摘炼功人的器官贩卖，牟取暴利，真是禽兽不如！看来共产党要完了。


他还表示，要从自己身边做起，让人明白共产党的邪恶，真不能参加它的邪恶组织当陪葬，我今天就退出中共，不能与它为伍；我的子女也不能让他们参加这邪恶的组织。学校有六个入党名单，他也给压下去了，没往上报。


后来这个明真相的校长真的得了福报，被提升到县里的主管教育部门去了。◇








连看两周明慧网  明白了很多问题
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迫害简讯


新宾县法轮功学员刘俊波仍被骚扰


新宾县国税局公务员刘俊波因修炼法轮功、向世人讲大法真相，遭恶人构陷，被新宾县榆树乡派出所警察绑架到新宾看守所。刘俊波为维护信仰自由绝食反迫害，身体虚弱。一个多月后，恶警怕担责任，向刘俊波家人勒索两千元后将其放回家。 


然而不法之徒没有停止对刘俊波的迫害，时常打电话进行骚扰。新宾县公安局徐姓警察打电话，威胁刘家人：“刘俊波要跑了，两千元押金可就不给了。”新宾法院崔姓法官打电话告知刘家人：“刘俊波不准外出，预备要对他开庭。”新宾县公安局国保大队赵连科也常打电话骚扰刘俊波家人。 


刘俊波上单位领工资，国税局局长李宏推卸责任：“你去找邹德库副局长，这事他管。”刘俊波又去找邹德库副局长，邹局长也向外推卸责任：“你去找县劳动局，这事他们管。”就这样，一个推一个，不了了之。


新宾县李洪兰被秘密判刑，张桂霞等也面临被迫害


二零一一年一月二十二日下午，新宾县法轮功学员李洪兰在红庙子乡五道沟村发真相资料时，被恶人构陷，遭红庙子乡派出所警察绑架，后被送抚顺市南沟看守所迫害。


近日，李洪兰被新宾县法院秘密判刑四年，现已被劫持到沈阳女子监狱。


张桂霞、曲桂英被非法关押在抚顺看守所，刘俊波被县公安局所谓取保候审。不法之徒企图对这三人也进行迫害。


新宾县法轮功学员腰崇秀下落不明


现在新宾县政法委、国保大队正在四处寻找新宾法轮功学员腰崇秀，企图进行迫害，目前腰崇秀下落不明，她的家人也在到处寻找。◇

















二零零零年十二月三十日，新宾县龙头村法轮功学员连玉娥上北京上访，在抚顺市火车站被南站派出所堵截，他们通知新宾派出所，派出所民警将连玉娥送进新宾拘留所非法拘留九天。然后又将她送往抚顺市吴家堡教养院继续迫害。


到了教养院，因连玉娥血压高被拒收。回到当地，新宾派出所向连玉娥家属勒索五千元钱后，才将她放回家。


二零零一年正月十六，新宾派出所人员用欺骗手段，以“核实”的名义，又将连玉娥绑架到新宾拘留所。他们再一次向连玉娥家人勒索三千元钱，还说：“抚顺吴家堡教养院也要五百元钱，没有钱可以从先前交的五千元押金里扣除，你们把收据票拿来。”连玉娥的儿子听信了谎言，将曾被勒索的五千元收据交给派出所。


当警察把收据票拿到手后就变了，逼迫家属硬交了五百元才罢休。恶人自以为没有了证据，更加肆无忌惮地敲诈勒索法轮功学员的钱财。政法委干事李正发说：“我服了，怎么送不出去你呢？”最后才将连玉娥放回家。当时新宾派出所所长是王忠发，因积极参与迫害法轮功，被调到新宾县公安局任副局长。


以后的日子，新宾镇派出所及茶棚大队派人时常到连玉娥家骚扰。


现任新宾镇派出所所长王海伟，指导员张云。◇














（明慧网通讯员辽宁报道）抚顺市新宾县新宾镇连玉娥等四位法轮功学员在一起学习教人向善的《转法轮》大法书，被当地警察绑架勒索，之后这些善良的法轮功学员被迫离家出走。


二零一零年年末，新宾镇派出所三四名警察突然闯进法轮功学员连玉娥老人的家，当时连玉娥没在家，他们搜走大法书，十几盒香，师父法像。


时隔不久的一天晚上七点多钟，新宾镇派出所十几名警察再一次闯进法轮功学员连玉娥家，当时有法轮功学员连玉娥、王文芝、孙淑清、孙淑珍四名老太太正在读《转法轮》。警察不容分说开始抄家，抄走大法书，手抄《转法轮》、几个护身符，连玉娥的身份证及身上仅有的四十三元钱。


之后四名老年法轮功学员被劫持到新宾镇派出所。然后警察通知四名法轮功学员家属各拿五千元赎人，有一个不拿钱的，其他人也不放。他们用此方法挑拨学员家属互相埋怨，从中得利。当天晚上九点多钟家属交齐两万元后，才允许她们回家。


第二天，新宾镇派出所让四名法轮功学员再过去核实一下，实际预谋把她们送抚顺继续迫害。无奈之下，这些法轮功学员们被迫流离失所。


在此之前，法轮功学员连玉娥就曾遭到各种迫害。














用海外信箱给freeget.ip@gmail.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP。突破网络封锁，上动态网后链接明慧网。





队，队排得很长，一直排到博览会大厅的门口去了。


态网后链接明慧网。











牛津市议员：“真、善、忍”非常好














【明慧网】二零一一年七月三日星期天，英国牛津市的嘉年华会——考利路嘉年华在牛津市的南方公园举行。当地法轮功学员应邀参加，设置了展位，向民众演示功法，讲述法轮功真相及中共残酷迫害法轮功学员的事实。


法轮功学员在展位上摆出图文并茂的中英文展板，介绍法轮大法功法；法轮大法在世界一百多个国家广泛传播，让来自不同行业的修炼者们身心受益的情况；及英国炼功点义务教功班的讯息等内容。此外，还摆放了揭露“天安门自焚”构陷案真相以及中共残酷迫害法轮功的真相展板。


民众对中共迫害法轮功表示无法理解，不少人在征签表上签名支持法轮功学员反迫害。牛津市议员努娜•杨女士就是其中一位（下图）。


努娜•杨议员表示她知道法轮功在中国遭受迫害的事，她认为这场迫害


是可耻的。“人们应该有言论的自由，这非常重要。”她说，“‘真、善、忍’非常好，这是所有国家、所有人民都应该拥有的。我希望法轮功在其他国家也繁荣茁壮，包括在中国。”














新宾县连玉娥等被绑架勒索
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种人。你对我不好，我一辈子都不理你；我要是小看你，就一辈子都小看你了。”


“现在有谁对我不好，过后很快就忘了。”她说，“并不是我刻意地这样去做的，修炼后自然而然就变成这样了。”


面对矛盾时


修炼使乔伊摆脱了抑郁的人生，以前为了名利去争、去斗的人心在逐渐消减，对人生有了全新的理解。她说：“宁可别人负我，我不会去负人。”


乔伊说，作为修炼人，遇到矛盾的时候需要向内找，找出自己有什么问题。


工作中遇到的矛盾，带来的心性冲击也很难受。乔伊说：“这时我也会找同修交流，常常就能找到自己的执着及人心。这时，经常是一天过后，情况就改善了。”


法轮功一九九二年五月由李洪志先生在长春传出，短短七年内在中国吸引上亿人修炼。一九九九年七月二十日，中共在大陆发动了对法轮功的全面迫害，官方媒体长期对法轮功进行造谣、魔化和仇恨宣传。为了不让世人在中共的谎言宣传中上当、受污染、随波逐流，为了制止迫害，法轮功学员已经持续十二年以和平的方式向世人讲真相。随着传播真相的不断深入，越来越多的人了解了法轮功并走上了修炼道路。


法轮功学员感谢李洪志师父把大法的美好带到人间，修炼者以“真、善、忍”的原则要求自己，在社会及家庭中都体现出这一理念。◇








人世间的名、利、情看的没那么重了。她开始觉得，人就象活在自己心灵的牢房里，“世界没有烦你，是你的心在烦你。”


待人接物的转变


乔伊在多伦多租房住，修炼前她很计较，室内的公共场地通常不会去打扫。现在她会主动去搞卫生，也不会常去抱怨这、抱怨那的了。她说：“房东及邻居都说我变得越来越好了，人际关系也变得和缓多了。”


修炼一年多来，乔伊的身心变化很大。她说，令自己印象最深的变化是：“我变得忘性很好——选择性的遗忘。”


一个人对你不好，有人可能会记仇，反过来对对方也不好。乔伊说：“以前我是个很计较的人，很倔的那








乔伊常到自己家附近的多伦多美丽径公园（Milliken Park）参加集体炼功








（明慧记者章韵多伦多报道）“世界没有烦你，是你的心在烦你。”这是乔伊几个月来的人生感触。修炼法轮大法以来，人生观悄悄发生着变化，如今她学会了跳出来看世界，“人就象活在自己心灵的牢房里——以前我也是常常生活在这种状态当中。得了法后，心灵获得了平静。”


但是从前的乔伊快乐的时候不多，因为患有抑郁症，影响休息，也影响了身体健康，直到她开始修炼法轮功。


摆脱抑郁人生


已经是加拿大公民的乔伊，年纪轻轻便长期被抑郁所困，经常胡思乱想的，晚上睡觉会做很多梦，休息不好，身体糟糕到有时只能在家里休息。


二零零九年，乔伊经朋友介绍，开始浏览法轮功网站，九月份她开始读《转法轮》。


以前经常胡思乱想的乔伊，心里开始变安静了。她说：“觉得是很多不好的东西被消掉了，自我控制的能力也强起来了。”


乔伊的世界观也在发生变化，对 














