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用海外电子信箱给freeget.ip@gmail.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP地址。突破网络封锁，访问明慧网 www.minghui.org了解更多真相！ 





师父救我出高温砖窑





（明慧记者章韵多伦多报道）“世界没有烦你，是你的心在烦你。”这是乔伊几个月来的人生感触。修炼法轮大法以来，人生观悄悄发生着变化，如今她学会了跳出来看世界，“人就象活在自己心灵的牢房里——以前我也是常常生活在这种状态当中。修炼以后，心灵获得了平静。”


她给自己取了一个英文名字叫Joy，就是快乐的意思。但是从前的乔伊快乐的时候不多，因为患有抑郁症，影响休息，也影响了身体健康，直到她开始修炼法轮功。


摆脱抑郁人生


已经是加拿大公民的乔伊，年纪轻轻便长期被抑郁所困，经常胡思乱想的，晚上睡觉会做很多梦，休息不好，身体糟糕到有时只能在家里休息。


二零零九年，乔伊经朋友介绍，开始浏览法轮功网站，九月份她开始读《转法轮》。


以前经常胡思乱想的乔伊，心里开始变安静了。她说：“觉得是很多不好的东西被消掉了，自我控制的能力也强起来了。”


修炼需要逐渐把人的各种执著看淡，不去争斗，顺其自然地生活。开始乔伊觉得自己还很难放下人的这些执著，她说：“就觉得身在红尘，我怎么能放下这些人心呢？”但一旦她决定修炼下去时，乔伊说，“这个坚定的念头一出，当晚读大法书的过程中，身体就开始觉得轻快起来。”


乔伊的世界观也在发生变化，对人世间的名利看得没那么重了。她开始觉得，人就象活在自己心灵的牢房里，“世界没有烦你，是你的心在烦你。”“以前我也是常常生活在这种状态当中。修炼以后，心灵获得了平静。”她说，“读书过程中，心里的那些忧虑，就感觉到在减少。”


待人接物的转变


乔伊在多伦多租房住，修炼前她很计较，室内的公共场地通常不会去打扫。现在她会主动去搞卫生，也不会常去抱怨这、抱怨那的了。她说：“房东及邻居都说我变得越来越好，人际关系也变得和缓多了。”


在工作中，乔伊也表现出比较任劳任怨，一些以前会引起她生气的事，变得不太在意了。她说：“能任劳任怨这点比以前好多了，以前觉得，凭什么我要多做，（接下页）


（接首页）我只拿这么一点钱。现在觉得无所谓，多做些能积德。”


修炼一年多来，乔伊的身心变化很大。她幽默地说，令自己印象最深的变化是，“我变得忘性很好——选择性的遗忘。”一个人对你不好，有人可能会记仇，反过来对对方也不好。“以前我是个很计较的人，很倔的那种人。你对我不好，我一辈子都不理你；我要是小看你，就一辈子都小看你了。”


“现在有谁对我不好，过后很快就忘了。”她说，“并不是我刻意地这样去做的，修炼后自然而然就变成这样了。”


面对矛盾时


修炼并非是一件很容易的事，有时候很难。乔伊提到修炼五个多月后有一次与房东闹纠纷，表面看起来都是房东造成的，当时她没能忍住，对房东发了脾气。“之后脑袋里翻江倒海的，很混乱，感到身体发沉。” 她说，“那是修炼后第一次反面的教训，感觉很深刻。”


修炼使乔伊摆脱了抑郁的人生，以前为了名利去争去斗的人心在逐渐消减，对人生有了全新的理解。她说：“宁可别人负我，我不会去负人。”


乔伊说，作为修炼人，遇到矛盾的时候需要向内找，找出自己有什么问题。工作中遇到的矛盾，带来的心性冲击也很难受。“这时我也会找同修交流，常常就能找到自己的执著及人心。这时，经常是一天过后，情况就改善了。”“法的威力大，能使人心性提升。第二天去工作时，整个人的状态就完全不同了。”她说，“很明显的，自己的心性如何，从周围的环境就能看出来。”


法轮功学员感谢李洪志师父把大法的美好带到人间，修炼者以“真、善、忍”的原则要求自己，在社会及家庭中都体现出这一理念。◇








图：二零一一年七月十五日，声援三退的遊行队伍在美国华盛顿DC的大道上行进。





清“四王”在中国绘画史上占有重要的地位，其中王石谷（王翚）曾被称为“画圣”，在清代画坛声望很高，但是在他成名前，发生过这样一件感人的事，此事还要从恽南田说起。


恽南田从小跟伯父画家恽向学画，并很快得到当时文人的认可。他三十岁那年，在常州与王石谷相遇。两人谈话投机，从此结成莫逆。交往中，恽南田发现王石谷画中的笔意与自己极相似，水平也难分轩轾。可是当时无名的王石谷，无论诗文修养，尤其是书法，远不如恽南田。恽南田设想：王石谷的山水画十分出众，将来定能闻名天下。我的山水画与他笔意相近，为了他的前程，从现在起我就改画花卉，不再画山水，决不能与他争短长。开始，王石谷不明白恽南田为何改画花卉，后来得知，非常感动，并再三劝恽南田不要放弃他原本擅长的山水画。


后来，人们看到王石谷的画上，常有恽南田的题跋。他们合作的作品，当时就是画坛的珍品，享有“恽王合璧”之美誉。而恽南田的花卉尤其牡丹，世称“恽牡丹”，其画法一洗时习，别开生面，成为写生正宗，是历史上有名的“恽派花卉”。其实，即使恽南田最终不能成为花卉画大家，可他那无私无我，做事替别人着想的谦让精神，照样千古流芳。


时下，在长期中共党文化的灌输和洗脑下，中华传统美德“谦让”已不值分文，人们争斗心越来越强，特别是在利益面前，简直是互不相让，争得你死我活。能争，即是能力的体现，强者；反之，是傻子、窝囊废。一个社会倡导什么，必定形成气候，其影响是巨大而深远的。正的，带来的是良性循环；负的，必然是恶性循环，人人都成为受害者。◇








【明慧网】我现已六十有余，在法轮大法修炼中沐浴师父洪恩已十一年了。二零一零年八月十五日下午三点，一场飞来的横祸，如果没有师父的慈悲呵护，很可能我已化为灰烬。


我是一位砖瓦场的场主，二零一零年八月十五日下午三点多，我走在砖窑上观察砖窑的火势，在窑上走了不远，发现窑面沉下去一点，知道火已经烧到了此处，刚走了几步，哪知脚下的窑面只盖着一张石棉瓦，下面是空的，咔嚓一声，整个人往窑洞里落。这时双手在洞口边上，塌陷的洞口约有五、六十公分宽，约一米半深，下半身已经掉下去了。窑内的温度约有上千度。


这时我脑子闪电般出现旋出去的念头，念一到，整个人立刻腾空而起，被摔出窑洞，前后不过两秒钟。我爬起来高喊：“法轮大法好，真善忍好！”再看看自己，下半身短裤和衬衣都烧掉了一截，双腿已烧得半生不熟，皮肤已经脱落，双腿裸露着肌肉，只剩下双脚穿鞋的地方还有皮。


我急忙走到鱼塘边，把双脚溃烂还粘着的砖渣洗掉。儿子送我回家后，见我烧成这样非常害怕，请来医生强行给我打了两天针。我趁机给这位医生讲法轮功真相、劝三退（退出中共党、团、队），结果医生退了，我真为他的得救感到高兴。


在治疗的一个多星期里，我坚信师父坚信大法，我是大法弟子，一定会平安无事的。凡是来探视我的亲戚、朋友，我都向他们讲清真相，并将他们逐个劝三退。在师尊的慈悲呵护下，现在被烧伤的双腿都已经痊愈，没有留下伤痕；身边所有的亲人、朋友都见证了法轮大法的神奇。（文/逢春 湖南省法轮功学员）◇





夏日传真相





夏日炎炎烈火烹，


蝉声嘶鸣热气蒸。


大汗淋漓树梢静，


心急如焚救众生。


一村一庄送真相，


一山一水踏归程。


行色匆匆夜幕临，


小径无声月牙升。
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四川德阳法轮功学员简以丛被非法拘留








有感于不敢过问政治





品味快乐





谦让与争斗





【明慧网】自从大纪元社论《九评共产党》于二零零四年十一月横空出世以来，引发了浩荡的退党、退团、退队（三退）大潮，至今已经七个年头过去了，在大纪元网站上公开声明三退的人数于二零一一年八月七日晚间跨越一亿，大陆民众十三人中就有一个告别中共，获得新生。


香港自零四年开放大陆自由行后，二零一零年大陆


访客达到二千二百四十七万人次，创下新高。这些络绎不绝的旅港人士，除了消费购物之外，也感受到大陆以外的自由，包括公开退出中共党、团、队的活动。据不完全统计，香港共有十多个退党服务点，大陆游客在此见证了风起云涌刚刚突破一亿人的三退大潮。


位于旺角的退党点，是大陆游客必经之地。义工们每天来到这里向游客散发《九评共产党》等书籍，揭露中共十二年来迫害法轮功、残害中国民众的暴行。义工阿媚非常珍惜和游客共处的时间，她真诚地向他们解释：香港是言论自由的地方，这里所展示的资料全球都能看到，希望你们突破怕心了解到被中共封锁的真相，“今天我为了你的平安，我站在这里。你不用怕，只要你停下来，你就能够看到真相。”


作为一亿退党潮的见证人，义工们最大的欣慰就是大陆民心的变化：“他们一般都能够接受（退党），他们也确实对共产党很了解了，走出来的时候，在大陆压抑不敢讲，来到这里，有人帮他们退，他们就发自内心想退。”◇
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图：乔伊常到自家附近的美丽径公园（Milliken Park）参加集体炼功











2011年7月23日，雷雨交加的夏夜，中国高铁“和谐号”两班电车在温州发生追撞事故，其中六节车厢严重压毁，伤亡情况不言而喻。号称世界第一的中国高铁竟禁不住雷击，设有层层防止追撞技术，却最终撞车了。事故发生五小时后，当人们还沉浸在惊愕与悲痛中，中国铁道部一早就宣布停止救援，出动挖土机急于清场、毁尸灭迹；并且，对事故原因官方一再说谎。官方对惨案的处理方式，激怒了广大民众。一位有良知的艺人在微博上发表多条言论，直指事故的核心问题，其中有一句“我不懂政治也不敢过问政治”令人感慨。


从她的言论可以看出，她要的只是平安出门、快乐回家的权利。这是一个在正常社会中，人们应当积极参与、过问的最平常的社会政治活动。但在共产党社会里，“政治”一词变了味儿。党撒谎时你去揭露，党诽谤时你去澄清，党迫害人时你呼吁停止——这些行为被中共称为“搞政治”，是其整人的一顶大帽子，令人不寒而栗。中共要的就是这不寒而栗，因为当人们都恐惧于中共整人手段而都保持沉默时，它就可以为所欲为地迫害中华百姓了。








（明慧网通讯员四川报道）四川德阳市法轮功学员简以丛女士于2011年7月31日被中共警察绑架，之后被非法拘留。家人奔波于看守所、黄许派出所和德阳旌阳分局国保大队之间要人，恶警互相推诿。


讲真相遭非法拘留


2011 年7月31日上午10点过，四川德阳市黄许镇绵河村法轮功学员简以丛在青山（黄许新大桥对面）散发讲述法轮功真相的光碟时，被不明真相者打110电话诬告，旌阳公安分局指派黄许派出所将简以丛绑架，简以丛不顾自身安危，还在大声告诉世人：“法轮大法好！”“三退保平安！”


当天，简以丛被恶警认出后，被黄许派出所和旌阳公安分局劫持到自己家门口。恶警索要简以丛家门钥匙未果，命令当时仅有的一名围观村民老太太搜简以丛的身，被老太太断然拒绝，因为村民们都知道简以丛修炼法轮功是好人，所以恶人未能抄家。


下午家属接到电话通知（电话为13908100773），简以丛被黄许派出所抓捕，在倾盆大雨中家属即刻赶去黄许派出所，却被告知已经被劫持到德阳市旌阳区看守所。当晚黄许派出所和其上级---德阳市旌阳公安分局狼狈为奸，在七个条件都不具备的情况下对简以丛非法刑事拘留。


家人要人，警察推诿


简以丛被关进去头两天绝食抗议迫害，其丈夫和嫂子以劝食为由见过她一面，之后至今十天了，家人没再见到过她，得不到她的任何情况，家人焦急万分，奔波于看守所、黄许派出所和德阳旌阳分局国保大队之间要人，警察互相推诿。


区看守所主管迫害简以丛的警察赵兰（警号028126）总是不在，看守所推脱办案人员是黄许派出所；黄许派出所见家属来了，急忙把案件侦查室（在二层楼的一 楼左起第二间）的门关了，让去找上级---德阳公安局旌阳分局国保大队；国保大队副队长李宏（可能住在玉泉）态度蛮横，咬定法轮功是×教，唯一能拿出来的依据不过就是两高解释。当家属指出两高解释本身就是违法的，李宏只好耍无赖，叫家属去法院、检察院告状、去北京上访。


8月9日，家属终于见到国保大队长洪奇，洪奇说是有人报案才抓的人，又说简以丛反党，“说法轮大法好也罢了，她还散发反党资料！”真可怜！法盲到如此地步：“反党”也算罪名吗？邪党做了错事，不能说吗？邪党不做工，不种地，它吃着人民、喝着人民、欺压着人民，杀害着人民，它就是坏，不允许说吗？不该制止它、反对它吗？天下哪有这样的道理？中共恶毒到这种程度，人人都在厌恶唾弃它！法轮功学员及正义人士把事实真相讲出来，说出人们的心里话，怎么还不理解呢？还抵触反对呢？这不是掩耳盗铃、自欺欺人吗？连中共高级领导人自己都知道濒临灭亡的状态，都在纷纷找退路、留后手，贪款外移、老婆孩子移居国外，自己在伺机而动，底层官员们还在大被蒙头、为它卖命！搭上自己和全家老小的未来，值得吗？法轮功学员散发《九评》，就是在呼唤世人快醒醒啊！中共已经恶贯满盈，天要灭它，不要为它做陪葬啊！


恶警却把一心一意想救你们的好人简以丛抓起来、罗织罪名判刑（案件已于8月5日移交检察院了，几个迫害单位一直在瞒着家属、拖延时间）。迫害好人是要遭天谴的，这样的恶报例子已经数不胜数了，赶快悬崖勒马，立即释放好人简以丛，将功补过啊！


简以丛修炼法轮功，身心受益


简以丛自从修炼法轮大法以后，以“真善忍”为指导修心向善，身体健康，改掉了斤斤计较的个性，主动上门与人和解，结束了四处积怨、多年不说话、不往来的紧张关系，与邻里相处变得热情、宽厚，对乡亲之事默默相助，拾金不昧，是大家公认的好人；在家是勤劳的农妇，家里、地里的活儿打理得井井有条。


2009 年1月，简以丛因帮人擦窗户从六、七米高处仰面摔下，造成脊椎粉碎性骨折并压迫神经，医院诊断必须手术，因家人无钱医治出院。回家后坚持学法炼功，九天就能在女儿的搀扶下出门行走，四月份就开始干活了，五月份开始独立干地里的一切农活。简以丛的亲身经历再次证实了法轮大法的殊胜神奇，她把这些真相告诉邻里乡亲，希望世人都能得救、得平安，她哪里错了呢？到底是谁在违法？诬告、关押这样的好人，良心何安？
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其他警察：龚良华、陈红甫、文一飞、李兵


黄许派出所的主管上级为旌阳公安分局国保大队（在公安分局大楼的五楼），电话：13908100773、15983804593


队长：洪奇


副队长：李宏


旌阳公安分局　电话：0838-2556811、0838-2556398


局长：肖敏


副局长：刘晓兵、杨军


政委：胡建强


副政委：杨成华（纪委书记、督察长）


政治处：苏先云


刑警大队长：张燚


其他人员：张良


旌阳区看守所电话0838-2306731


所长：苏承旭


副所长：彭伦春、李代学


教导员：刘华


警察：赵兰（女）主管此事警察，警号028126，张清平（女）、韩辉、何宝成、周厚德、刘少明、罗德旭、孙俊平、宋祖宗、贺庆平、邓维勇、周荣生◇











童年的乡村，至今还鲜活在记忆里。


村子前边的小溪，蜿蜒流过，溪水清澈见底，在鹅卵石的映衬下，游鱼清晰可数；小溪两边蒲草碧绿茂盛，时见各色野花灿烂在草丛中。渴了，掬一捧溪水就喝；脏了，蹲在水边就洗；热了，跳下水就能享受那一份清凉。冬天，溪水结一层薄冰，在太阳的照射下，晶莹剔透。


早上还没有起床，树上的各色鸟儿就叫开了，一部斑斓的鼓吹，一曲不重样的天籁，天天演奏在枝头。叫上名的有麻雀、斑鸠、布谷、喜鹊、黄鹂等，叫不上名的就不知有多少了。田间地头，时见鹰隼划过，大雕盘旋。深秋初冬，南归的雁阵，成人字形，在湛蓝湛蓝的天幕下诉说着归思。夏日的蝉唱，高亢；秋夜的蛐蛐，悠长。


童年的瓜果，依旧香甜在记忆深处。随便一样，桃、杏、梨、苹果、栗、枣、甜瓜、西瓜，味道都是纯粹自然，啃一口香气四溢，回甘悠长。那是天赐的味道啊，


天然香醇，最适合人们品尝。


闲暇时，人们喜欢集中在大树下，听老年人讲古。谁家有事，那就是全村人的事，家家都有人来帮忙。


短短几十年过去，小溪都不见了，现在连深井之水都没有了昔日的清醇。黄河断流，长江被腰斩成无数段。“白色垃圾”几乎飘洒在每一个角落。鸟儿凋零，唯有麻雀依然昌盛，却总是对人


充满惊恐。南归的雁阵，寥落而凄惶。无论多么鲜亮的水果，啃开一口，首先感受到的是那股农药味儿。假货遍地，毒物遍地。我怀念的乡村啊，平日里只剩下妇幼弱老，而他们早已忘记了传统的生活方式，淡漠了乡情，只认得钱和麻将。


“知我者，谓我心忧；不知我者，谓我何求。”五千年辉煌文明，九百六十万锦绣山河，在中共的暴政与谎言下，将伊于胡底？大法度劫难，真相是归舟。明白能得救，机缘不常有。（文/无思）◇
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童年的乡村








【明慧网】法轮功教人向善，修炼者都按照“真善忍”要求自己，做好人，在工作中、日常生活里，遇到的任何事，都自觉地用法轮大法教导的法理衡量自己的言行。


〖河北来稿〗前几日，同事一见到我就发了一声感慨：“现在好人不多了，可法轮功学员都是好人。”接着他讲了这么个故事：


朋友的父亲得了重病，经检查为胃穿孔、肠粘连、直肠癌，都是要命的病。为了能保住病人的生命，家属拿出了一千元钱，塞到主刀医生的手里，医生说什么也不要。推来让去，最后医生把钱收下默默地走了。手术非常成功。


病人出院那天，医生拿来了一张一千元的病人住院押金收据，告诉病人家属说：“你们送我的一千元钱，我给你们交了住院押金，这是一千元的收据。我是法轮功学员，不能收病人的红包。”家属这个感动啊，现在上哪去找送钱不要的人啊！


同事说：“现在医生要红包是明目张胆。法轮功学员重医德，不收不义之财，真是难能可贵。”◇





大陆游客香港见证一亿三退潮











曝光德阳市旌阳区洗脑班


德阳市旌阳区洗脑班位于德阳市旌阳区和新镇东山山庄。目前，洗脑班内非法关押着邱菊元和另一位法轮功学员。旌阳区“六一零”组织从多个单位抽调了十多个人当所谓的“帮教”，许多单位对这一劳民伤财、迫害善良的做法都极为反感。














拒收红包的医生








