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用海外信箱给freeget.ip@gmail.com发电子邮件，10分钟内会得到几个IP。突破网络封锁，上动态网后链接明慧网。


 








《九评共产党》掀起了精神觉醒的退出中共大潮，截止2011年8月18日已超过一亿中国民众在海外大纪元网站声明退出中共党、团、队。














（接首页）我只拿这么一点钱。现在觉得无所谓，多做些能积德。”


修炼一年多来，乔伊的身心变化很大。她幽默地说，令自己印象最深的变化是，“我变得忘性很好——选择性的遗忘。”一个人对你不好，有人可能会记仇，反过来对对方也不好。“以前我是个很计较的人，很倔的那种人。你对我不好，我一辈子都不理你；我要是小看你，就一辈子都小看你了。”


“现在有谁对我不好，过后很快就忘了。”她说，“并不是我刻意地这样去做的，修炼后自然而然就变成这样了。”


面对矛盾时


修炼并非是一件很容易的事，有时候很难。乔伊提到修炼五个多月后有一次与房东闹纠纷，表面看起来都是房东造成的，当时她没能忍住，对房东发了脾气。“之后脑袋里翻江倒海的，很混乱，感到身体发沉。” 她说，“那是修炼后第一次反面的教训，觉很深刻。”


修炼使乔伊摆脱了抑郁的人生，以前为了名利去争去斗的人心在逐渐消减，对人生有了全新的理解。她说：“宁可别人负我，我不会去负人。”


乔伊说，作为修炼人，遇到矛盾的时候需要向内找，找出自己有什么问题。工作中遇到的矛盾，带来的心性冲击也很难受。“这时我也会找同修交流，常常就能找到自己的执著及人心。这时，经常是一天过后，情况就改善了。”“法的威力大，能使人心性提升。第二天去工作时，整个人的状态就完全不同了。”她说，“很明显的，自己的心性如何，从周围的环境就能看出来。”


法轮功学员感谢李洪志师父把大法的美好带到人间，修炼者以“真、善、忍”的原则要求自己，在社会及家庭中都体现出这一理念。◇
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品味快乐








不好的东西被消掉了，自我控制的能力也强起来了。”


修炼需要逐渐把人的各种执著看淡，不去争斗，顺其自然地生活。开始乔伊觉得自己还很难放下人的这些执著，她说：“就觉得身在红尘，我怎么能放下这些人心呢？”但一旦她决定修炼下去时，乔伊说，“这个坚定的念头一出，当晚读大法书的过程中，身体就开始觉得轻快起来。”


乔伊的世界观也在发生变化，对人世间的名利看得没那么重了。她开始觉得，人就象活在自己心灵的牢房里，“世界没有烦你，是你的心在烦你。”“以前我也是常常生活在这种

















图：乔伊常到自家附近的美丽径公园（Milliken Park）参加集体炼功
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状态当中。修炼以后，心灵获得了平静。”她说，“读书过程中，心里的那些忧虑，就感觉到在减少。”


待人接物的转变


乔伊在多伦多租房住，修炼前她很计较，室内的公共场地通常不会去打扫。现在她会主动去搞卫生，也不会常去抱怨这、抱怨那的了。她说：“房东及邻居都说我变得越来越好，人际关系也变得和缓多了。”


在工作中，乔伊也表现出比较任劳任怨，一些以前会引起她生气的事，变得不太在意了。她说：“能任劳任怨这点比以前好多了，以前觉得，凭什么我要多做，（接下页）











有感于不敢过问政治





大陆游客香港见证一亿三退潮























图：二零一一年七月十五日，声援三退的遊行队伍在美国华盛顿DC的大道上行进。











答：请您想想：大跃进、反右、文革都是大错、特错的，为什么还会被发动并持续那么长时间呢？耶稣那么好，为什么还被钉在十字架上呢？�    江泽民迫害法轮功主要出于他个人的妒嫉。李洪志先生传法七年，学功的人一亿，大家都从心里感激和尊重李老师，江泽民呢？中国党员里又有几个人感激、尊敬他呢？�    李洪志先生讲课不用讲稿，只拿一张谁也看不懂的纸。教授，博士都在下面听，讲完课，讲课录音整理整理就成书，出版立即上畅销书榜首，江泽民呢，他的文字就是那三个代表，还是御用文人捉刀代笔的，靠行政手段让人买的。听说过白雪公主的故事吧？即使白雪公主躲在深山老林七个小矮人的屋里，恶毒的王后都想尽办法害死她，是白雪公主不好吗？不是。是因为王后妒嫉。�    法轮功讲“真善忍”，炼法轮功的人不抽烟，不喝酒，不腐败，身体健康，与人为善；但共产党的官员，以江泽民为首，其生活的重心就是权力、金钱、美女。如果人们都遵从“真善忍”，那不愈发显出江泽民之流的肮脏无耻吗？他能不视为眼中钉吗？�   “共产党的哲学是斗争的哲学。”这是中共党魁毛泽东的话，他还说过：“枪杆子里面出政权”。从斗地主、斗资本家、斗文人，到1989年6月4日在天安门广场对学生开枪，再到现在的暴力拆迁……共产党对黎民百姓的暴力从未停止过。江某把法轮功所做的帮助人们强身健体、提升道德，污蔑为与共产党“争夺群众”，从而用整部国家机器之力来诋毁法轮功，迫害善良的法轮功学员。











退党团队方法(化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895,001-702-873-1734  * 退党传真：


001-702-248-0599 * 退党电邮：tuidang@epochtimes.com * 无法上网者可将声明张贴在公共场所,以后再上网。


       











【明慧网】自从大纪元社论《九评共产党》于二零零四年十一月横空出世以来，引发了浩荡的退党、退团、退队（三退）大潮，至今已经七个年头过去了，在大纪元网站上公开声明三退的人数于二零一一年八月七日晚间跨越一亿，大陆民众十三人中就有一个告别中共，获得新生。


香港自零四年开放大陆自由行后，二零一零年大陆


访客达到二千二百四十七万人次，创下新高。这些络绎不绝的旅港人士，除了消费购物之外，也感受到大陆以外的自由，包括公开退出中共党、团、队的活动。据不完全统计，香港共有十多个退党服务点，大陆游客在此见证了风起云涌刚刚突破一亿人的三退大潮。


位于旺角的退党点，是大陆游客必经之地。义工们每天来到这里向游客散发《九评共产党》等书籍，揭露中共十二年来迫害法轮功、残害中国民众的暴行。义工阿媚非常珍惜和游客共处的时间，她真诚地向他们解释：香港是言论自由的地方，这里所展示的资料全球都能看到，希望你们突破怕心了解到被中共封锁的真相，“今天我为了你的平安，我站在这里。你不用怕，只要你停下来，你就能够看到真相。”


作为一亿退党潮的见证人，义工们最大的欣慰就是大陆民心的变化：“他们一般都能够接受（退党），他们也确实对共产党很了解了，走出来的时候，在大陆压抑不敢讲，来到这里，有人帮他们退，他们就发自内心想退。”◇





浙江永康市唐先镇大后村邪党村书记吕剑飞，跟永康市“六一零”勾结迫害法轮功学员施梦巧。八月三号，吕剑飞在施梦巧家周围鬼鬼祟祟探视了一天。八月四号早上五点半左右，永康市公安局长杨兵、“六一零”人员、唐先镇人员好几车人去绑架施梦巧，一到她家，好几个人硬把施梦巧抬上车，劫持到金华洗脑班。


大后村书记吕剑飞做恶多端，施梦巧的丈夫被迫害七、八年，也是吕剑飞与“六一零”勾结陷害的。吕剑飞其实早已恶报，祸及后代，还不知悔改，他十岁的孩子掉到水塘里淹死，后来又生一个，到五岁时又掉到水塘里淹死了。这么明显的警示他还不知悔改，还在陷害好人，如果不赶快悔改，后果真不堪设想。


吕剑飞的手机号：13566758203


永康市“六一零”办：0579-87101025








2011年7月23日，雷雨交加的夏夜，中国高铁“和谐号”两班电车在温州发生追撞事故，其中六节车厢严重压毁，伤亡情况不言而喻。号称世界第一的中国高铁竟禁不住雷击，设有层层防止追撞技术，却最终撞车了。事故发生五小时后，当人们还沉浸在惊愕与悲痛中，中国铁道部一早就宣布停止救援，出动挖土机急于清场、毁尸灭迹；并且，对事故原因官方一再说谎。官方对惨案的处理方式，激怒了广大民众。一位有良知的艺人在微博上发表多条言论，直指事故的核心问题，其中有一句“我不懂政治也不敢过问政治”令人感慨。


从她的言论可以看出，她要的只是平安出门、快乐回家的权利。这是一个在正常社会中，人们应当积极参与、过问的最平常的社会政治活动。但在共产党社会里，“政治”一词变了味儿。党撒谎时你去揭露，党诽谤时你去澄清，党迫害人时你呼吁停止——这些行为被中共称为“搞政治”，是其整人的一顶大帽子，令人不寒而栗。中共要的就是这不寒而栗，因为当人们都恐惧于中共整人手段而都保持沉默时，它就可以为所欲为地迫害中华百姓了。








（明慧记者章韵多伦多报道）“世界没有烦你，是你的心在烦你。”这是乔伊几个月来的人生感触。修炼法轮大法以来，人生观悄悄发生着变化，如今她学会了跳出来看世界，“人就象活在自己心灵的牢房里——以前我也是常常生活在这种状态当中。修炼以后，心灵获得了平静。”


她给自己取了一个英文名字叫Joy，就是快乐的意思。但是从前的乔伊快乐的时候不多，因为患有抑郁症，影响休息，也影响了身体健康，直到她开始修炼法轮功。


摆脱抑郁人生


已经是加拿大公民的乔伊，年纪轻轻便长期被抑郁所困，经常胡思乱想的，晚上睡觉会做很多梦，休息不好，身体糟糕到有时只能在家里休息。


二零零九年，乔伊经朋友介绍，开始浏览法轮功网站，九月份她开始读《转法轮》。


以前经常胡思乱想的乔伊，心里开始变安静了。她说：“觉得是很多





法轮功这么好，为什么江泽民要镇压？















