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衡水真言

翻墙看世界 外面更精彩：用海外电子信箱给 freeget.one@gmail.com   freeget.two@gmail.com 发电子邮件，10 分钟内会拿
到几个 IP 地址。突破网络封锁，访问明慧网，在动态网主页上下载自由门、无界等各种“翻墙”软件，上网更方便。

【明慧网二零一一年八月十七日】波兰华

沙西南方向五十多公里处，有一座人口不到四

万的小城市，名叫索哈采夫（Sochaczew）。

城市虽小，却已有近千年的历史。该市政府今

年首次举办“索哈采夫二零一一之夏”系列文

化活动，展现小城现代和传统的风貌特色。二

零一一年八月十四日，该市政府网页上文化活

动项目是介绍索哈采夫“德尔（delMondo）” 
鼓队，特邀 

“法轮大法 

学会”到索 

哈采夫市为 

民众介绍法 

轮功及中华 

文化。 

医学研究： 
静坐使心脏病突发和中风致死率减半

一项最近的研究显示，静坐可以使心脏病突

发和中风造成的死亡率减半。该研究结果发表在

《内科医学档案》杂志上。 

美国威斯康辛医学院的研究者跟踪 201 位男

女患者，他们的平均年龄为 59 岁，他们患有心

脏血管变细已愈九年。这些人被分成两组，一组

进行静坐，另一组接受饮食和运动方面的指导。

研究者发现，每天静坐的人与接受传统保健

的人相比，减少了 47%的由于心脏病突发和中风

造成的死亡风险。对于那些喜欢静坐的人或者非

常容易有压力的人，结果更加明显，他们的死亡

率减少了 2/3。 

研究者指出，这些结果和药物治疗一样有

效，甚至比后者更佳。另一位研究者指出，此前

的研究显示，静坐会降低高血压、高胆固醇、胰

岛素抵抗、生理压力、动脉硬化。这次的研究更

显示静坐会减少心脏病突发和中风带来的死亡风

险。心血管疾病在各种疾病中是造成死亡最多的

疾病。 

法轮功的第五套功法是在打坐中进行。很多

从前患有心脏疾病的人，通过修炼法轮功都获得

了健康。但是法轮功并不是一般的静坐或气功锻

炼，其效果更非一般的静坐可以相比。想更多了

解法轮功的朋友可通读《转法轮》等著作。 

（文／华云）◇ 

法轮大法救了我和女儿的命 
【明慧网二零一一年八月六

日】我是河北省某县农村的青年大

法弟子。 
我在十五岁时，患了“血小板

减少”症，不得不离开我心爱的学 
校，走上了一条可怕的治病之路。在县市级医院无疗效的情况

下，又转入省著名医院治疗半个月。当时，我身上只有七克

血，什么“云南白药”，什么“保险子”都是超量服用，就是

没有效果。这时家里已经债台高筑，只好回到家里等待那刻的

到来。我只有十五岁，真不甘心就这样走啊！ 
从省医院回来后，县医院拒绝收我，又找“明眼”看，断

言活不到年下（当时正是冬季）。我妈和三姨都修炼法轮功，

我想我不能躺在床上等死，说服爸爸之后，我就开始学炼法轮

功。谁知这一炼病马上就好了，很快我又背起了心爱的书包走

进了学校。中学毕业后，我先后在本县和北京打工两年。 
二零零九年冬，我结婚了；心中对师父无比感激，因为是

师父给了我第二次生命，这是千真万确的事实！ 
今年六月二十七日我顺利产下了一个女婴，这次大法神迹

再次出现：在孩子出生的前三天，我到县医院做产前检查，医

生说：“血小板太少了，县里水平有限，你们还是去市医院

吧。”到市医院住院后，经检查，两名医生找到我家人说：

“你们马上出院吧，患者血小板太少，生孩子时会大出血不

止，随时有生命危险，现在是两条人命啊！”我们立即去了省

医院。就在住院的当天半夜过后，我感觉肚子难受，我心里一

直求师父保护。 
第二天早晨九点左右，我顺利的生下了女儿，就连接生的

医生都惊奇的说：“从来没见过血小板这么少的人还能正常分

娩，真是太神奇了！”我心里十分明白是伟大、慈悲的师父再

次救了我，给了我第三次生命，我的女儿也跟着捡了一条命。 

自二零零四年十一月十九日，海外最大中文媒体“大纪

元时报”发表《九评共产党》系列社论，短短几年里，华人

世界出现了一起波澜壮阔的精神觉醒运动，中共红墙因此而

摇摇欲坠。至今已经有一亿人退出邪党各组织。 

中共邪党恶事做尽，特别是迫害修真、善、忍的法轮功

学员。天要灭中共，只有“三退”（退党、退团、退队），

声明废除把生命献给中共的毒誓，才能在大难中免于淘汰。

在一亿中国同胞摆脱中共捆绑，走入美好未来的时刻，

父老乡亲们，你及你的家人、亲友都“三退”了吗？赶快加

入一亿勇士的行列吧，走入光明，走进美好的未来吧！ 

末法世事乱，险局棋一盘。黑白两分明，正邪同台演。

作恶害自己，行善功德满。邪党把人毁，大法救众还。

净莲散芬芳，红花末日残。妖阵渐渐破，真相一一显。

子往何处立，进退君细看。局中步步险，真假望明辨。

万劫不再复，存亡在一念。奇局关生死，岂能再旁观？

诗歌：明辨 



  
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

衡水真言  第 163 期    2011 年 8 月 23 日

王玉恋被非法关押已十个月 
河北省衡水市安平县残疾法轮功学员王玉恋被非法

关押已十个月，家属强烈要求无条件释放王玉恋回家。

衡水市六一零洗脑班恶徒 
非法扣留四位阜城县法轮功学员 
河北阜城县法轮功学员张红丽四月二十九日被绑架

到衡水洗脑班。二零一一年八月十二日，阜城县四名法

轮功女学员与张红丽的亲属去衡水市六一零洗脑班去要

人，被衡水市六一零洗脑班扣下。 

其中有前宋庄宋庆云、丁庄刘素香、大息庄张素

梅、清东崖李春兰。洗脑班恶徒对学员进行打骂，刘素

香当场昏迷，其他学员要求送医时六一零恶人置之不

理。下午恶徒去抄宋庆云家，抄走电脑等其他私人物

品，并在宋庆云家绑架了张红丽的丈夫王世红。晚上将

宋庆云、张素梅、李春兰放回并跟着抄了家。 

前去要人的张红丽的女儿、女婿也遭到六一零殴

打、吊铐。详情待查。 

阜城法轮功学员王世红已被劫持到衡水市看守所。

退党团队方法 (真名、化名、笔名同样有效)：* 退党电话：001-416-361-9895,001-702-873-1734  * 退党传真： 
001-702-248-0599 * 退党电邮：tuidang@epochtimes.com * 无法上网者可将声明张贴在公共场所,以后再上网。 

■二零零二年六月在贵州平塘县掌布乡发现历时二.七
亿年的“藏字石”，五百年前崩裂的巨石断面内惊现
六个天然形成大字“中国共产党亡”。 

警察：我放了被抓的法轮功学员
前几天，我遇到一位当过警察的熟人，他讲了这样

一件事： 

前年派出所接到举报，在某乡集市上抓住一位散发

法轮功传单的妇女，送到了乡派出所。我当时在所里值

班，所长让我看着她。 

那位妇女四十岁左右，面相很善良，一点也不害

怕，很坦然。我问她散发传单的目的是什么？她说法轮

功教人修心向善，按照真善忍去做好人，同时强身健

体，非常好，广播电视造谣、诬陷法轮功，法轮功是被

冤枉的。散发传单是为了民众不受骗。 

她又给我讲了一些法轮大法如何好和善恶有报的

事。我一听法轮功也没干坏事，人家也是修好的，抓人

家干什么呀？我对她说，你是好人，我放你走！她说放

了我你怎么交差？我说这你不用管。我就让她走了。 

过了一会儿所长回来问我，刚才抓的那个妇女呢？

我说，人家是修好的，抓人家要是遭了恶报就不合算

了，所以我就放她走了。所长说你可真胆大，上边要是

知道了追究起来怎么办？我回答说，你就说她上厕所时

趁机会跑了。所长说，幸亏我还没向上级汇报呢，放就

放了吧，也省着往县里送了。别的也没说什么。 

后来那位妇女还托人来表示感谢。从那以后，我办

什么事都顺利，轻松地调动了工作，还升了职务。我知

道是放了法轮功学员得了福报。◇ 

我们知道，在大陆和海外的法轮功学员是帮助办理

三退的主力，世界各地的退党服务中心有好几百个，还

有不计其数的义工每天打电话给大陆的民众劝三退，还

在世界各地著名的旅游处设点，提供三退义务服务。可

能有朋友会说：为什么劝“三退”，信佛的人劝人三

退，是不是搞政治呢？他们一点报酬都没有，还要冒着

自身安危，为什么热心劝人三退呢？ 

在《九评共产党》出来以前，也有很多人不同程度

和不同状态，他也在反对中共，但是都对中共的邪恶本

质没有清楚认识。有的人在反对中共的时候还抱着对中

共的幻想。《九评共产党》从很高的角度、开阔的历史

层面，指出中共是一个邪灵，它不是普通人类社会的一

个组织，它是一个邪灵。而这个邪灵，它对中国民众犯

下了滔天罪行，8000 万同胞死于非难。同时，它迫害

修炼人，对神佛犯下了滔天罪行，神一定要清算这个恶

魔。在这种情况下，民众只有脱离中共，离开这个中共

才能逃过一劫。 

三退大潮是一个生命觉醒的过程，

是一个生命被救度的过程，而不是

政治运动。“三退”发生在中共暴

政依然肆虐在中华大地的背景下，

法轮功学员正在遭受严酷的迫害，

而且这个迫害已经持续了 12 年多。

中共是由一个个分子组成，当人们 

都意识到它的邪恶退出它时，中共也就不复存在了。事

实上，无论中共采取什么方法想阻止三退大潮都无济于

事，比如说共产党进行所谓的“先进性教育”、“重走

长征路”、所谓的“重温入党誓言”等等。如今可以说

是在中国大地上正邪力量对比的转折点。在这个转折点

以后，你会发现以江泽民为首的邪恶力量会急遽的消

亡；而民众觉醒以后这个正的力量会急速的发展，这是

重大的历史转折时刻。 

法轮功学员劝“三退”，就是提请大家珍惜这个机

缘，抓紧时间退出中共及其组织，特别是仍然掌握不同

权力的中共干部，要抓住这个机会将功赎罪，为自己和

家人，为中华民族做出自己的贡献。这样的话，对自己

和家人是一件幸事，对我们中华民族都是一件幸事。 

发发发生生生在在在身身身边边边的的的迫迫迫害害害


