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用海外电子信箱给 freeget.ip@gmail.com 发电子邮
件，10 分钟内会拿到几个 IP 地址。突破网络封锁，
访问明慧网 www.minghui.org 了解更多真相！  

（明慧记者王枚温哥华报道）二零一一年八月二十日

下午，加拿大温哥华退党服务中心在市中心艺术馆前举办

了庆祝一亿中国人“三退”（退党、退团、退队）集会活动，

温哥华法轮功学员到场声援。集会后举行了游行，活动中

传递的一亿人三退的信息引起了人们的关注。 
温哥华退党服务中心方女士在集会说，截止北京时间

二零一一年八月八日，有超过一亿的中国人声明三退了，

这一亿的中国人，在彰显自己人性尊严的同时，也在营建

着一个健康的未来中国社会。这一亿的巨大人群，预示着

中共解体的不可逆转。 
来加三年、原在中国某高校任教的吴先生在集会上做

了发言。讲述了自己对中共从恐惧、压抑到与其决裂的历

程。吴先生还由衷地表示向法轮功朋友致敬。他说，“在残

暴的中共迫害下，你们从来没有放弃自己的信仰，坚持不

懈地揭露中共，没有法轮功朋友的努力，就没有今天一亿

中国人的觉醒。我会永远和法轮功朋友站在一起。” 
吴先生在集会上公开表示退出曾经糊里糊涂加入过的

中共的共青团和少先队，以实际行动声援一亿中国人三退

的伟大潮流。 
法轮功学员于女士在集会上发言，讲到自己为了中

国人能认清中共，不做中共灭亡时的陪葬品，从二零零

六年以来，她一直坚持在电话上和中国同胞讲真相劝三

退，五年来经她手劝退了上万人，其中有政府官员、警

察局长和一般老百姓。某市一个市长在明白了真相后

说：“共产党太坏了，退了吧。”并带动全家十一人都退

出了共产党及其附属组织。◇ 

温哥华集会游行 声援三退 

图：庆祝一亿中国人“三退”游行队伍在行进中。

【明慧网】正在英

国各地巡展的真善忍

国际美展再次来到英

国著名的大学城剑桥，

在位于剑桥市中心的

剑桥市政大厅进行为

期两周的展览。二零一

一年八月十五日晚，主

办方举办了剑桥真善

忍美展首展仪式。剑桥

市长伊恩•尼莫史密斯

先生和多位嘉宾出席

了当晚的活动。  

市长先生在观看

全部展品后再次赞叹：

“我已经被画作展现

的色彩和光线，以及艺

术家的真诚所深深打

剑桥市长：希望更多的民众来看真善忍美展 

动，艺术家们用自己真诚的感受彰显

了他们信仰的普世价值。” “我希望

每个人都要思考一下如何改变（法轮

功被迫害）这种情况。我希望每一个

人都来观看这些画作，来发现和体味

平和与真理的信息体现在你自己生

活里的方式。” 

剑桥大学犯罪学与刑事司法学

教授阿里森•里布林女士应邀在开幕

式上为画展剪彩并发表简短讲话，她

表示为真善忍美展开幕剪彩是她的

荣幸。她说，这个画展引起了她对中

共迫害善良的法轮功学员这个问题

的重视，“画展会让人们关注被监禁

关押的法轮功学员当前

的境遇。” 

曾在中国受到中共

迫害、现住剑桥的的法

轮功学员周女士应邀在

开幕式上发言。她向在

场的人们讲述了她当年

因为坚持自己对真善忍

的信仰而在北京被抓、

被非法关押以及在劳教

所里遭受肉体迫害和精

神折磨的经历。 

很多观众都表示欣

赏画作的色彩和光线，

认为画展所表现的内涵

与信息意义深远、重大。

有些人是第一次听说法

轮功，第一次听说法轮

功及其修炼者们在中国

大陆所受到的残酷迫

害。画作展现的真相带给他们强烈的

震撼，并让他们感受到善的力量与希

望。  

英国剑桥市是世界著名的剑桥

大学所在地，是个人文荟萃之地，在

这座城市的每一个角落都散发着浓

厚的文化气息。◇ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“真善忍国际美展”的作品，是由来自不同国家、卓有成

就的修炼法轮功的艺术家所创作的。这些作品通过写实的艺术
手法，向人们叙述了一个个发生在法轮功修炼者身上的真实故
事，表现了法轮大法的美好，中共对法轮功学员血腥残暴的迫
害，以及法轮功学员面对迫害坚韧不屈、用生命实践“真善忍”
的光辉历程。自二零零四年起至今，“真善忍国际美展”已在
世界四十多个国家和地区展出二百多场次，受到高度赞誉。 

图：观众认真观看真善忍国际美展的画作
图：剑桥市长伊恩•尼
莫史密斯 
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青岛市市南区法轮功学员穆美

舒八月四日下午乘车去北京办事，住

在北京市朝阳区亮马桥四（十）号地

铁附近某旅店。八月五日早八点二十

分左右，穆美舒在旅店被北京市朝阳

区麦子店派出所警察绑架。  
八月五日上午十点左右，青岛市

市南区仙游路居委会人员打电话给

穆的家人，打听穆美舒的去向，家人

告诉说去北京出差。该居委会人员竟

然问穆美舒去北京为什么不跟他们

（居委会）打招呼？ 
八月十一日上午，北京警察将穆

美舒绑架到青岛市驻京办。青岛市市

南区金门路街道办和金门路派出所

及市南区“六一零”等人员，在十一

日上午去北京将穆美舒绑架回青岛。

八月十三日上午，穆美舒被送到

青岛市第二人民医院再次查体，不合

格，青岛市大山看守所拒收。下午，

金门路派出所王伟民（音）队长接了

一个电话后，就再次将穆美舒非法关

押在青岛市大山看守所了。  
王伟民（音）具体负责迫害穆美

舒案子。家属向金门路派出所要给家

属的刑事拘留通知书，王伟民（音）

不给，只是给家属看了一下。家属看

到的是北京出具的刑事拘留通知书，

上面只加了一个“转”字。 
另外，中共利用身份证实名登记

迫害法轮功学员的伎俩在大陆仍然

很猖獗，尤其是北京地区，法轮功学

员入住旅店不久就有警察上门搜查。

中共将许多法轮功学员的信息

置入本人的身份证内，一旦法轮功学

员外出住宾馆、旅店、乘车或办理登

记相关证件等等出入身份证件检验、

登记时，就会被发现而遭到中共警察

的骚扰、绑架、关押迫害。中共的这

种卑鄙手段，只能更加暴露出其独裁

暴政和对真相的惧怕。 ◇ 

青岛法轮功学员穆美舒在北京被警察无辜绑架

八月十五日下午，青岛平度市香

店的法轮功学员荆建梅带着六、七岁

的女儿到开发区小洼村向民众发真

相资料，让更多的人知道真相，揭露

中共对法轮功的迫害。被恶人诬告，

荆建梅在走到小洼村三路车站牌处

被赶来的泰山路派出所警察绑架。  

当时，五个警察不顾荆建梅女儿

撕心裂肺的哭喊，硬是将荆建梅抬上

警车，并把孩子抱到了另一辆警车

上，将她们母女拉到了泰山路派出

所，将母女分别关押，把荆建梅关到

了一间异常闷热的小屋里，不让她见

到幼小的女儿，荆建梅几次听到女儿

发出揪心的哭喊声。  

泰山路派出所的警察威逼、利

诱、恐吓孩子，逼孩子说出了家庭住

址和放钥匙的地方，立即对荆建梅的

家进行了非法抄家，抢走了全部教人

做好人的大法书、录音带、录像带，

以及电脑、MP3、MP5 等等私人物品。

警察妄图取荆建梅的指纹，荆建

梅不配合这种迫害。警察恼羞成怒地

使劲掰、掐、捏荆建梅的手指，使劲

地按压她的手，满嘴骂着不堪入耳的

脏话，并丧心病狂地辱骂大法师父。

荆建梅慈悲地告诉他这样对他

不好，恶警竟然说知道对自己不好，

但还是要骂。站在荆建梅左侧的恶警

狠狠地踹了她两脚，差一点将她踹

倒，尔后又用右胳膊肘去挤兑荆建梅

的肩膀头，最后又恶狠狠地用两手掐

住她的脖子约一分钟才放开。  

泰山路派出所妄图将荆建梅拘

留，因体检不合格，拘留所不收，他

们没办法才将她又拉回泰山路派出

所，最后又叫来她的亲属做担保，才

于深夜十一点多让她回家。◇ 

平度警察丧人性折磨法轮功学员荆建梅与幼女

八月十一日下午二点多钟，青岛

市黄岛区法轮功学员吴占伟在发真

相光盘时，被不明真相的世人诬告，

十几名警察强行把吴占伟绑架到青

岛市黄岛区长江路派出所，吴占伟现

被非法关押在黄岛区看守所迫害。  

在黄岛“六一零”的指使下，七

月底，黄岛区公安局已将案件转到黄

岛区检察院公诉处韩春莉的手上，图

谋以所谓的法律对吴占伟陷害非法

判刑。吴占伟妻子崔金芳为其聘请了

律师做无罪辩护，但当律师到黄岛区

检察院以法律正常程序要求阅卷时，

韩春莉违反法律基本要求说，要请示

公诉处处长滕召萌，滕召萌无理要求

律师必须在其所在地司法局开据证

明才行（此要求违反法律）；律师又

赶到黄岛区看守所要求会见当事人，

看守所拒绝并说必须要黄岛区政法

委“六一零”同意才能见。 

“六一零”是中共专门迫害法轮

功的非法机构，凌驾于法律之上，类

似纳粹的盖世太保。黄岛“六一零”

是迫害法轮功学员的主要凶手，当地

法轮功学员被绑架、抄家抢劫、关押、

劳教、判刑等等，都是在黄岛“六一

零”的直接操控指示下发生的。◇

  

 

黄岛区“六一零”图谋陷害法轮功学员吴占伟

青岛李沧区西山法轮功学

员姜吉星遭绑架下落不明

二零一一年七月二十七日上午，

青岛李沧西山法轮功学员姜吉星，在

讲真相时遭到恶警绑架，被非法抄

家，至今下落不明。请青岛善良正义

人士伸出援手，提供消息。◇ 

曝光 

青岛市华阳路派出所，地处青岛

市华阳路二十一号。自从中共迫害法

轮功以来，华阳路派出所积极充当中

共打手，许多善良无辜的法轮功学员、

民众在这里遭到迫害。二零零三年，

青岛法轮功学员、铁道部四方机车车

辆厂职工李英林被迫害致死案就与华

阳路派出所密切相关。  

据查，该所副所长姜中峰积极参

与了对法轮功学员的秘密绑架，多次

对法轮功学员大打出手，酷刑逼供，

私自枪夺法轮功学员现金及有价证

券、购物卡、电脑等贵重物品，仅现

金一次至少就有几千元不等，事后，

姜中峰矢口否认不敢声张。  

姜中峰（警号 19121），手机：

13905324777，◇ 
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【明慧网】为期三周的二零一一年爱丁堡国际艺术

节八月十二日在英国爱丁堡拉开序幕，今年艺术节的主

题是“亚洲和欧洲相会”，重点介绍和展现亚洲的多元

文化。从八月十三日开始，英国法轮功学员在著名的爱

丁堡王子大街展示功法并进行为期十天的讲真相活动。

盖瑞先生是位地道的苏格兰人， 

他站在一旁长时间观看法轮功学员展 

示功法。他说：“我非常希望我的思 

想能够入静，但我做不到，而这些法 

轮功学员能做到。我也想回到我的来 

源本处，那里很深。我一直在努力摒 

除思想中的杂念，但它总冒出来。而 

法轮功学员的功法展示和打坐让我知道他们的思想很

纯，我称之为‘思想的钻石’。我也想拥有思想的钻石。”

这位盖瑞先生虽初次看到法轮功，但对法轮功的理

解很深。他知道一个人想入静是很难的事，也知道要想

达到入静的程度，思想必须得很纯，所以他称法轮功学

员的思想为“思想的钻石”。 

现代人也都这样认可，纯净的思想对人身心有莫大

的好处。很多人也在追求让自己静下来的方法。如何让

自己静下来，法轮功学员的功法演示已经向人们揭示出

了这一点。  

现居意大利的瑞曼·费南多斯先生和太太来自夏威

夷。瑞曼说：“这个功法非常宁静、平和，很棒。我仔

细查看了炼功的动作，我进一步感受到他的宁静、平和，

能量，能让一个人定下来。”  

瑞曼先生的认识是另一个层面的认识了。他在感受

到法轮功的宁静和平和后，说“能让一个人定下来”。

这个“定”字可是有相当讲究的，那是思想在入静到一

定程度之后才能达到的状态。修炼的人都知道，一个人

要达到“定”的程度，就说明修炼已经有一定的层次了。

在定的状态当中，身心会感到象空了一样，妙不可言。

现代的西方人对东方文化多少都有一定的认识。特

别在如今纷纭的世事中，很多人都想找到一份思想的宁

静，因此很多人把眼光投向了东方的修炼。那么东方人

对修炼文化的认识就可能更深刻一些了。  
一位身着印度服饰、看起来很有风度的印度裔中年

女士停下脚步仔细观看法轮功学员的功法展示。她说：

“我发现这个功法非常让人充满能量。我也打坐，我观

察了法轮功学员的打坐，我发现他们是如此入定，在周

围环境这么多声音的情况下，他们能如此稳定、如此专

注，我真的很羡慕他们，因为这说明他们的思想非常干

净，他们才能如此入定。这让我非常赞赏。”这位印度

女士的认识很正确，显然对修炼方面有一定的造诣。 
 法轮功究竟是什么？因为中共长期的造谣宣传，有

些中国人可能还有些迷惑和被蒙蔽。可是在世界上，世

人对法轮功的认识却是完全正面的。其实法轮功好不好，

应当由世人自己去评价，而不应由一个政党来代替。 
在海外，人家看看法轮功炼功的动作和入定的情况，

就能对法轮功作出公正的评价，就都认为法轮功是一种

可以使人内心干净的功法，把他当成思想的钻石来认识。

可是这些在我们中国还有些人认识不到。  
中国同胞，您想使自己的思想也变得象钻石一样晶

莹吗？您不希望自己的身心非常干净吗？请你理智地了

解一下法轮功吧。（文／云外 ）◇ 
 

 

法轮功学员在爱丁堡国际艺术节上展示法轮功功法 

盖瑞先生 

一项最近的研究显示，静坐可以

使心脏病突发和中风造成的死亡率

减半。该研究结果发表在《内科医学

档案》杂志上。 

美国威斯康辛医学院的研究者

跟踪 201 位男女患者，他们的平均年

龄为 59 岁，他们患有心脏血管变细

已愈九年。这些人被分成两组，一组

进行静坐，另一组接受饮食和运动方

面的指导。研究者发现，每天静坐的

人与接受传统保健的人相比，减少了

47%的由于心脏病突发和中风造成的

死亡风险。对于那些喜欢静坐的人或

者非常容易有压力的人，结果更加明

显，他们的死亡率减少了 2/3。 

研究者指出，这些结果和药物治

疗一样有效，甚至比后者更佳。另一

位研究者指出，此前的研究显示，静

坐会降低高血压、高胆固醇、胰岛素

抵抗、生理压力、动脉硬化。这次的

研究更显示静坐会减少心脏病突发和

中风带来的死亡风险。心血管疾病在

各种疾病中是造成死亡最多的疾病。

法轮功的第五套功法是在打坐中

进行。很多从前患有心脏疾病的人，

通过修炼法轮功都获得了健康。但是

法轮功并不是一般的静坐或气功锻

炼，其效果更非一般的静坐可以相比。

想更多了解法轮功的朋友可通读《转

法轮》等著作。（文／华云）◇ 

医学研究：静坐使心脏病突发和中风致死率减半

图：欧洲法轮功学员在打坐 
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【明慧网】我是二零零

六年才开始修炼的法轮功学

员，在这五年的修炼中，自

己经历了许多修炼神奇的

事，今天我就写一件近期发

生在我身边的事。 
今年过年之后，有一天，

我突然接到我丈夫的姐姐打

来的电话，她说自己得了乳

腺癌，在一家大医院住院。

我放下电话后很着急，丈夫

当时出外不在家。于是我和

一位法轮功学员去医院看望姐姐。  
第二天我们赶到了姐姐所住的医院，经过了解她乳

房上长包已经很长时间了，由于家庭条件不好，儿子买

房负了很多债，心想把债还完了再去看医生，就这样拖

了很长时间才去医院看病，可医生检查过说，已经是中

晚期了，错过了治疗的最佳时期，再加上她本人还有心

脏病、高血压不能进行手术治疗只能接受化疗了，她当

时很害怕、很痛苦。在医院我和同修就给她讲了法轮功

真相，叫她不要怕，用心诚念“法轮大法好，真善忍好”

就没有事。但她当时听信了中共抹黑法轮功的谎言，被

毒害很深，只是在表面上敷衍我们。 
她在接受第一次化疗时也默念了“法轮大法好，真

善忍好”，但就象她后来自己讲出的，她当时只是用嘴念

没真信用心念，病情没见好转。紧接着又进行了第二次

化疗。等她第二次化疗结束我再去看望她时，她对我说

的第一句话就是：“弟妹呀，

我不看了，这化疗多痛苦呀，

真是生不如死，坐不下站不起

满头头发都全掉光，痛苦万分

呀！”我心里也很难过很着急。

家里许多亲戚都打来电话询

问病情，其中一位亲戚是高校

的教授也打来电话，我儿子把

他姑姑的病情告诉他了。没想

到他对我儿子说：“怎么不叫

你姑姑找你妈学法轮功呢？”

这位教授亲戚知道我在修炼

明白真相后修炼法轮功  
乳腺癌痊愈 

 

法轮功，他经常出国讲学，知道许多法轮大法真相。 
为此，我又进一步跟姐姐讲法轮大法真相，讲法轮

大法的神奇，讲法轮大法洪传了一百多个国家受到尊敬

和欢迎，只有在中国被中共镇压，由于中共“一言堂”

的谎言宣传，人们被蒙蔽不知道真相等等。最后姐姐真

的明白了，当时就坚决表示要学法炼功，回过头她就跟

姐夫说：“你把我从医院拿回的药全都扔掉，这辈子我就

炼法轮功了！”这样姐姐也走上了大法修炼的路。  
我把姐姐接到我家，与其他法轮功学员在一起学法、

炼功。到了第四天有位法轮功学员对姐姐说：“让我看看

你乳房上的包块有多大？”姐姐笑着就说：“我来弟妹家

第三天包块就消失了。”说着她就把衣服扣子解开了，当

时在我家的所有法轮功学员和姐夫都见证了法轮功的神

奇与超常。为此，姐夫也走上了修炼的路，从此夫妻二

人在大法中修炼，勇猛精进。（文／大陆法轮功学员）◇

记住法轮大法好   三退保平安
【明慧网】我是青岛莱西法轮功

学员的亲属，已完全明白了大法真

相，做了三退（退出中共党、团、队），

大法护身符随身携带，从此，奇迹便

频频发生在我身边。  
二零一零年九月的一天，我与几

个朋友开车出去玩，回来时已是凌晨

一点多，大家都困了，我们几个轮流

开车。突然“砰”的一声惊醒了我们，

原来是一辆大货车正撞在我们的车

门上，车被撞进一个大坑去，可车上

的所有人一点事儿都没有。  
十月份，我小舅子从青岛回来，

晚上我开车去接他，半路上，他替我

开了一会儿车。当走到家门口拐弯

时，方向盘突然不动了，车直冲进路

边的泥沟里，沟有两米多深，我俩摸

索着打开车门，爬了出来。闻讯出来

围观的村民们看到车直上直下插到

沟里，都以为车肯定报废了。两小时

后，吊车来了，将车弄上来一看，连

玻璃都没碎，车完好无损，我们俩更

是连点皮都没破。在场的人都惊诧不

已，我深知是法轮大法师父又一次救

了我。  
十一月份一个中午，我和公司的

一个新司机一起出车，那天风很大，

路不好走，对面急驰过来一辆车，新

司机为躲这车，撞到了电线杆上。当

场司机的胳膊就断了，车前面玻璃震

碎了，车头还撞进一个大坑，可我坐

在旁边一点事儿没有。  
通过这几次有惊无险的事实，我

确确实实的感受到我的生命时刻有

法轮大法师父保护。我诚挚的向尊敬

的大法师父叩拜，感谢李大师的救命

之恩！我要告诉所有的亲友：法轮大

法好！真善忍好！◇ 

为什么三退后只要诚心敬念 “法轮大法好”、“真善忍好”就会得到大
的福报呢？就是因为“人心生一念，天地尽皆知”，在法轮大法遭到强权诬
蔑迫害时，您还能明辨是非、支持善良，这就是最珍贵的一念，就会得到上
天的庇佑。全国各地因为相信“法轮大法好”，危难时刻化险为夷的例子比
比皆是。机缘一瞬间，但需要每个人去把握，信与不信天壤之别。愿青岛每
个善良百姓都来相信“法轮大法好”，真信就会出奇迹。◇ 

■在城市居住的大陆大法弟子把大
法真相都送到了自己在农村的老家。

水墨山水画： 


