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用海外信箱给freeget.ip@gmail.com 发电子


邮件，10分钟内会拿到几个IP。突破网络封锁，上动态网后链接明慧网。








十年如一日　世人受感动





的人们都说，这法轮功真神，有祛病健身的奇效。


同事们还谈到中共对法轮功的迫害，大伙纷纷讲述了他们所知


道身边的法轮功学员被迫害的事情，都很同情法轮功学员的遭遇，并谴责中共迫害善良人时使用的见不得人的手段。


从一九九九年七月中共开始无理迫害法轮功，至今已有十二年了，迫害中使用的手段都是最残酷最见不得人的，而法轮功学员却象冰雪中的梅花，屹立不倒，越挫越坚，散发出春的气息。法轮功学员十年如一日，用最真诚的心讲清事实真相，感化了世人，获得了越来越多的正义支持。◇
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季雅宣，女，抚顺市望花区法轮功学员，


一九九七年春开始修炼法轮功。得法前一身疾病，产后风、肾病、心肌供血不足、亏血、亏气等，四处投医无效，她觉得很苦很累，有时甚至想到轻生。修炼法轮功后，身心得到了净化，疾病全无，人从此精神起来了。就在她沉浸在无比喜悦之时，九九年七二零江氏流氓集团发起了对法轮功的全面迫害，利用电视、电台、报纸等各大媒体造谣诽谤法轮功，真有天塌下来之势。


作为在大法中受益的修炼者，季雅宣为此进京上访、为师父讨回公道。二零零零年十二月二十二日，她走上北京天安门打出“法正人间”横幅，立即遭到警察拳打脚踢，拽头发、拽上警车，后被送北京房山拘留所，很多法轮功学员在这里都遭到警察的迫害，有的给扒掉衣服，只穿内衣内裤绑在树上冻着，往身上泼凉水，电棍电等。


十二月三十日早四点钟左右，当时天还没有亮，就把季雅宣等每两人铐一副手铐（一人铐一只手），用车拉到天津武清武警总队。到那里一进院，放一排枪直冲着她们，又把她们分到各个科室。一个人一个屋，如不报名就严刑拷打。恶警扇季雅宣耳光，那些武警人员雇佣一些流氓、地痞、无赖，供其吃喝，使劲喝酒，然后无理智地打法轮功学员。有的被打得昏死过去，有的被打得脸变了形。后来，季雅宣被单位接回到建设派出所，呆了近一天又劫持到抚顺看守所，收了她200元左右伙食费。


在看守所关了20多天，她又被劫持到抚顺教养院，非法劳教三年，所谓的罪名是“扰乱社会秩序”。在教养院，恶警对法轮功学员做所谓的“转化”（逼迫放弃信仰），不照他们说的做就打或体罚。“飞”是一种很难承受的体罚，两手背后，手心朝上，脑袋低着，臀部撅着。还有不让睡觉，蹲着、站着，吃饭、睡觉、上厕所都有人“包夹”不让和别人说话。


二零零三年三月十一日抚顺教养院女队解散，恶警把季雅宣等一行十六人转到臭名昭著的沈阳马三家劳教所继续迫害，在马三家劳教所也是强迫她们“转化”。那里也是极尽所能对法轮功学员进行迫害，不让睡觉，体罚是家常便饭，白天不让季雅宣进寝室，吃饭、上厕所等都有人“包夹”，晚上别人睡着后才让她进寝室。有时一夜不让睡觉，早上别人5点起床，她4点半就被迫起床，“包夹”看着洗漱，上厕所，不让和任何人接触。


马三家劳教所一楼和对面的所谓“教学楼”是专门迫害法轮功学员的黑窝。据说那里刑具俱全，有的学员去时好好的，回来时一瘸一拐的。而且他们对被迫害严重的法轮功学员看管特别严，别人很难接触，每年年底要搞“攻坚战”，把各个市区“610”和教养院迫害“能手”聚集一起对法轮功学员突击迫害。


季雅宣回家后，迫害还在继续，她所在的新钢社区人员，经常以看看为由来骚扰。◇

















我的女儿在广东深圳的一家机构上班，一天她下班回家，告诉我：“妈，最近办公室里天天在讨论法轮功这个话题呢。”


我一问才知道，她的同事能在办公室里“翻墙”（突破网络封锁）看外界的新闻，常常看大纪元网，知道不少关于法轮功的事情。


她说，其实基本上同事们都知道法轮功，他们的身边几乎都有法轮功学员。有的是家人亲戚在炼，有的是朋友同学在炼，有的是单位同事在炼，而且大家对法轮功的评价都挺高的。


    她的主管的母亲炼法轮功，十多年没有吃过药，身体很好，她的另一个同事也有家人修炼，身体也很健康。女儿也自豪的告诉同事们我修炼法轮功后身体变好的故事。办公室里





（明慧记者采菊纽约综合报道）二零一一年八月二十七日清晨， 纽约中央公园的草坪上，数百名来自世界各地的法轮功学员专注地炼功，场面祥和。


碧绿的草坪上，数百人随着炼功音乐，整齐地展示着法轮功五套功法。每个人都是那样的投入，那样的幸福。炼功人中，有头发花白的耆老， 有活泼可爱的孩童，有妙龄的少女，有青年的男子，有沉稳庄重的中年人，也有初涉人世的少年。年龄跨越了三四岁的孩童到七八十的老者。这里有黄种人，白种人，黑种人，各种肤色，各个民族。


他们来自世界各地，今天为了同样的信仰来到中央公园的草坪上，向天地间表达着他们对师尊的无比敬意，表达着作为法轮功修炼者的喜悦











讲述着法轮功真相、大法的美好、迫害者的邪恶，真心希望更多的世人能明辨是非，为自己选择一条光明的大道。


法轮功学员向记者讲述了他们的亲身遭遇，希望美国和国际社会能更多地关注法轮功在中国遭受的残酷迫害。


现居日本的李女士来自中国大陆，她的全家及许多亲戚都修炼法轮功。因为修炼之后在身心两方面受益很大，人传人，心传心，她的许多亲友都修炼。但是在一九九九年中共开始在中国大陆打压法轮功以来，她的亲友也受到了严重的迫害。“我的亲戚一家三口被抓进看守所之后，遭受了各种酷刑。由于长时间的非人折磨，一个亲戚出狱时精神都不正常了。”她希望联合国人权组织和美国政府今后更加关注中国大陆法轮功学员的人权状况。◇











(明慧网通讯员辽宁报道)辽宁省抚顺市新宾县榆树乡法轮功学员李凤杰，二零零五年遭恶警绑架，被非法判刑五年。


二零零五年十月四日晚，李凤杰和白玉琴等几名法轮功学员到榆树乡嘎巴寨村散发法轮功真相资料，遭人诬告，被榆树派出所的原所长高振远、董宪伟、卞和民等绑架，后李凤杰和白玉琴、李凤杰外甥（未修炼，开车送她们去的）被劫持到新宾县看守所。


县国保队长等人对李凤杰非法审问，随后，她


被非法判刑五年，二零零五年十二月十四日被劫持到辽宁省女子监狱；白玉琴被判三缓四年；李凤杰的外甥被劫持到抚顺教养院非法劳教一年。


在辽宁省女子监狱，李凤杰被逼迫写所谓“决裂书”（放弃信仰），被逼做奴工，从早上五点到晚上九点，中午吃饭只有十分钟，连上厕所的时间都没有。


监狱对每个法轮功学员都派犯人“包夹”监视。法轮功学员李东清，被狱警教唆的恶犯折磨致精神失常。◇

















纽约中央公园大炼功 美好祥和





和自豪，向世人分享着他们的快乐和幸福。


他们的心声已经写在了大大的横幅上：“法轮大法好”， “真善忍好”，“停止迫害法轮功”。


 “此处无声胜有声”，这幅美丽的画面深深地印刻在过往路人的心头，一切是那么的温馨而美好， 不少人驻足观看，不少人频频拍照。 一位早上散步的曼哈顿女士情不自禁地告诉记者：“他们能在这里，没有被飓风影响，真是太好了”， 从她的表情，可以感觉到她发自内心的赞叹。


然而这么美好的功法却被中共当局疯狂残酷镇压，这个迫害一直持续到现在，已长达十二年。残酷的迫害并没有压倒修炼人，面对十二年的持续迫害，法轮功学员一直秉承着“真善忍”原则，以大善大忍之心向世人








新宾县李凤杰被迫害的事实

















上图：天主教高中学生认真听法轮大法介绍


下图：天主教高中学生正在学习法轮功第一套功法 








印尼高中师生亲身感受法轮大法的美好





【明慧网】在二零一一年八月份的斋戒月当中，印尼苏西天主教高中学校在精神学习课程里，特别邀请了法轮功学员在学校教功，并安排学习法轮大法的书籍。


法轮功介绍活动从八月二十二日到二十五日，为期四天，目的是促进和提高学生学习课程的质量，包括提升精神修养方面，如道德、善良、耐心、宽容等。唐思高高中校长英苏女士是这次活动的发起人。她说，之前已经实施了许多方法，但那些似乎只是一种理论，而不是真正的改变，但从法轮大法修炼里，我们看到实际变化的效果。


活动从每天早上八点开始至中午十一点结束，三百多名高中学生与二十多名教师、工作人员和校长本人都参与其中。几天来播放的录像中介绍了法轮大法的功法功理，以及弘传世界的盛况。


在四天的介绍班里，学生们亲身感受到修炼法轮大法的好处，一些学生感到病情消失了，晚上睡眠也改善了，所以大多数师生建议在学校里定期举行法轮大法炼功活动。学生们对炼功非常积极，对修炼大法有了更深刻的了解。校长也很支持学生们。◇




















抚顺市季雅宣遭迫害经历








