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用海外电子信箱给 freeget.ip@gmail.com 发电子邮
件，10 分钟内会拿到几个 IP 地址。突破网络封锁，
访问明慧网 www.minghui.org 了解更多真相！  

图： 简琴参加多伦多美丽径公园炼功点的炼功 

 修炼人的处世之道 
（明慧记者章韵多伦多报道）简

琴（Jane）是无数法轮功学员中的普

通一员，大学毕业后工作，结婚生子，

然后申请移民并来到了加拿大。 
处世以“真”为原则 
因为先生的一次意外事故，简琴

与先生有缘于九七年开始修炼法轮

功。之后，他们除了获得身体健康外，

待人处事的方式也发生了变化。 
当时，简琴的妈妈在外资企业工

作，每天可以报销一张出租车票。因

为家离公司很近，她不用坐车上班。 
“修炼前我经常把坐出租车的

发票给我妈去报销。”简琴说，她觉

得好象没什么不妥，大家都这样做，

而且她妈妈报销的车票算少的了。 
开始修炼以后，简琴认为这个做

法不对，不符合修炼人“真”的标准，

就不再拿发票给妈妈去公司报销了。

她说：“如果不是修炼的话，我不会

认为以前的做法有什么不妥。” 
简琴开始工作后，有时候出差，

也会很认真做到实报实销。有一次，

简琴完成一个本地出差后，单位给她

错报了到外地出差的一个额外补贴。

她把多收到的钱退回去了。 
“后来我们办公室的很多年轻

人就说，哎呀，你太傻了。”简琴说， 

“我自己觉得是原

则问题，这钱绝对

不能拿。”她说，

“退钱回去后，心

里感到挺高兴的。” 
遇矛盾找自己 
法轮功修炼讲

真、善、忍，但实

践起来并非易事。

儿子长大后开始难

管，简琴说：“其 
实我对孩子也不算很严格，但有时说

了几遍他都不听时，自己的脸就会板

起来。说了超过四遍他还不听时，真

的很生气。”  
“我妈（也是法轮功学员）提醒

我，你看到孩子的问题时，可能就是

你有这样的问题。”简琴说，“学校

老师找过我，说孩子管理自己的能力

差，东西放得很乱。” 
简琴就去找自己的原因。她说：

“我就想，我平时确实也是管理自己

不好，有时会忘这忘那的。” 
简琴的儿子在加拿大上三年级，

已经考上天才班了。简琴在教儿子

时，也鼓励他按真、善、忍的原则做

一个好人。她说，孩子有时挺顽皮的，

但你能看到他内心特别善良。 

三年级的时候，有一天学校中午

吃比萨饼，一名同学把带去的钱丢

了，没钱买比萨饼。简琴说，他儿子

有两块比萨饼，就给了丢钱的同学一

块。其他同学说他傻：“你给了他，

你自己不就不够吃了吗？”儿子回家

告诉妈妈说，他们班的同学居然没有

人认同他的做法，都说他傻。只有他

最好的朋友不做声。简琴对儿子说：

“你做得很对。他要是一块比萨饼都

没有，不就更饿了吗？” 
修炼 难易在一念之间 
坚持修炼是件不容易的事。简琴

说，当时国内迫害挺厉害，他们挺害

怕的，那段时间修炼有点停下来了。

二零零二年，简琴的先生身体出

现中风症状，嘴和脸变歪了。他后来

选择继续修炼，恢复炼功后，身体在

一个星期内就全好了。这事给了他们

很大的鼓舞，对法轮功更有信心了。

“我觉得人在这个世间，除了修

炼，没有别的出路。我读过很多书，

从三皇五帝开始就有人修炼，你看释

迦牟尼是王子出身，他还是去修炼

了。谁能解决生老病死的问题呢？我

觉得人只有修炼这条路可以走。”

她说，修炼的难易在于一念之

差，“真正要把那些不好的心，不好

的想法去掉时，说难也难，说容易也

容易，就是这么个感觉。” 
简琴的公公婆婆在国内时，担心

儿子及媳妇的安全，曾劝他们不要炼

法轮功。现在他们已经落户加拿大，

也开始读《转法轮》、炼功了。◇

海洋节炬光大游行 天国乐团赢赞誉
第 六 十 二 届

“海洋节炬光游

行”于二零一一年

七月三十日晚在美

国西雅图市中心举

行。天国乐团在第

四大街三十万观众

的欢呼声中走来，

他们身着蓝白相间 

的古代服饰，吹奏着“法轮大法好”、

“法正乾坤”等曲目，向观众展现了

法轮大法的洪势和美好。海洋节的炬

光游行，是全美十大游行之一。每年

都有数十万现场观众。当天国乐团出

现在电视屏幕上，电视评论员向观众

介绍说，这是法轮大法天国乐团，他

表示自己非常喜欢这个军乐队，身着

传统服饰，很好看！道路两边的观众

也是赞不绝口。◇ 
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新唐人亚太台从 2011 年 8 月 1 日起，信号来自中新二号卫星，下链接收频率为 3655MHz～3659MHz，其余参数不变。

（明慧网通讯员黑龙江报道）自

今年二月以来，秦月明、于云刚和刘

传江等三名法轮功学员在半个月内

相继被佳木斯监狱迫害致死后，佳木

斯监狱对法轮功学员的迫害变换了

方式，用他们的话说就是“内紧外

松”，实际就是在掩盖迫害的同时继

续迫害。  
所谓的“外松”，表现为对外取

消了在法轮功学员接见时让家属谤

师谤法、不准家属给存送食物和物品

等做法。  
所谓的“内紧”，一方面是对内

监控所有狱警的电话，另一方面对被

非法关押在佳木斯监狱的法轮功学

员的监控更加严密了。法轮功学员无

论是单独还是集体行动，他们采取

“人盯人”的监控方式，就连法轮功

学员上超市、倒垃圾都有专人跟踪。 
监狱还采取突如其来的翻查法

轮功学员的床铺，或者到他们曾劳动

过的车间等场所进行搜查，有时甚至

采取地毯式的搜查方式，来搜查法轮

功学员所用的物品。他们认为法轮功

学员被迫害致死的消息，在只有内部

极少人知道的情况下，一夜之间却让

全世界都知道了，肯定是内部有人曝

光了此消息，他们甚至怀疑在干警中

有炼功人等等。  
二零一一年六月二十九日下午两

点多钟，被非法关押在佳木斯监狱的

依兰县法轮功学员孙仁的哥哥孙富在

依兰县宏克力乡珠山村的家中，被开

车赶去的佳木斯市“六一零”伙同依

兰县“六一零”恶人绑架。而同去参

与绑架的三台小白车的车牌号却被他

们心虚的用纸糊住。家人去佳木斯市

公安局要人并要求见人，他们不让见。

近日，家属再去找佳木斯市公安局的

有关人员时，他们却说：已经给孙富

报劳教一年半。而佳木斯市劳教委的

人却说此事不归他们管，归佳木斯市

“六一零”主管。他们就是这样互相

推诿。孙富现仍被非法关押在佳木斯

市看守所。目前正值农忙，家中只剩

下他妻子一人，农田无人侍候，还有

几头老牛也无人放。  
就在孙富被绑架的第二天，即六

月三十日中午十一点四十分，佳木斯

监狱狱政科科长对被非法关押在二监

区二分监区的法轮功学员孙仁所在的

寝室和车间同时开始下手搜查，搜出

佳木斯监狱对法轮功学员的迫害仍在继续 
充电器、MP3、数据线等。与此同时，

对法轮功学员张月增所在的寝室也

翻了个底朝天。当天下午一点多，狱

警把孙仁关入小号。下午五点多，他

们把孙仁带出来戴上手铐脚链，上了

门外的一辆车。一共有四辆车等在门

外。据说，车里还坐着黑龙江省副省

长、政法委书记和省“六一零”的人。

他们把孙仁带到佳木斯市警官学校

的警犬基地进行迫害。他们以孙仁曾

经给哥哥孙富邮寄过信件，其中透露

出法轮功的内容，及此事已惊动北

京，周永康亲自签字必须速查为借

口，来发起此次迫害的。  
当晚九点多，他们把孙仁送回监

狱，关进小号。此后的七天内，佳木

斯市安全局的人每天提审追问信件

和 MP3 的来源，调查被迫害死的三

位法轮功学员的消息为什么能及时

上网等。非法提审了七天都没有结

果。孙仁被非法关小号十五天，十四

日下午放回。这期间， 
看守大门的人员和二 
监区的所有警察及相 
关人员都被记大过处 
分。◇ 

◇2011 年 7 月 27 日上午 11 点

左右，哈尔滨市道里区地德里小区 9

栋发生了一起绑架事件，8 名法轮功

学员被新阳路派出所绑架、抄家。不

法警察抢走个人物品若干。8 名法轮

功学员平均年龄为 65 岁左右。家属

焦急地去派出所打听消息。 

◇2011 年 7 月 25 日下午，黑龙

江抚远县公安局国保大队恶警张思

东等人，非法闯入法轮功学员于立

军，刘凤萍夫妇的家。非法抢劫了他

们平时工作洗相片用的电脑及 U 盘

等物品，并将两人劫持到抚远县看守

所，第二天转移到富锦市看守所。 

◇2011 年 7 月 25 日上午 10 点

左右，黑龙江宝清县“六一零”人员

刘瞬超、乡副书记马小东等十几人偷

偷将江丽芹绑架。当时有几个邻居看

见。其家人至今没接到任何通知。 

◇2011 年 7 月 28 日中午，黑龙

江依兰县国保大队伙同达连河镇中

煤龙化气化厂公安处共五人，到气化

厂职工法轮功学员王志革家非法抄

家，抢走电脑、手机、大法书等，并

把王志革绑架到依兰县公安局国保

大队。 

◇2011 年 7 月 28 日晚 6点前，

黑龙江密山双目失明的法轮功学员

刘长龙在家中，被三个不明身份的人

绑架，下落不明。家中抛下刚做完大

手术的老母亲。 

刘长龙的妻子于凤英在 2011 年

6 月 24 日被“六一零”、政法委等

指使的中心社区综合治理办公室和

红卫社区李小玲等六人绑架。在刘长

龙被绑架后，恶人才放于凤英回家。

夫妻俩没见着面。 

◇黑龙江密山市法轮功学员范

桂英，于 2011 年 7 月 20 日早八点半

在密山市东粮商厦自己的摊位卖货

时，被一群中共警察劫持到洗脑班。

◇2011 年 8 月 1 日上午 9 点多

钟，黑龙江依安县依龙镇永珍二队大

队妇女主任领着七个不法警开两辆

警车到法轮功学员李淑荣家，企图绑

架李淑荣。因当时李淑荣不在家，就

对家属扬言要把李淑荣非法关押七

天，如果不去，就罚款 1000 元。 

◇黑龙江密山市 67 岁的女法轮

功学员刘梅章，于 2011 年 7 月 31 日

晚间在自己家被闯入家中的恶徒绑

架，现下落不明。 

◇大庆红卫村法轮功学员陈静

杰、赵秀萍，于 2011 年 7 月 30 日早

7 点多去银浪五营一带讲真相，被大

庆乘风分局不法警察绑架，现不知非

法关押在哪里。 

◇黑龙江纳河县拉哈镇法轮功

学员文彬（斌）在山西打工，于 2011

年 7 月 28 日晚至 29 日晨期间被绑

架。详情待查。◇ 


