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走近法轮功
  
  
  ● 教人向善  法轮功，又称法轮大

法，是由李洪志先生于 1992 年 5 月
传出的佛家上乘修炼大法，以“真
善忍”为根本指导，包含五套缓慢
优美的功法动作。法轮功教人向善，
要求修炼者从做好人做起，努力按
照“真善忍”标准提升道德标准。
修炼法轮功不但能祛病健身，还能
使人变得诚实、善良、宽容、平和。

在全球声援一 

亿中国民众“三退” 

（退出中国共产党、 

共青团、少先队） 

的浪潮中，香港多 

个团体于 2011 年 8 

月 21 日举办庆祝一 

亿人“三退”的集 

会及游行。 

  
  
  

  
  
  
  
  
  来自香港、中 ● 使人健康  1998 年 5 月 15 日，

国家体育总局局长伍绍祖亲赴法轮
大法发祥地长春考察。1998 年 9 月
国家体总抽样调查结果，法轮功祛
病健身总有效率高达 97.9％。 
● 福益社会  法轮大法在中国曾
获多项褒奖与赞誉。在 1993 年北京
东方健康博览会上，法轮功荣获博
览会最高奖项“边缘科学进步奖”
和大会“特别金奖”，李洪志先生荣
获“受群众欢迎气功师”称号。1998
年下半年，以乔石为首的部分人大
离退休老干部对法轮功进行了数月
的调查，得出“法轮功于国于民有
百利而无一害”的结论，并于年底
向中央政治局提交了调查报告。 
● 法轮大法弘传世界  法轮功至
今已弘传一百多个国家和地区（包
括台湾、香港、澳门），受到世界人
民的爱戴和尊敬。李洪志先生和法
轮大法因对人类身心健康做出的杰
出贡献，获得各国政府各类褒奖、
支持决议
案和信函
超过 3000
项。法轮
功书籍被
译 成 30
多 种 语
言，在全
世界出版
发行，并
可在互联
网上免费
下载。 

  国大陆与台湾的多 

位政要及知名人士 

发言，祝贺这个历史性时刻的到来。他们强调，选择三退就是对中共强

权和血腥暴力、红色文化说不，就是选择良知与正义，也为自己选择了

一个美好的未来；并呼吁更多大陆同胞抓紧时机，参与三退大潮，解体

中共，结束迫害，早日迎接没有贪腐独裁中共的新纪元。 

全球退出中共服务中心主席易蓉透过网络连线发言，她说：“这个

时刻在中华民族的历史上具有里程碑式的意义。一亿中国人勇敢地选择

了良知、选择了正义，也给自己选择了一个美好的未来。” 

易蓉指出，中共窃国 62 年，作恶多端，必遭天谴，2004 年 11 月

《九评共产党》发表以来在全球掀起的三退大潮，势如破竹。 

▲香港各界在 8 月 21 日庆一亿人三退 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  纽约炼功排字 展示光明和希望 

（明慧记者采菊纽约综合报道）2011 年 8 月 26 日黄昏时分，数百

名来自欧洲、台湾和纽约当地的法轮功学员在曼哈顿炮台公园举行排

字与炼功，场面壮观、祥和，吸引了大批路人观看。 

参加炼功排字的有工程师、教师、政府工作人员、律师、医生、

大学生和商业成功人士、家庭主妇等，他们身穿“法轮大法好”，“停

止迫害法轮功”的亮黄色 T 恤，排出“正法”两个大字，并伴随着慈

悲悠扬的音乐炼功，场面壮观美好。 

纽约法轮大法佛学会负责人表示，大型炼功展示了法轮功学员十

二年反迫害坚定不屈的精神。他说，“正法”二字告诉世人，法轮大法

是宇宙中最正的法，将给人类带来前所未有的光明和希望。 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

用海外信箱给 freeget.ip@gmail.com 发电子邮件，10 分钟内会拿到几个 IP。突破网络封锁，上动态网后链接明慧网。 
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动态网近期网址https是加密网址，浏览时弹出的两个对话框，请点“是”和“确认”，即可加密访问。 

“多么想再吃一碗老孙大哥的面条啊！”
（明慧网通讯员辽宁报道）二零

一一年八月二十三日，位于大连金州

中长烧烤一条街的汇源面条馆老板、

“特一级厨师”孙正运正在自己的面

馆里忙活，被金州新区国保、中长派

出所警察在光天化日之下绑架，这些

警察做贼心虚，不穿警服穿便装，不

出示任何证据，如同黑社会绑匪一

般，没有任何理由便把孙正运抓走，

随后还把他的住处翻的一片狼藉，个

人物品及银行卡和现金近万元被抢

走。 
说起汇源面条馆，深受顾客的欢

迎，因为面馆的老板孙正运是一名法 

轮功学员，他处处按“真善忍”做好人 
以其高超的技艺做出口味好且价格低

廉的面条。 
孙正运做生意从不弄虚作假，为了

让顾客吃上放心的面条，他自己加工面

条，从不加任何化学品。附近常年打工

的民工都说，象这样既能吃饱、又花不

了几个钱的饭馆太少了。 
孙正运经常接济一些来讨饭的百

姓，一位家住金纺的老太太经常到面馆

来讨饭。老人家愁眉苦脸的诉说她家的

情况，她的儿子得了肝癌不能干活，孙

子又上高中，家庭十分贫寒， 只靠微

薄的收入生活不下去，只能出来讨点吃

的。孙正运每次都给她弄些好吃

的，吃完了还给她带走一大包。老

太太激动的说，她到别的饭店不

是给撵出去就是没人搭理她，只

有汇源面条馆的孙老板每次都善

待她，还是修炼法轮功的人好呀，

法轮大法就是好啊…… 
可就是这样的一个按“真善

忍”做好人的人，却经常被大连市

金州中长派出所警察骚扰。八月

份更遭到中共警察的绑架、非法

抄家至今仍未回家，汇源面条馆

被迫停业关闭了，老百姓都说：

“多么想再吃一碗老孙大哥的面

条啊！” 

当老百姓买不到货真价实的香油时 
【明慧网】香油（即芝麻油）是中

国人、特别是北方人喜爱和家中必备的

调料。拌个凉菜打个汤什么的，加一点

香油，浓郁的香味便扑鼻而至。可是现

在人们却越来越难吃到货真价实的香

油了。为什么？还不都是掺假造成的

呗。 
笔者有一个熟人，以前做假香油

卖。怎么做？就是用一些便宜的像松籽

油之类的油，和香油掺在一起。先做实

验，看一斤油里加多少香油能让人识别

不出来。再后来，随着假香油的泛滥，

兑进去的香油比例越来越少。再到后

来，他就没法做了，因为他买来的香油

就已经是假的了，也就没法做了。 
笔者一个同事去油坊买香油，和店

主说：油壶先放这儿，价钱多少都行，

你要多少钱我给你多少钱，但是你得给

我纯香油，一点假都别掺，你家吃的啥

香油你就卖我啥香油。说得店主不好意

思。过几天拎回家一尝，是够香的，可

是还不如以前的货真。 
有时和朋友聊起这个话题，知道内

情的说：这么说吧，你就在油坊里蹲着

看，从炒芝麻开始，再到一遍一遍地磨，

最后到给你装好，你都保证不了你买的

是纯香油。 
如果真有一家油坊，从来都不带掺

假的，恐怕方圆几十里地的人都要来买 

他的油。可是 
这样的油坊太 
少太少了，因 
为假油的利润 
太高，在现如 
今谁嫌钱扎手 
？何况香油的 
名声早已烂掉 
了。你说你能 
吃到真香油，

除非你家就是 
磨 芝 麻 香 油

的。这年头，油坊的亲戚都很难指望吃

到真香油。 
可是在河北省遵化市西留村乡蒲

池河村就有这么一家专卖真香油的油

坊。油坊的主人叫闫福相，老伴叫刘淑

珍，老俩口都是六十多岁的人了。他们

家磨的香油，从不掺假，货真价实，而

且还不缺斤短两。方圆几十里，十里八

村的人都爱买他家的香油。乡亲们说：

买着有底、吃着放心。就连西留村乡政

府和西留村派出所的很多工作人员也

都爱买他的香油，有的工作人员还向朋

友推荐说：就买他家的香油，好着呢。

知道内情的人都非常放心，因为这老俩

口都是法轮功修炼者，修的就是真、善、

忍，要掺假，那还是真吗？这“善”也

好理解，把香油货真价实地卖给人家，

 “忍”似乎比较难一些，利润肯

定没有造假来得多来得快，还要

比掺假多付出。可是修炼嘛，又

没有人逼迫，全凭自己那颗心去

修，不按真、善、忍的标准做，

那就不是法轮功修炼者；要按法

轮功的要求做，那就绝不能掺假。

这对朴实善良的夫妻在当地

的名声很好。不说别的，就香油

这事儿，人们就不用担心吃假的。

可以说，他家的香油卖多远，他

们的名声就传多远。提起他们时，

乡亲们都赞不绝口。 
可是，就是这样的一对好人，

却因为修炼法轮功，在今年五月

十二日，遭到遵化市西留村乡政

法委书记高洪举、李新等二十余

人的绑架，被劫持到遵化市拘留

所非法关押，逼迫他们放弃对真、

善、忍的信仰。 
其他的都先不说，就说他家

卖的香油这档子事，当人们去买

香油，发现油坊已经关门了，人

们会怎么想？如果将他们夫妻这

样关押下去，方圆几十里的老百

姓还能吃得着货真价实的香油

吗？噢，非得让他们放弃真、善、

忍，那不是逼着人家去造假吗？

非得让老百姓吃假香油不可，中共

这帮人才心安理得？真叫人不可

思议。（文／乡音）◇ 
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为法轮功学员做无罪辩护 登沙河镇闫寿林夫妇再次被绑架 
【明慧网】二零零八年，辽宁

省大连市金州区登沙河镇艺琳婚纱

摄影店老板、法轮功学员闫寿林，

和大连市著名正义律师王永航公开

出庭，为被中共绑架的法轮功学员

谷丽和邱淑萍做无罪辩护。辩护有

理有据，当时惊醒了在法庭上的所 
有人，也震惊了公、检、法系统。 

人们惊奇的发现原来法轮功学

员信仰“真、善、忍”，修炼法轮大

法是完全符合中国宪法和法律的。

法轮功学员向广大民众讲清法轮功

被迫害的真相也完全符合中国宪法

和法规，包括法轮功学员制作的法

轮功真相传单也是言论自由的一种

方式，都是合法的，而且法轮功学

员讲真相对任何人没有造成伤害，

对任何事物都没有造成损坏，根本

没有错，就更谈不上犯罪。 
事后大连市政法系统惧怕更多

的人明白修炼法轮功不违反国家 
法律法规的真相，连续两次迫害闫

寿林、杨春梅夫妇。 
大连的父老乡亲们，你们有权

利知道你们身边发生的这件大事，

从而认清到底谁对谁错，谁正谁邪，

谁是真正的罪犯。 
一、政法委对闫寿林夫妇的

第一次迫害 

二零零八年十二月二日中午十

一点半左右，大连市国保、金州区

国保、亮甲店派出所警察十多人，

闯进闫寿林开的艺琳婚纱摄影影

楼，在没出示任何手续和证件的情

况下绑架了闫寿林和杨春梅。之后

便非法抄家，闫寿林工作用的两台

电脑和打印机等物品被抢走。没有

违反国家任何法律的闫寿林、杨春

梅夫妻俩被劫持到大连教养院和沈

阳马三家教养院，非法劳动教养一

年。家里的亲人到看守所送东西时，

门岗的警察都说没有见过三家警察

同时办案的。可见政法委对此事的

重视程度。 

二零一一年六月二十九日早晨

不到七点，杨春梅下楼，刚刚打开店

门（邻居们的店门还没开），金州区

国保警察伙同登沙河派出所警察共 1
十二人穿着便衣，闯进艺琳婚纱摄影

影楼，没出示任何证件和手续，进门

就把杨春梅按在地上，强行戴上手

铐，把被戴着黑色头套、光着上身、

戴着手铐的闫寿林押进楼下门前的

车里，同时绑架了准备去上学的孩

子。 
闫寿林十三岁的儿子在清净的

早晨，被家中突如其来的绑架吓坏

了，当时直喊肚子疼。虽然孩子在被

绑架的当天被释放，可孩子的父母至

今已被抓走七十多天，警察一次次当

着孩子的面行凶作恶，给孩子留下难

以磨灭的阴影，造成无法愈合的创

伤。孩子常常做恶梦，在惊恐万分的

恶梦中喊叫着爸爸、妈妈。孩子总是

胃痛，特别是当知道爸爸被非法劳

教，关押在大连教养院，妈妈被非法

关押在抚顺罗台山庄洗脑班时，孩子

更是极度悲伤，痛苦不堪。再加上孩

子开学就上初一，学籍在登沙河一二

三中学，离普兰店市爷爷奶奶家三十

多里路，两位老人无法接送孩子上

学，孩子有学不能上，有家不能回，

小小的年纪一次次的承受大人都无法 

承受的巨大苦难。请问参与迫害的警

察们，你们看着就不觉得于心不忍

吗？ 
其实闫寿林不但没有做错，他是

经过公、检、法批准、遵照国家法律

才公开出庭为其他法轮功学员做无

罪辩护的，而且他的辩护是在呼唤

公、检、法人员的道德、良心，是在

唤醒广大民众的正义良知，是正义之

举，是受到国家法律保护的。但是在

中共的独裁统治下，维护老百姓合法

权益、惩恶扬善的警察却成为中共迫

害老百姓的帮凶。登沙河派出所所长

说怀疑闫寿林在家做什么，可是派出

所在突然绑架闫寿林全家后，又抄了

他们家，除两台工作用的电脑外，没

有找到他们所怀疑的东西。仅凭一个

怀疑就随便抓捕、关押、劳教闫寿林

夫妻俩，登沙河派出所是在执法犯

法！如果闫寿林、杨春梅没有违犯国

家宪法明文规定的法律，应立即无条

件释放闫寿林、杨春梅夫妻俩。他们

每月得还二千元房贷；闫寿林的父母

经过一次次的巨大痛苦承受体弱多

病，需要儿子儿媳关心和照料；杨春

梅的母亲没有任何经济来源，生活需

要孩子的帮助；闫寿林的儿子更是非

常思念和急切期盼爸爸、妈妈早日归

来，接他回家上学。（转第四版） 

二、政法委对闫寿林夫妇的

第二次迫害 

中共《宪法》第三十五条规定：“公民有言论、出
版、集会、结社、游行、示威的自由。” 

首先，法轮功学员传播法轮功，是为了让他人拥有
健康的身体和美好的心灵，是完全有益于他人和社会的行为。同时法轮功学
员传播法轮功，是在履行宪法赋予公民的言论自由，因而是完全合法的。 

在法轮功学员的生命和财产没有任何法律保护、受到严重威胁的情况
下，在民众的知情权被剥夺，广播、电视、报纸等一切媒体对法轮功极尽造
谣污蔑的情况下，法轮功学员通过口头讲述、或制作、散发真相资料等方式
向广大民众善意的讲明法轮大法好、法轮大法是正法、以及法轮功受中共迫
害的真相，包括制作、散发揭露共产党本质、说明中共为何迫害法轮功的各
类资料，都是在履行宪法赋予公民的言论自由和出版自由等权利来维护自身
的合法权益和维护社会应有的正义。 

相反，中共为了维持其暴政统治和集团私利，违反其自己制定的宪法和
法律，非法操控国家机器，使用野蛮暴力迫害善良法轮功民众的行为是真正
在犯罪，是真正在扰乱社会秩序、破坏社会稳定。 

传播法轮功和讲清法轮功真相都不违法 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《九评》引发三退大潮，截至 9 月 18 日已有超过 1 亿 240 万中国民众在海外大纪元网站声明退出中共党团队 
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金州新区法院院长陈洪涛遭恶报
陈洪涛，男，大连金州新区法院院长，曾任瓦房

店市法院院长。陈洪涛在任瓦房店市与金州新区法院

院长时，积极追随中共迫害法轮功，制造冤案。其主

要犯罪事实如下：  
二零零五年一月二十六日，瓦房店法轮功学员谷

连芳因讲法轮功真相，被大连市公安局、瓦房店市公

安局绑架。谷连芳被瓦房店市法院非法判刑五年，被

中共劫持到辽宁省女子监狱二监区。时任瓦房店市法

院院长的陈洪涛是制造这起冤案的主要责任者之一。 
二零一零年四月二十三日，金州新区法轮功学员

吴淑琴，因讲真相被拥政派出所绑架。二零一零年九

月十六日，金州新区法院对吴淑琴非法开庭，家属还

没到现场，就已经开庭了。吴淑琴家属刚进门，就被

警察蛮横地安排到法庭的后面就座。公诉人冯喜祥一

再用邪恶的语气诱导吴淑琴承认被非法罗列的所谓证

据。金州新区法院审判长闫善雱草草宣布休庭，全过

程不足三十分钟。吴淑琴的大姨说：“做好人没有罪”，
被警察恐吓。警察不让吴淑琴的家属说下去，并推出

门外。 吴淑琴被金州新区法院非法判刑五年。二零一

一年一月十八日，吴淑琴被劫持到辽宁省沈阳女子监

狱。陈洪涛是制造这起冤案的主要责任者之一。  
陈洪涛因参与迫害法轮功，现已遭恶报，患心肌

梗塞，几次出现生命危险。 
恶报，并不是法轮功修炼者所愿意看到的。写出

来不是为了仇恨，是希望仍在参与迫害者能够警醒，

引以为戒，正视自己的危险处境。悬崖勒马，停止罪

恶行为，将功补过，赎回自己的未来。那些至今还在

干着迫害法轮功的人，如果不马上停止作恶，弥补过

错，最后的报应来时，真的是承受不起的。 

（接第三版）三、中共是在真正的犯罪 

很多人不理解，为什么不允许律师为法轮功学员做

辩护？就是杀人犯都允许请律师为自己辩护，为什么法

轮功学员不允许？就说公安局抓了这个人，不管公安局

说这个人有罪也好，还是说这个人犯错也好，却不准这

个人说话，也不准这个人请律师为自己做辩护，在中国

从上到下都不准律师为法轮功学员做辩护，这是什么

法？这叫什么理？从古到今，从中国到外国，找不到这

样的法理，只有在中共的暴政下，才会出现这种荒唐可

笑的事情，却能带动一些没有头脑的人去随和，特别是

那些想在迫害法轮功中升官发财的人，更是紧追不舍。

这些人就象一根根打人的棍子一样，被中共操控着、

使用着。他们打人的时候是不敢见律师的，因为律师用

法律去衡量的时候，却发现：法轮大法是教人重道德、

重心性修炼，教人善良真诚对待别人，和别人发生矛盾

时要忍让别人，找自己的错处，并改正归正自己。无论

是于国于民，还是于人于己都是有百利而无一害。法轮

功学员的所言所行，完全符合中国宪法法规。 
当律师用法律衡量江泽民和那些打人棍子的时候却

发现，他们对法轮功所做的一切，都是违背中国宪法法

规，就连报纸、电台、电视台中对法轮功的所有反面宣

传全是假的。就说人人皆知的“天安门自焚”吧，大家想

一想汽油倒在人身上再点着火，那火会烧的多猛烈，等

记者想采访，背着摄像机，去到“天安门自焚”现场时，

自焚者早就烧成灰了，可是人们在电视上看到的自焚者

周围各种角度的镜头都有，就连空中镜头都有，这是谁

安排的？聪明智慧的人一想就明白，所以他们所做的一

切，都不敢让律师参与，都不敢用中国宪法来衡量，他

们就由这些打人棍子中的一部份人，组成中国从上到下

各级“六一零”组织，专管迫害法轮功，这个非法组织

开除了国法，开除了中国所有律师，自己说了算，想抓

谁就抓谁，说你犯法，你就是没犯法，也没处喊冤。他

们是执法、违法、犯法一起干，谁也不敢管，他们是真

正在犯罪。 
四、善待大法一念，天赐幸福平安 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

国际教育发展组织（IED）于 2001 年 8 月

14 日在联合国会议上，就 2001 年初“天安门自焚”事

件，强烈谴责中共当局的“国家恐怖主义行为”。声明

说: 从录像分析表明, 整个事件是“政府一手导演

的”。该声明已被联合国备案。 

 

图：女孩刘思影做了气管
切开手术，却声音清脆地
接受采访，还能唱歌，违
反医学常识。烧伤最怕感
染，央视记者却不穿隔离
衣，也不戴口罩帽子。  

图：王进东两腿间的塑料汽
油瓶在火焰中不变形不破
损。警察拎着灭火毯静静等
待，直到王进东对着镜头喊
完口号才把灭火毯盖在他头
上。是灭火还是演戏？ 

法轮功学员善劝善良、聪明、智慧的中华人民炎黄

子孙，特别是那些头脑简单，和想利用法轮功升官发财

的人，不要听中共的谎言，不要跟着中共走，你当官也

好发财也好，那是你祖辈和你自己生生世世所做的好事

积来的福，是天老爷给你的善报善果，你的生辰八字中

就有，是天定的，不是中共给你的，不要感谢中共，要

感谢天老爷。命中没有别强求，强求到手是祸不是福。

中共宣扬与天斗、与地斗、与人斗，干尽了坏事，

退出它会身体健壮、心情快乐。你有官 
命有财运，你照样做官发财，而且还是 
好官，你何乐而不为呢？再请你们记住： 
善待大法一念，天赐幸福平安！你们会 
永远福乐相随！ 
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