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尊敬的各位领导：你们好！


我叫蒋长德，是本厂职工，2001年退养在家。本想安享晚年了,却不料想，2003年不幸查出我患了脑瘤和子宫肌瘤等多种疾病，我们一家人就象遭遇了晴天霹雳，全家都为我担忧。紧接着我于2003年和2005年先后做了两次手术，手术后脑部留下了许多后遗症：头上有一个大凹坑、时常伴有癫痫症状发生，同时导致右腿走路极不灵活，因此常年不敢断药，并经常住院治疗，花了不少钱，也受了不少罪，走在路上随时都有可能突然疾病发作，真是生不如死。


就在这万念俱灰的时候我从同事那里听到了炼法轮功有治病的奇效，但开始我并没有接受，我认为现在科学、医学这么发达都不能除掉病根，使人解除痛苦，法轮功真有这么神奇，政府为什么还要取缔呢？


后来在和炼功人的接触中，我通过长期观察他们的言行，觉得这些人就是与众不同。比如我认识的一个，她因坚持修炼，说法轮大法好，真善忍好，就被劳教。劳教回来又得知丈夫到省外旅游被抓了，接着又被迫害致死在省外监狱里。单位以其“不放弃信仰”而不给遗属费。我当时觉的这些人太傻了，说声“不炼了”就可以拿到几百元钱的遗属补助费了，人活着不都是为自己过得舒服、吃好、穿好吗？正是这些与众不同的炼功人的行为让我产生了好奇心，就想去试一试，反正在家炼也没有人知道，身体炼好了不更好吗？省得花那些个冤枉钱，强烈的求生欲望使我走进了这个善良的炼功群体。


当我正式踏入这个炼功行列后，才知道原来炼功并不是一件容易的事。法轮功对修炼者有严格的心性要求，如果不能按照“真善忍”的标准严格在社会中身体力行，不断修正自己的错误、不断追求高尚的品德，是不能真正祛病健身的。


我以前和公婆的关系不好，自从修炼法轮功后，我努力按照大法的要求，去掉自己那些不好的言行，多站在别人的角度为别人着想。主动和邻居讲话，承认自己当年说话伤了对方，请他原谅。现在我也能站在公婆的角度理解他们了，我知道了做父母的把子女养大都不容易，我为什么就不能把公婆当自己的父母一样对待呢！如今逢年过节的，我都提醒丈夫买些好菜去和老人一起过节，平时也经常去看他们是否安好。现在两位老人都说我变好了，他们现在“敢”数落我以前这不是、那不好，还说他们担心我和他们的儿子是否能过到老。我听了心里很难过，真想哭，但也很高兴。难过的是：都是自己不好，给老人造成了那么多的心理压力，自己还不知道，还把自己看得很完美，错的都是别人；高兴的是：老人敢和我讲心里话了，说明在他们心目中我真的变了，不是以前那个说不得、碰不得的儿媳了。母亲也为我高兴，说我变了，发生矛盾会认识自己的不足了。在以前发生矛盾我总是向母亲诉苦，她说是我的错我也不接受。


正当我们一家在和睦幸福中真正享受天伦之乐的时候，单位突然通知我丈夫不用上班（算事假不发工资），叫他做我的所谓“转化”，否则就解除我的劳动合同。这一消息给我两边的家庭带来了极大的痛苦。


写到这里，我内心实在无法平静…。


各位领导，请你们说说难道信仰“真善忍”不好吗？做好人不对吗？为何非要改变他人的信仰？信仰“真善忍”修炼法轮功提升了人的思想境界：给社会带来了良好的风气、给家庭带来祥瑞和平安、给个人带来健康心境的美，从而使平凡的人生因为有了高尚的信仰而变得更加充实、有意义。这样的好人身心健康，有利于国家、有利于社会、有利于家庭，为何要强迫洗脑转化？往哪里转化？难道非要把好人转化成假恶斗的人吗？ 


近3个月来我无法专心炼功，进而身体呈现出原来的不良状态，精神压力过大，导致右腿明显比左腿细小。从这些情况来看，如果我选择放弃炼功，那就意味着我以后就将要长期住院或者长期吃药，这不又回到从前的生活了吗？说不定我哪天就得和你们永远的告别了，这种后果相信不是关心我的领导们所愿意看到的；如果选择圆滑的应付你们，也许我可以仍然拿着工资，悄悄地在家里炼功，可是，这样做我的行为不就不符合“真、善、忍”的要求了吗？那么这样炼功又能起什么作用呢？各位领导，这两种选择不都是把我往绝路上逼吗？我想这不是你们做领导的真心想要看到的结果吧？！


尊敬的领导，我们人来到这个世界上不容易呵！人生苦短，功名利禄如镜花水月，百年光阴眨眼即过。也许我们人生的境遇是不同的，但匡扶正义、呵护善良是我们共同的心愿！对待法轮功问题选择正义的立场才是真正的无悔抉择，也是大势所趋，没有人能够违背历史潮流！


但愿你们的善念给你们和你们的家人带来美好的未来！


职工：蒋长德
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用海外信箱给freeget.ip@gmail.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP。突破网络封锁，上动态网后链接明慧网。





队，队排得很长，一直排到博览会大厅的门口去了。


态网后链接明慧网。











牛津市议员：“真、善、忍”非常好














【明慧网】二零一一年七月三日星期天，英国牛津市的嘉年华会——考利路嘉年华在牛津市的南方公园举行。当地法轮功学员应邀参加，设置了展位，向民众演示功法，讲述法轮功真相及中共残酷迫害法轮功学员的事实。


法轮功学员在展位上摆出图文并茂的中英文展板，介绍法轮大法功法；法轮大法在世界一百多个国家广泛传播，让来自不同行业的修炼者们身心受益的情况；及英国炼功点义务教功班的讯息等内容。此外，还摆放了揭露“天安门自焚”构陷案真相以及中共残酷迫害法轮功的真相展板。


民众对中共迫害法轮功表示无法理解，不少人在征签表上签名支持法轮功学员反迫害。牛津市议员努娜•杨女士就是其中一位（下图）。


努娜•杨议员表示她知道法轮功在中国遭受迫害的事，她认为这场迫害


是可耻的。“人们应该有言论的自由，这非常重要。”她说，“‘真、善、忍’非常好，这是所有国家、所有人民都应该拥有的。我希望法轮功在其他国家也繁荣茁壮，包括在中国。”














     您的每一句真话，每一桩善行，每一个义举，都在捍卫着人类的尊严、道义和共同价值！ 



































种人。你对我不好，我一辈子都不理你；我要是小看你，就一辈子都小看你了。”


“现在有谁对我不好，过后很快就忘了。”她说，“并不是我刻意地这样去做的，修炼后自然而然就变成这样了。”


面对矛盾时


修炼使乔伊摆脱了抑郁的人生，以前为了名利去争、去斗的人心在逐渐消减，对人生有了全新的理解。她说：“宁可别人负我，我不会去负人。”


乔伊说，作为修炼人，遇到矛盾的时候需要向内找，找出自己有什么问题。


工作中遇到的矛盾，带来的心性冲击也很难受。乔伊说：“这时我也会找同修交流，常常就能找到自己的执着及人心。这时，经常是一天过后，情况就改善了。”


法轮功一九九二年五月由李洪志先生在长春传出，短短七年内在中国吸引上亿人修炼。一九九九年七月二十日，中共在大陆发动了对法轮功的全面迫害，官方媒体长期对法轮功进行造谣、魔化和仇恨宣传。为了不让世人在中共的谎言宣传中上当、受污染、随波逐流，为了制止迫害，法轮功学员已经持续十二年以和平的方式向世人讲真相。随着传播真相的不断深入，越来越多的人了解了法轮功并走上了修炼道路。


法轮功学员感谢李洪志师父把大法的美好带到人间，修炼者以“真、善、忍”的原则要求自己，在社会及家庭中都体现出这一理念。◇








人世间的名、利、情看的没那么重了。她开始觉得，人就象活在自己心灵的牢房里，“世界没有烦你，是你的心在烦你。”


待人接物的转变


乔伊在多伦多租房住，修炼前她很计较，室内的公共场地通常不会去打扫。现在她会主动去搞卫生，也不会常去抱怨这、抱怨那的了。她说：“房东及邻居都说我变得越来越好了，人际关系也变得和缓多了。”


修炼一年多来，乔伊的身心变化很大。她说，令自己印象最深的变化是：“我变得忘性很好——选择性的遗忘。”


一个人对你不好，有人可能会记仇，反过来对对方也不好。乔伊说：“以前我是个很计较的人，很倔的那








乔伊常到自己家附近的多伦多美丽径公园（Milliken Park）参加集体炼功








（明慧记者章韵多伦多报道）“世界没有烦你，是你的心在烦你。”这是乔伊几个月来的人生感触。修炼法轮大法以来，人生观悄悄发生着变化，如今她学会了跳出来看世界，“人就象活在自己心灵的牢房里——以前我也是常常生活在这种状态当中。得了法后，心灵获得了平静。”


但是从前的乔伊快乐的时候不多，因为患有抑郁症，影响休息，也影响了身体健康，直到她开始修炼法轮功。


摆脱抑郁人生


已经是加拿大公民的乔伊，年纪轻轻便长期被抑郁所困，经常胡思乱想的，晚上睡觉会做很多梦，休息不好，身体糟糕到有时只能在家里休息。


二零零九年，乔伊经朋友介绍，开始浏览法轮功网站，九月份她开始读《转法轮》。


以前经常胡思乱想的乔伊，心里开始变安静了。她说：“觉得是很多不好的东西被消掉了，自我控制的能力也强起来了。”


乔伊的世界观也在发生变化，对 














