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用海外信箱给 freeget.one@gmail.com 发电子邮
件，可得到破网软件：“自由门”。突破网络封
锁，上动态网后链接明慧网 www.minghui.org。

精神方面还得有一个良好的心理环境，

具备良好的道德观念和受人尊重的道德

行为，内心深处没有邪念，一生心境坦

荡。只有这样才能算作完美的一生。 
  在这五福中，“好德”是最重要的一

福，俗话说：厚德载物，此言不差矣，

“德”是人生幸福的基础，“好德”是快

乐和幸福的根本，“德”滋养着其它四福，

没有了德，其它四福都不会有，就是有

一点儿，也不会长久。 
古人把“德”归纳为八个方面，即

孝、悌、忠、信、礼、义、廉、耻。这

八个字叫八德，也叫八旦，是做人的标

准。孔子在《论语》中把“好德”的行

为体现归纳为“温、良、恭、俭、让”

五个方面。 
在辉煌的五千年中华文明中，“好

德”的文化历代传承，留下了很多发人

深省的故事。人们所熟知的“窦燕山的

五子登科”就是因为好德而福至的典型。

仍然没有子女。后父亲托梦，告诉他

要改邪归正，乐善好施。他听从了教

诲，痛改前非，克己复礼、诸恶不作、

众善奉行。后来因为广积阴德，上天

赐五子，皆尊贵显荣，三人中进士，

两个中举人，他本人也做了谏议大

夫，且福寿被增延 36 年。 
“福”乃人人所祈，人人所求，

但是这个“福”具体是指什么呢？

又如何能够得到呢？ 
人们常把福归结为 “五福”

“五福临门”是人们所渴求的。具

体都包括：一、长寿——活个大岁

数，甚至长命百岁，二、富贵——

荣华富有，最起码能够达到不愁吃

不愁穿，不缺零钱花，三、康宁—

—身体健康，心灵安泰，四、善终

——百年之后有个好回首，死后有

个好归宿，免受地狱之苦。 

这样的传统文化时至今日被中

共破坏的荡然无存，重德向善的文化

理念被中共邪恶斗争的党文化所取

缔，致使人道德尽失，世风日下。而

唯一能够给人类带来希望，使人道德

复苏的的法轮大法也遭打压，人类在

中共的如此折磨下，真危险至极呀！

此时，善良的法轮功学员不辞辛

苦、苦口婆心的告诉人们记住：“法

轮大法好，真善忍好，可遇难呈祥、

平安得福，人们不防都接受法轮功学

员的美好祝愿，早早得福报吧！◇ 
窦燕山出身富豪，少年时，吃喝玩

乐，恃财傲物，称霸一方。到 30 岁时，
  尚有这些物质上的东西还不

够，还得“好德”，也就是说，在

从手表店里出来的当官的，他们都是用

公家钱出来玩的，比你住的、吃的、玩

的都高级，全部公款消费。这公款都是

老百姓的纳税钱，其中包括你的血汗

钱。你看他们手里提的礼品袋，上万元

的名表，一买好几块，老百姓买得起

吗？他们的钱从哪来的？公务员工资

再高，也不可能个个出手这么阔绰。贪

污腐败，共产党不是烂透了吗？说实在

的，如果不是共产党统治，不是共产党

的贪官鱼肉百姓，你早就能出来了，何

至于等到这把年纪？台湾、南韩的孩子

年年来这儿过夏令营，不是什么贵族学

校，就是普通民众的孩子。中国老百姓

的孩子出得来吗？ 
那游客一声不吭地听着，不再抬杠

了。义工劝他，珍惜出来这一趟，多了

解真相，尽快给自己做出好的选择。

翻墻上网的八零后 一说就退 

和上面那位老人截然不同的是

一群

小悦悦事件时，他们

说：

，他们高高兴兴地“三

退”

年轻人。他们从大巴下来，一

问，知道都是八零后。义工讲真相

时，从插话里，感觉他们了解很多

真相，也很有正义感。义工说：你

们了解真相，明辨是非，这对于在

国内生活的人来说，难能可贵。他

们听后笑了，对义工说：我们翻墻

上网啊，天天翻墻，一天不翻，就

象缺点儿什么似的。不翻不知道，

一翻吓一跳！一对比，共产党说的

都是假话。 
提到广东

【明慧网】二零一二年新年前

后，是欧洲的旅游淡季，中国大陆大

宗旅游团少了，但是小车多了，声明

退出中共党、团、队（简称“三退”）

的比例反而增高。男女老少，无论是

官员还是庶民，没有不骂共产党的，

连贪官都不说共产党的好话。游客们

拿资料听真相、“三退”不害怕，几

句话就劝退了，还互相提醒一起退。 
出来旅游 不用感谢共产党 
一位六、七十岁的游客摇头表示

不退，理由是，共产党让他出国旅游

了。义工说：过去共产党搞闭关锁国，

剥夺了公民自由出入的权利。现在出

国旅游，这是我们应当享有的权利，

不是共产党赏赐给中国人民的，用不

着感谢它。再有，出来旅游花的钱，

估计是你自己积攒的退休金，共产党

没给你一分钱。但是你抬眼看看前面

中国人现在都变成什么样了？

没人味了！共产党把国家搞成这样，

我们感觉压抑，难过，活得累，没

有希望，真的没有奔头，想逃离。

不是不爱祖国，是厌恶共产党。父

母怕我们变坏了，倾家荡产都想让

我们出去。 
聊过之后

了，并谢谢义工为“三退”大

潮做贡献。 文／欧洲法轮功学员
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扬我好几次呢，总之好多好多哪，

那九个字可真好啊，给我带来了这

么多好东西，我还劝同宿舍的同学

念呢！” 
看着明明那张稚气未脱而溢

满喜悦的脸，我真为他高兴，也更

为大法救度世人显现的神迹而高

兴，是啊，神明长在，信者当助；

法光普照，善者自得。不信不善者，

不灵不显也！信且善者，神而妙矣！

新年来临，明明给师尊写了一

首恭贺诗，让我帮改后转给明慧：

 一转眼，又新年， 
拜谢恩师泪如泉。 
给我快乐给我善， 
生命欢歌谱新篇。 
赞大法，贺恩师， 
普天同庆颂歌旋。 
恭贺大宴我有份， 
万里飞诗落法盘。 
大法好，我体验， 
沐浴佛恩真有缘。 
再谢恩师再叩首， 
救度之恩定远传。 

【明慧网】在我们这里，有一个

上初三的男孩叫明明（化名），由于

成绩差，老师同学都看不起他，甚至

还羞辱他，体罚他，致使他不愿上学，

感觉学校就是一座监狱，没有自由，

没有快乐，没有温暖，冷冰冰，邪乎

乎的。 
我知道情况后，就找到他，告诉

他说：“明明啊，现在的社会就是这

样残酷，邪恶的某党把老师都培养成

势利眼的小眼人了，你学习不好，他

们就羞辱你体罚你远离你，完全没有

慈母心严师爱，你的厌学也是情有可

原的，但是，我必须负责任的告诉你

一句最珍贵最重要的话，那就是，你

天天敬念‘法轮大法好，真、善、忍

好’这九个比金子还珍贵的字，你的

烦恼一定会消失，你的成绩也会跟着

提高，老师和同学也会对你刮目相看

的，怎么样？咱念念吧！” 
明明虽然学习不好，但是个善良

听话的好孩子，他笑着答应了，并说

他每天至少要念上一百遍，请我放心。

大约一周后，我见到他，问他念了

九字真言后有什么变化，他憨厚的一笑

说：“变化可大了，首先是感冒发烧的

病没吃药就好了，再就是全校大会上表

扬了我拾金不昧，同学们给我鼓掌，还

有我义务打扫楼道，给同学们义务打热

水，大家都对我很好啊，常常是一片赞

扬声，更重要的是我的学习兴趣上来

了，也知道不耻下问了，任课老师还表

 
 
 
去年的一天，有一个卖苹果

的小贩驾驶着四轮车沿街叫卖，

他见到路旁的电线杆上贴有大法

真相传单，由于他受到邪党的欺

世谎言所毒害，不明白大法真相，

就下车把真相传单揭下来，撕为

两半扔在路边。恰巧此时被一名

法轮功学员看到，给他讲大法真

相，并告诉其善待大法得福报，

仇视大法遭天谴的道理。可是此

人听不进大法弟子的良言相劝。

这名大法弟子只得慈悲的奉劝他

在开车时要小心。 
哪知这个小贩上车后还没等

启动呢，就不知何故碰伤了腿，

动弹不得了。法轮功学员告诉他

的善恶有报的法理立刻应验了。

这个小贩在感叹大法的神奇与超

常的同时也羞愧地承认了自己的

无知和错误，并且马上向大法学

员讨要胶带，一瘸一拐的将被损

坏的真相传单从新对好后又工整

的粘贴到原处。粘完后，他的腿

也基本正常了。 

恶，从此我家成了恶警骚扰监视的重

点，正月初九下午四点来了一帮恶

警，气势汹汹砸门，可是恶警眼睁睁

看着我走脱了，这更加激怒了邪恶，

其中一个恶警朝我儿子的脸狠狠地

打了一掌，我儿子的眼镜被打碎了，

而我也从此被迫流离失所在外，家人

被恶人骚扰不断，后来我妻子被恶警

非法软禁在外，有专人监视吃住，胁

迫我的家人到处找我，我于六月二十

五日被恶警张勇等人在亲戚家抓到，

被送到玲珑黑窝非法关押六十八天。

二零零一年一月一日，为了叫世

人了解大法真相，安放喇叭激怒了邪

二零零二年九月二十九日，再次

被罗峰派出所恶警抓到玲珑黑窝，非

法关押六十多天，并被勒索了二千五

百元，身心受到极大的伤害。 
二零零八年八月十三日，我在汤

后村贴标语时被几名不明真相的治

安小青年打了一顿，后被泉山派出所

关押，恶警李建光带人抄我家，抢走

电脑一台、DVD 机一台、接收天线一

套，更为恶劣的是，将我妻子也非法

抓走，把我们一起押到玲珑黑窝，恶

警李建光连骂带打了我十几个耳光，

后被非法拘留四个多月。◇ 

我是刘殿君，于九六年十一月喜

得大法，走进修炼之后严格要求自己，

按师父讲的法理做，身体得到了净化，

心性得到了提高，真正走上了一条返

本归真的路。九九年七月二十日之后，

恶党疯狂迫害大法与大法弟子，我也

成了千千万万受恶党迫害的其中之

一，九九年七月二十三日晚在炼功点

被恶警非法抓走，被非法关押了二十

八天（其中被拘留七天）。 
一九九九年十月二十五日，再次

被泉山派出所非法关押五十六天（其

中拘留三十天），在这期间经常遭到公

安人员的非法提审，还要没白没黑的

无偿为他们加工出口纸、布花玩具，

每天吃的是不足一斤的馒头、窝头、

没有油的菜汤。 
二零零零年一月二十二日去北京

（为法轮功说句公道话）在投诉无门

的情况下，在天安门广场打出真善忍

条幅，被一群恶警拳打脚踢，再次被

反复拘留二次，达七十多天。 


