
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

年节期间，还有丰富多彩的庙会、唱戏（各地有

不同地方戏）、舞龙、舞狮、武术、杂耍等等活动，

热闹非凡。庆典的气氛一直持续到正月十五元宵节之

后。正月十五相传是道教天官大帝的生辰，百姓在这

一天为天官大帝庆生，祈求“天官赐福”。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

守岁之外，这天正午就开始在佛堂摆齐供品，燃蜡点香，

俗称起香。从此时起香火不可中断，直到初五。此外还

要置天地桌（供桌）以迎接诸神下界、贴门神、请灶神

像、贴春联等，都与中国人敬神的传统有关。 
春联的原形是桃符，因为传说中鬼怕桃木，至五代

时西蜀主孟昶在桃符上题“新年纳余庆，嘉节号长春”，

成为正式的春联的开始。摆供祭祖是除夕夜的内容之一，

是古人对孝道的表达，也是表达对传统道德的继承。 
正月初一到十五 

正月初一这一天，老少黎明即起，整肃衣冠，点

香烛放爆竹，开大门，设斋果茶酒于庭，拜天、地、

祖先，称“新年开门大吉”。 

中华传统节日历经风雨 

传统的过年习俗充满了中国人敬畏天地神明、回溯

传统的浓厚文化气氛。事实上这也是中华正统文化的核

心所在。这种文化氛围使得古人以谦卑、知足的态度对

待生活：比如取得了好的收成，人们相信那是因为神灵

赐福给好人或祖上行善积德，而不是“战天斗地”的结

果，所以要更加谦恭对待神灵，多行善事。 
因为处处都有神灵监看，人如果要做亏心事也是有

所顾忌的，像今天我们经常碰到的虎狼医生、黑心商人

等等也就不会那么普遍。 
传统上民间的祭祀内容主要在于表达恭敬、感恩、

反省和许愿。许愿是许诺多做善事，希望得到赐福满足

所愿，这和今天在一些地方仍然存在的求财、求官、求

名的“祭拜”是有区别的。 
经历了中共建政后的历次“风雨”，今天的人，很

多不信善恶有报、不信天理昭昭，“祭拜”者本质上还

是无神论者，其实真正相信的是功名利禄。文化的内涵

割断之后，徒具形式的活动在本质上已经变异，也不再

具有约束人心灵的道德效力了。 
一九四九年中共建政 

前决定，将“正月初一” 
改为“春节”，这样一 
来，不但原本丰富多彩 
的“过大年”被简化 
成“欢庆春天” ， 
和传统年节相联 
系的中华正统 
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提到过年，不少人觉得无非就是吃喝玩乐，还有
人说有钱人天天过年……现在的人们对过年的内涵知道
的越来越少了，所以觉得年越过越没劲。我们不妨看看
古人是如何有滋有味、有意义地过年的。您也可以借鉴
一下，过个“新”年。 

传统上新年不仅仅是正月初一这一天。过新年是从

腊月初八开始，到正月十五结束，比现在西方的“假日

季节”Holiday Season 还长一些。过新年的主要内容也远

比“假日季节”丰富，主题基本上围绕着感恩过去一年

来神明的保佑、为来年祈福以及祭祀祖先、追溯传统等

等，带着厚重的文化内涵。 
腊八 

腊月初八，俗谓“腊八节”，这一天各地都有喝腊

八粥的习俗。民间称传统历法的十二月为“腊月”。这

里的“腊”在古时是祭祀的意思，按《说文解字》：“腊，

合也，合祭诸神者。”远在商代，中国就有连天地、神

灵、祖先一起祭祀的习惯，叫做“合祭”。一年春、夏、

秋、冬四次大祭，其中以冬祭规模最大。这种祭祀，表

达了古代人一种朴素、谦卑的心理，意思是说：一年到

头了，能得到丰衣足食，该感谢神明啊！因为冬祭多在

十二月进行，因此从周代开始，便把十二月叫做腊月，

将举行冬祭这一天称为“腊日”。 
喝腊八粥的习俗，源于纪念释迦牟尼在腊八这一天

吃了牧羊女用苹果糯米团子煮的粥，在菩提树下得道成

佛。佛教传入中国后，腊月初八便被固定下来成为一个

重要节日，人们以腊八粥供奉神佛、祭拜祖先。以各色

米果相杂熬制的腊八粥，也代表着感恩和祈盼来年丰收。

雍和宫内至今仍有一口重数吨的古铜大锅，为昔时皇家

煮腊八粥用具。 
小年 

腊八之后的腊月二十三也是一个大节，俗谓“过小

年”，要祭拜灶神。民间认为灶神监管、看护着一家人，

到了腊月二十三要上天汇报。至除夕再贴上新的灶神像，

叫迎灶神。古人相信人间的一切事都有神灵掌管、安排

和监看，不但灶台上有灶神，井有井神、门有门神、田

里还有土地神等等。这些神灵各司其责，监管着人间的

善恶，而迎送这些神灵都在腊月二十三至除夕期间举行。

腊月二十三之后，二十四或二十八民间有大扫除的

习俗。因为这时候诸神上天去了，平日里扫帚不敢动的

地方（怕亵渎无处不在的神灵），这时候都可以清扫清

扫了。 
除夕 

文化内涵也 
被割断。◇ 

 

 到除夕这一天，过新年开始进入高潮。除旧迎新之

际最重要的事情是祭神祭祖。除了晚上合家吃团圆饭和



 
 
 

     亲传亲   邻传邻   真话说给家乡人      明善恶    结善缘   幸福常伴善良人 
他们是事业上的佼佼者，也 

是法轮大法的亲身受益者，他们 
的经历证实了法轮大法的美好，希望能带给您启示。 

真正体会到身心健康 
歌唱家关贵敏：我因患肝硬

化而艺术生命走到了绝境，尝试过

各种治疗和气功。找到法轮大法之

前, 身心健康对我来说不过是一

个美丽的词藻。而我现在真的体会

到了什么叫身心健康。修炼后，最

大的变化是知道该如何做人，对于

好坏善恶，是择善从之，还是作恶

固执，终于明白答案。我的创作思路也更加开阔，对演唱

有了更深的体悟。 

“4•25”随朱镕基进入中南海的中科院博士 
一九九九年的四月二十五日，

逾万名法轮功学员赴北京国务院

信访办，为争取自由修炼的合法权

利而和平上访。当时北京中国科学

院博士研究生石采东先生，是被总

理朱镕基带进中南海反映情况的

三位法轮功学员之一。谈到修炼，

石采东博士说：“我是九八年到中

科院地球物理研究所读博士，那时

北京的公园和大街小巷早晚都有

很多人炼法轮功。附近清华、

北大炼功点都有成百上千的

师生集体炼功。院里很多德高望重的研究员、博导等老

一辈科学家，年轻一代的德才兼备的博士后、博士、硕

士和科研骨干也都在炼。法轮功在北京知识界很普及。”

法轮大法何以吸引众多高知阶层坚定修炼？石采东认

为，除了人善良本性对“真善忍”的向往，和法轮功对

人心灵升华以及祛病健身的有目共睹的奇效外，还在于

法轮大法揭示了宇宙的真理。 

从大师到徒弟 
李有甫曾是一位享誉中国武

术界的大师；一位探索人体与生

命奥秘的科研人员；一位用特异

功能治病的神医。可是，他却在

十多年前断然放弃了用无数汗水

换来的名利和成就，成为一名普

通的法轮功弟子。一九九六年，

寻寻觅觅的李有甫终于找到了高 

层次的修炼方法，他说：“当我第 

一次拿到《转法轮》时，我一口气读完了全书，一边读一

边流泪。我寻觅了半辈子，终于找到了答案。我觉得这才

是真法真道。法轮功直接讲出了修炼的真正内涵：修在先

炼在后、‘心性多高功多高’，修炼者要从一个好人做起，

放弃各种名利情的执著，才能长功。我以前练过的东西和

法轮功无法比”。  

亲身受益者的肺腑之言 
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共产党为了维护它的独裁政权，长

期大肆宣扬“爱党就是爱国”。 
当它感到危机时，就说什么“亡党

亡国”，企图把共产党与中国绑在一起。

中共的谎言确实迷惑了一部份人，使他

们对中国、中共两个概念混淆不清。 
中国不等于中共，爱国不等于爱党。

中华大地幅员辽阔，朝代更迭，英才辈

出。有战争创痍、有太平盛世；有春秋

战国、三国鼎立等群雄割据，有汉武帝

刘彻、元太祖成吉思汗、清康熙帝等的

开疆扩土。版图分分合合，从古到今不

都叫中国吗？中国也没有随着哪个朝代

的灭亡而灭亡。哪一朝去了，下一朝不

来？中国有五千年文明历史，而中共才

几十年，怎么能说它是中国呢？无论中

共如何试图把它自己与“中国”的命运

绑在一起也无济于事，中共的灭亡根本

就不会导致中国的灭亡。被中共长期洗

脑者会说：没有共产党，哪有新中国。

实际上，自苏联、东欧解体后，抛弃共

产主义的东欧，很快走向高速发展，人

民生活水平普遍提高了，这说明“没有

共产党，才有新中国”。 
 

 

中共《宪法》第三十五条规定：

“公民有言论、出版、集会、结社、

游行、示威的自由。” 

首先，法轮功学员传播法轮功，

是为了让他人拥有健康的身体和美

好的心灵，是完全有益于他人和社会

的行为。同时法轮功学员传播法轮

功，是在履行宪法赋予公民的言论自

由，因而是完全合法的。 

自从江泽民和中共迫害法轮功

以来，中共犯罪集团从来没有对法轮

功讲过法律，而且强迫行政、司法各

级机构及人员直接参与迫害无辜的

法轮功学员；并控制媒体，封锁信息，

剥夺人们的知情权，欺骗不明真相的

民众，隐瞒中共迫害法轮功的真相。 

在法轮功学员的生命和财产没

有任何法律保护、受到严重威胁的情

况下，在民众的知情权被剥夺，广播、

电视、报纸等一切媒体对法轮功极尽

造谣污蔑的情况下，法轮功学员通过

口头讲述、或制作、散发真相资料等

方式向广大民众善意的讲明法轮大

法好、法轮大法是正法、以及法轮

功受中共迫害的真相，包括制作、

散发揭露共产党本质、说明中共为

何迫害法轮功的各类资料，都是在

履行宪法赋予公民的言论自由和

出版自由等权利来维护自身的合

法权益和维护社会应有的正义。

法轮功学员讲清真相的行为，

都是和平理性的行为，不是扰乱社

会秩序，不是破坏社会稳定，而是

实践“真善忍”的大善大忍行为，

仅仅是要维护法轮功学员作为一

个公民应有的各项合法权益。 

相反，中共为了维持其暴政统

治和集团私利，违反其自己制定的

宪法和法律，非法操控国家机器，

使用野蛮暴力迫害善良法轮功民

众的行为是真正在犯罪，是真正在

扰乱社会秩序、破坏社会稳定。


