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人们常说“五福临门”，这五福指的是什么呢？怎么

样才能临门呢？先说什么是五福。这五福是：长寿、富贵、

康宁、善终、好德。五福中，“好德”是最重要的一福，

因为“德”是人生幸福的基础，“德”滋养着其它四福，

没有德，其它四福都不会有，就是有上一点，也不会长久。

古人把“德”归纳为八个方面，即孝、悌、忠、信、

礼、义、廉、耻。这八个字叫八德，也叫八旦，是做人的

标准。孔子在《论语》中把“好德”的行为体现，归纳在

温、良、恭、俭、让五个方面。 

中国历史上，有很多因“好德”而“五福临门”的例

子。《三字经》中有“窦燕山，有义方。教五子，名俱扬。”

窦燕山，五代时人，出身富豪，青少年时，吃喝玩乐、

恃财傲物、打架斗殴、称霸一方，三十岁时，仍无子女。

一天夜里父亲托梦给他，严加训斥，教育他要改邪归

正，乐善好施。他听从教诲，痛改前非，从为恶一方变成

了名甲乡里的好人——修桥铺路、扶贫济困、仗义施财、

不求回报、发愤图强、克己复礼。后来他又梦见先祖告诉

他，因为他有阴德，上天赐五子，皆尊贵显荣，并给他增

延福寿三十六年。 

果然，窦燕山三十岁后，连生五子，对每个儿子都管

教有方，后来五子中两人中举，三人中进士。家喻户晓的

“五子登科”，说的就是这件史实。窦燕山本人做了谏议

大夫，直至年老还乡。 

在辉煌的中华五千年文明中，“好德”文化历代

传承，留下了许多发人深省的故事。然而，自从近代

共产运动进入中国，号召人们与天斗、地斗、人斗，

传统的做人标准被践踏，人们开始信奉“道德多少钱

一斤”，整个社会道德大滑坡，五福临门的故事也离

人日益遥远。失去道德的社会，不但少有福气，天灾

人祸也层出不穷。人到这一步，危险至极呀！在新的

一年里，我们不妨从自身做起，看清使生命幸福的真

相，重德向善，让五福光临我们的家门！◇ 

他们是事业上的佼佼者，也是
法轮大法的亲身受益者，他们的经 
历证实了法轮大法的美好，希望能带给您启示。 

真正体会到身心健康 
歌唱家关贵敏：我因患肝硬化

而艺术生命走到了绝境，尝试过各种

治疗和气功。找到法轮大法之前, 身

心健康对我来说不过是一个美丽的

词藻。而我现在真的体会到了什么叫

身心健康。修炼后，最大的变化是知

道该如何做人，对于好坏善恶，是择

善从之，还是作恶固执，终于明白答案。我的创作思路也

更加开阔，对演唱有了更深的体悟。 

“4•25”随朱镕基进入中南海的中科院博士 
九九年四月二十五日，逾万名法

轮功学员赴北京国务院信访办，为争

取自由修炼的合法权利而和平上访。

当时北京中国科学院博士研究生石

采东先生，是被总理朱镕基带进中南

海反映情况的三位法轮功学员之一。

谈到修炼，石博士说：“我是九八年

到中科院地球物理研究所读博士，

那时北京的公园和大街小巷

早晚都有很多人炼法轮功。附

近清华、北大炼功点都有成百上千的师生集体炼功。院

里很多德高望重的研究员、博导等老一辈科学家，年轻

一代的德才兼备的博士后、博士、硕士和科研骨干也都

在炼。法轮功在北京知识界很普及。法轮大法何以吸引

众多高知阶层坚定修炼？石采东认为，除了人善良本性

对“真善忍”的向往和法轮功对人心灵升华以及祛病健

身的奇效外，还在于法轮大法揭示了宇宙的真理。 

从大师到徒弟 
李有甫曾是享誉中国武术界的

大师、探索人体与生命奥秘的科研

人员、用特异功能治病的神医。他

却在十多年前断然放弃了用汗水换

来的名利和成就，成为一名普通的

法轮功弟子。他说：“当我第一次

拿到《转法轮》时，我一口气读完 

了全书，边读边流泪。我寻觅了半辈子，终于找到了答

案。这才是真法真道。法轮功直接讲出了修炼的真正内

涵：修在先炼在后、‘心性多高功多高’，修炼者要从

一个好人做起，放弃各种名利情的执著，才能长功。我

以前练过的东西和法轮功无法比”。◇ 

亲身受益者的肺腑之言 

新唐人亚太台从 2011 年 8 月 1 日起，信号来自中新二号卫星，下链接收频率为 3655MHz～3659MHz，其余参数不变。
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年的死结，退一步就避免了一场灾难；请在困境中保持

信心和乐观，“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”，

经历苦寒的梅香才飘溢得分外远……请珍惜人生路上的

一切，因为那一切都是唯一的，都不能从新来过，做好

做坏都在决定着自己的明天。 

可你最要珍惜的，是那送到家门前的真相传单，那

是善良人告诉你的九字吉言“法轮大法好！真善忍好！”

生命为何而来？什么才是你心底最深最深的夙愿？也许

那最终的答案就在其间！请珍惜呀，当你在这十恶俱全

的浊世听到那回归的慈悲召唤，千万千万，莫要错过这

最大的机缘。◇（文/无思） 

太阳落了，明天照样升起，可升起的是新的太阳；

树叶落了，明年还会再长，可再长的是新的叶子；“无

可奈何花落去，似曾相识燕归来”，落去的固然遗憾，

可那归来的燕子啊，已多了一岁。请珍惜呀，时间过去

了再也找不回来，生命失去了再也没有弥补的机会。

看看我们从婴儿到耄耋的一言一行、一笑一颦、一

梦一醒，何曾有完全相同的一次？生命如同江河，滔滔

奔流，不舍昼夜，流去的是岁月，留下的是历史。或流

芳千古，或遗臭万年。或如闪电，刹那生灭；或如星辰，

亘古闪烁，任凭沧海桑田。请珍惜自己生命的过程啊，

让生命之河，滔滔汩汩，奔流在阳光下，润泽天地万物，

写一部万古不灭的大书。 

请珍惜每一份机缘，给予陌生人一个笑脸，也许一

生中你们只有这一面之缘，何不让那一份温馨留存心

间；请给予急难中的人一个援手，锦上添花的事不做也

罢，人最需要的是雪中送炭，多种花不种刺，生命之路

才能越走越宽；请与自己的亲人好好相处，共同维系那

温暖的港湾，因为啊，缘份会尽，盛宴会散；请在矛盾

面前保留一份清醒和宽容，也许啊，退一步就解开了多

绘画：大法福音救世人 

“法轮大法好  真善忍好”  诚心敬念有福报    危难之时命能保 

这是发生在中国大陆某市真

实的事例：常大夫现受聘于一家妇

产医院，是妇产科主任大夫。 

一九九六年，常大夫有幸修炼

法轮功。通过学法，她知道法轮大

法是真正在叫人向善，因而无论在

生活中、工作中她都按法轮大法真

善忍指导自己修炼，按照师父李洪

志说的时时处处做一个好人、遇事

先为他人着想，她待人热诚，不收

回扣不开高价药、不欺病人，且医

术高明，很多人慕名来找她看病。

常大夫经常向同事、病人讲真

相，教同事、病人诚心敬念“法轮大法

好”而屡现医学奇迹，令医院领导、同

事、病人赞叹不已。下面是展现法轮大

法神奇威力的几个典型事例：  

遭遇羊水栓塞 幸运起死回生 

一次，一例剖腹产手术出现意外，

羊水跑到血液中去了，羊水栓塞，这是

整个医学界四大难题之一，基本就没法

了，据说一般医院把这种情况都不列入

医疗事故追究责任的。手术中查看病

人，瞳孔已经放大，脸色呈茄紫色，严

重缺氧，眼见没救了。  

危难关头，常大夫吩咐身边医护人

员一起默念“法轮大法好！”人命关天，

大家按常大夫的话心地纯净的默念，常

大夫在心中敬请师父加持，一面做常规

的医疗，过了一会，就见病人呼吸慢慢

正常、脸色红润起来。“病人救活了！”

大法的神奇威力挽救了一个生命。  

产妇大出血 大法现神奇  

有一次，一名产妇宫外孕，手术出

现大出血，用尽所有方法，就是血流不

止，同事急叫常大夫帮助处理。常大夫

到手术台后，吩咐在场人员念“法轮大

法好、真善忍好”九个字，她随手拿起

止血钳，在伤口部位检查，奇迹发生了：

血不流了！止住了！  

医院中起死回生的秘诀

最后的话  

修炼法轮功身心健康，精神充

沛，大法弟子处处做好人，影响越来

越大。老百姓最讲实惠，对自己身心、

健康有益的，自然会说好，尽管中共

一再污蔑、迫害法轮功，可是事实却

是越来越多的人明白了真相，了解了

法轮大法好，看清了邪党的无耻谎

言。正如一位明白人说的：如今啥都

贵，得病遭罪（邪）党又不管。法轮

功做好人不偷不抢，炼功身心健康，

我看就是好！ ◇ 

多年来，常大夫处理大大小小手

术上千例，没有发生一例医疗事故。

更奇的是一次有个小偷“光顾”医院，

偷了别人的包，而放在一起的另一个

装有钱的包却分文未动，原来包里有

法轮大法护身符。传开后，医护人员

纷纷向常大夫要大法护身符佩戴。 

常大夫身上展现的大法神奇的

事例非常多，现在，医院医护人员还

会互相提醒念:法轮大法好！真善忍

好！  

医院院长曾感慨的说：常大夫没

来之前，我没有好好的休息过一个星

期天，担惊受怕，怕出现医疗事故，

打医疗官司、赔款。有了常大夫，我

放心休假、旅游，再没有担心了。常

大夫能镇邪，法轮功真是好。  

新年寄语：珍惜 
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（接续）8.荣彩珍，女，约五十岁，住苏州市山塘

街，修炼前患多种疾病，九七年修炼法轮功后，所有疾

病一扫而光，从此走上了一条返本归真的修炼路。她按

照《转法轮》书上要求的修炼“真善忍”，处处要求自

己做一个好人。九九年“七二零”，江氏流氓集团出于

妒忌，对大法和法轮功学员发起了一场天地为之震怒的

迫害。荣彩珍为了证实大法好， 二零零零年夏去北京

希望澄清真相，被金阊公安分局“六一零”国保大队长

苏国平绑架回苏，在山塘派出所遭非法审讯和关押，并

遭非法抄家，然后送至苏州第一看守所受迫害，在看守

所荣彩珍坚持炼功，被看守所恶警贺红梅等人用刑：用

很粗的铁链和脚链把法轮功学员荣彩珍铐起来，锁定在

号板上，历时十五天，晚上睡觉都拷着用刑，二零零零

年九月被非法劳教一年。绑送到江苏句东女子劳教所受

迫害。回家后不断遭到街道社区人的骚扰。  
二零零六年六月，荣彩珍被恶人构陷，遭金阊公安

分局“六一零”国保大队长苏国平等恶警绑架、非法抄

家，绑架到当地一宾馆非法审讯，参与者有派出所和“六

一零”多名成员，之后被非法劳教一年三个月，再次被

绑架到江苏句东女子劳教所。在劳教所，恶警逼迫荣彩

珍写不炼功，等“五书”，做超强度的劳动，致使荣彩

珍在体力不支情况下晕倒，身心受到严重摧残。 

9.江利民，男，约五十三岁，住金阊区吴趋坊，九

六年修炼法轮功， 二零零一年被绑架到上方山洗脑班。

10.朱雄英，女，约五十六岁，住金阊区三元一村，

九七年修炼法轮功，二零零一年被绑架，后被金阊区“六

一零”非法劳教一年，在江苏句东女子劳教所受迫害。 
11.郑学鲤，男，约七十岁，住苏州三元三村，九

七年修炼法轮功，二零零零年因发真相资料，被非法关

进苏

您

州上方山洗脑班迫害，洗脑班由苏州市“六一零”

何小弟负责。期间每个法轮功学员都有一个包夹跟着，

非法监督法轮功学员的一言一行，每天强迫看诽谤大法

的电视，强迫洗脑，禁止法轮功学员之间交流，如有不

从，就被体罚，炼功的就判劳教，完全失去人身自由，

在洗脑班，恶人叫家人来逼迫搞所谓“转化”，达不到

目的，就威胁家人会受株连，开除公职等。洗脑班结束，

恶人强迫法轮功学员写保证书，否则继续到洗脑班接受

邪党洗脑。  
12.唐静芬，女，现年约五十二岁，一九九九年四月

修炼法轮功，二零零一年三月被到金阊区“六一零”绑

架苏州市上方山洗脑班迫害，二零零二年又被到金阊区

“六一零”绑架苏州市上方山洗脑班迫害。 

修炼“真善忍”使人道德回升、社会和睦，十二年

来中共对法轮功学员的无理迫害已造成无数人间悲剧，

天理难容。真心希望苏州市和金阊区“六一零”人员、

公检法人员早日明白法轮大法被迫害和大法救度众生的

真相，不要再跟随江泽民政治流氓集团助纣为虐，善恶

必报是天理，请负责的为自己和家人选择一个美好的未

来。 
迫害单位及责任人：  
苏州前市长杨卫泽，苏州政法委前书记陈振一，现

书记邱玲梅，苏州市公安局前局长邵斌华，现局长张跃

进，副局长姜苏委（已遭恶报死亡）。  
苏州市“六一零”：前主任顾利群、现主任陈度，

副主任李立国，处长何小弟包勇，金阊区公安分局长钟

诚（分管国保大队工作）  
“六一零”、局长：沈正明，电话：0512-65329930 
金阊区国保大队长刘建华：13306200555、苏国平 ◇

的每一句真话，每一桩善行，每一个义举，都在捍卫着人类的尊严、道义和共同价值！

十一年前的除夕（二零零一年一

月二十三日），天安门广场发生“自

焚”，中共媒体极力强调这些人是法

轮功学员。然而，法轮功是佛法修炼，

明确禁止杀生和自杀。就在外界质疑

时，一周后，央视“焦点访谈”播出

了此事件的节目。把央视录像慢镜头

播放，会发现破绽百出，所谓的“自

焚”只是中共一手导演拍摄的煽动仇

恨的假戏。 

焚”“突发”事件。央视记者更是有

备而来，拍摄的有近景、远景和特写。

女孩刘思影做了气管切开手术，却声

音清脆地接受采访，还能唱歌。烧伤

病人要严防感染，记者却近距离采

访，不穿隔离衣，也不戴口罩帽子。

这正是： 
天安门前唱假戏，火烧活人把人迷。

塑料瓶子烧不破，打杀春玲留踪迹。

气管切开还唱歌，谁要相信谁中计。

通过镜头放慢可以看到，自焚者

刘春玲是被现场的警察用重物击打致

死。自焚者王进东两腿间盛着汽油的

雪碧瓶在火焰中完好无损。烈焰焚身

应本能地奔跑以缓释巨热和剧痛，王 

进东却仍坐地轻松自如。警察本来是

不背着灭火器巡逻的，所谓“自焚”

当天，警察几分钟内从两辆警车里拿

出二十多个灭火器和灭火毯应付“自
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父亲出生于书香门第，家族颇得

小镇人的尊敬，祖上也有一些家业。

但是却因此被扣上了“地主”的帽子，

祖母为了养活几个孩子，偷偷地做点

小买卖，被抓去坐了三年牢，罪名是

搞“资本主义”。父亲第一年考大学，

成绩非常优异，但是因为一个“地主”

的帽子就没被录取，于是到小煤矿里

做苦力，第二年再考。又是很优秀，

也被录取了，但是却没有进京读书的

盘缠。家族里勉强凑了点钱，在上火

车的时候，父亲才发现在送行的人中，

没有了含辛茹苦的祖母。很久以后才

得知他的那张火车票有相当一部份竟

是祖母卖血换来的，那一天因为失血

过多，祖母昏倒了。 

道那架“整人、搞政治”的机器又在

运作了。我眼前又浮现出小时候母亲

拉着我的小手，流着泪告诉我，看，

那整墙整墙的都是揭批你妈妈的大

字报。现在已经不用大字报了，电视、

广播、报纸、互联网造谣诬蔑，足以

把人搞得要多臭有多臭了。  

家父家母现在过着恩恩爱爱的

晚年生活，虽不富有，但是很踏实，

因为在那艰难的岁月里，他们对得起

自己的良心。  

那些人说我的祖父母是地主，但

是我知道，这不是真的，祖父只是一

个教书先生。那些人说我的祖母搞资

本主义，但是我知道，这不是真的，

祖母只是做了点小买卖糊口。  

那些人说我的母亲阶级立场有

问题，但是我知道，这不是真的，赡

养父母天经地义。  

那些人说法轮功如何如何，但是

我知道，这不是真的，因为我的朋友

中就有炼法轮功的人，他们是我尊敬

与信赖的朋友。因为我的亲戚中就有

炼法轮功的人，他们告诉我他们从这

个功法中的受益。  

中国民众太老实了，当权者逼迫

他们“讲政治”，还随意利用“政治”

这顶帽子打压老实人。（文／凌寒）

大家再也不会象文革时那么傻了。我

相信了。后来到了八九年六四学生要

求惩罚贪官污吏的请愿，父亲单位刚

分来一个研究生，偷偷跟人提起六四

就流泪，他说他的室友就是那天被打

死的，就在那一天，他写完了毕业论

文，想出去看看热闹，去了天安门，

再也没有回来。因为六四，小镇里一

个小伙子被北大勒令退学了。身为领

导的父亲想聘用才华横溢的他，但是

其他领导都不同意，因为中央有令，

五年内任何单位不得聘用这些人。 

后来父亲娶了我的母亲，于是灾

难也就降临到了母亲身上。党要求母

亲与祖母划清界限，要求母亲把祖母

从家中撵走，母亲拒绝了，因为良心。 

母亲说：老人去女儿家，你们就

让女儿单位的领导逼她女儿赶走她，

现在老人来到儿子家，你们又要我们

把老人赶走，你们究竟要把她赶到哪

儿去？为此，母亲每次都被抓出去斗，

因为“阶级立场”有问题。这一切，

都是因为所谓的“讲政治”。  

文革后，母亲说，一切都结束了，

我的心在哭泣，我知道历史又在

上演那一幕了，只是对象不同而已。

昨天是我的祖母和父母亲，今天是

他，明天可能就是我。  

我希望那是最后一次了吧。但是

看到对法轮功铺天盖地的批斗，我知

姑父爱喝酒的秘密 
 

姑父脾气不好，还爱喝酒，而且一喝就多，为此常惹姑姑生气。一次聊

天，我得知姑父爱喝酒的秘密。 
广大的中国民众：共产党的末日

就要到了。但是这个邪恶的党（魔教）
在历史上却对众生、对神佛犯下了滔
天大罪，神一定要清算这个恶魔。

如果有一天，神指使人类的谁对
共产党清算时，也一定不会放过那些
所谓坚定的邪恶党徒。我们郑重声
明：所有参加过共产党与共产党其它
组织的（被邪恶打上兽的印记的）人，
赶快退出，抹去邪恶的印记。一旦谁
对这个魔教清算时，大纪元储存的记
录可以为声明退出共产党和共产党
其它组织的人作证。 

姑父曾为中共卖过命，在老山一次作战中，当对方的坦克开过来时，他

的排长冲出阵地，站在坦克的前方伸臂高喊：“不许侵犯我国领土。”然而

坦克继续行进，将排长压在履带下停住了，之后原地转了几个圈儿，才返回

他们的阵地了。等姑父他们去找排长时，已经踪迹皆无，战友们都惊呆了，

一个大活人瞬间就被辗没了。从那开始，姑父就用酒来麻醉自己，因为那一

幕实在太令人无法接受了，他想不通排长为什么拿肉身去跟铁家伙斗？疯了

吗？后来，当老山被中共拱手让出去后，姑父明白他们被中共给耍了。 

复员后，姑父去了一所大学工作，读了很多书，人变得越来越斯文了。

他对好友私下的忠告是：不要去牺牲。刚开始，好友听不懂：我又不是军人，

怎么会牺牲？姑父说：“牺牲是指祭祀宰杀的牲畜，中共字典里的解释是骗

人的。其实中共从来拿人都当牲畜，不然就不会搞运动。不止军人会牺牲，

老百姓也会牺牲，死于灾难的人都是中共斗天、斗地、斗人的战争中的祭品。”

好友想想还真有道理呢：“那怎样才能不牺牲？”“现在嘛，就是远远

地离开中共的人，都会平平安安的。”好友说：“怪不得你总是逢凶化吉呢，

脑血栓一个月就好得利利索索的，那次喝醉酒骑车，腿都摔断了，也好得那

么快，看来还真得听你的。” 

现在姑父明白了当初排长的行为了，那是被中共洗脑的结果。姑父愿所

有的中国人都能退出中共的党、团、队，不要去为中共牺牲。◇ 

天网恢恢，善恶分明；苦海有边，
生死一念。曾被历史上最邪恶的魔教
所欺骗的人，曾被邪恶打上兽的印记
的人，请抓住这稍纵即逝的良机。  

2005 年 1 月 12 日
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