
他们是事业上的佼佼者，也 
是法轮大法的亲身受益者，他们 
的经历证实了法轮大法的美好，希望能带给您启示。

真正体会到身心健康 
歌唱家关贵敏：我因患肝硬化

而艺术生命走到了绝境，尝试过各种

治疗和气功。找到法轮大法之前, 身

心健康对我来说不过是一个美丽的

词藻。而我现在真的体会到了什么叫

身心健康。修炼后，最大的变化是知

道该如何做人，对于好坏善恶，是择

善从之，还是作恶固执，终于明白答

案。我的创作思路也更加开阔，对演唱有了更深的体悟。

“4　25”随朱镕基进入中南海的中科院博士 
一九九九年的四月二十五日，逾

万名法轮功学员赴北京国务院信访

办，为争取自由修炼的合法权利而和

平上访。当时北京中国科学院博士研

究生石采东先生，是被总理朱镕基带

进中南海反映情况的三位法轮功学

员之一。谈到修炼，石采东博士说：

“我是九八年到中科院地球物理研

究所读博士，那时北京的公园和大街小巷早晚都有很多人

 
     

值此新春佳节之际，我们绥化全体大法弟子向我市父 

老乡亲们拜年！祝愿父老乡亲们新年快乐、身体健康、幸福 

吉祥！在此，我们更要向那些在逆境中帮助、支持、理解法轮 

大法与法轮大法修炼者的正义、善良的父老乡亲们 表示深深的祝 

福，您的善念、善行一定会得到福报，一定会给您与家人开创一个美好 

的未来!再次祝愿绥化父老乡亲们都明真相，危难中都能得到神的庇护，都能拥有一个美好的未来！       

法轮功（又称法轮大法）由创始人李洪志先生于 1992 年 5 月 13 日首次在中国长春市传出，“真、善、

忍”的理念在世界广泛传播，使全球上亿修炼者身心升华，走上返本归真之路。十七年后的今天，法轮大法

已经弘传 100 多个国家和地区，受到褒奖、支持议案和信函三千多项。 

新的一年里，衷心希望绥化地区的父老乡亲珍惜机缘，了解法轮功真相，分清正邪，明辨善恶，远离邪

恶，点亮心灯。请诚心记住“法轮大法好”、“真、善、忍好”这句简短的真相之言。愿你们都有一个美好

的未来，都能进入历史的新纪元！ 

亲身受益者的肺腑之言 炼法轮功功。附近清华、北

大炼功点都有成百上千的 

师生集体炼功。院里很多德高望重的研究员、博导等老

一辈科学家，年轻一代的德才兼备的博士后、博士、硕

士和科研骨干也都在炼。法轮功在北京知识界很普

及。”法轮大法何以吸引众多高知阶层坚定修炼？石采

东认为，除了人善良本性对“真善忍”的向往，和法轮

功对人心灵升华以及祛病健身的有目共睹的奇效外，还

在于法轮大法揭示了宇宙的真理。 

从大师到徒弟 
李有甫曾是一位享誉中国武术 

界的大师；一位探索人体与生命奥 

秘的科研人员；一位用特异功能治 

病的神医。可是，他却在十多年前 

断然放弃了用无数汗水换来的名利 

和成就，成为一名普通的法轮功弟 

子。一九九六年，寻寻觅觅的李有 

甫终于找到了高层次的修炼方法， 

他说：“当我第一次拿到《转法轮》时，我一口气读完

了全书，一边读一边流泪。我寻觅了半辈子，终于找到

了答案。我觉得这才是真法真道。法轮功直接讲出了修

炼的真正内涵：修在先炼在后、‘心性多高功多高’，

修炼者要从一个好人做起，放弃各种名利情的执著，才

能长功。我以前练过的东西和法轮功无法比”。 

《九评》引发三退大潮，截至 2011 年 12 月已有超过 1 亿 800 万中国民众在海外大纪元网站声明退出
中共党团队。三三三退退退方方方法法法（（（真真真名名名、、、小小小名名名、、、化化化名名名均均均有有有效效效）））：：：   

三三三退退退电电电话话话：：：000000111---444111666---333666111---999888999555   三三三退退退传传传真真真：：：000000111---777000222---222444888---000555999999   电电电邮邮邮：：：tttuuuiiidddaaannnggg@@@eeepppoooccchhhtttiiimmmeeesss...cccooommm      

无无无法法法上上上网网网者者者可可可将将将三三三退退退声声声明明明张张张贴贴贴于于于公公公共共共场场场所所所，，，以以以后后后再再再上上上网网网 
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“走吧，要活着” 

   【明慧网二零一二年一月四日】有一篇题为《走

吧，要活着》的文学作品，讲述的故事发生在一九四

二年：年仅二十岁的犹太人维奥拉为了躲避德国纳粹

的追捕,和家人躲于一间破旧的木屋中。某日清晨，阳

光透过灰蒙蒙的很久没有洗过的窗帘斜射进来，维奥

拉醒了，却听到一个男子的声音。门开了。那人站在

她的眼前，维奥拉看清了他外套上的精致的纳粹符号。

但是让她意外的是，这位军官并没有象以往的那些纳

粹一样扯走她的父母。让她更惊奇的是，他转身离开

了，没有带她走，也没要她的命，她渐渐放松下来，

过去关门，可又出乎于她的意外，年轻的军官把自己

的军用棉外套脱下给她，并对她笑了一下。  

   然后那位军官关上门下楼对他的士兵说，“这里

没有我们要找的人，我们走吧。”后来那位军官华伦

士又来了，告诉她：“我给你们安排了船票，去英国，

今晚就走。你们收拾一下，躲在那里会比较安全。”

维奥拉并未立即收拾东西，“为什么要救我们？”原

来很着急的华伦士表情镇定下来，“我只是希望，有

人能活下来。”维奥拉没有说话，转头看那件外套，

“你杀了很多犹太人吗？”“我没杀过人，如果可能，

你将是第一个，这军衔是我爸爸的，他死后他的上司

便把他的位子传给了我，他是个不折不扣的纳粹，可

我可以选择。”华伦士回答。就这样华伦士冒着生命

危险救助下来许多犹太人，每次与这些犹太人分开，

他都会对他们说一句话，“走吧，要活着。”  

   这个故事告诉我们：人性在恶劣的条件下不能泯 

灭，而是要熠熠生辉。“走吧，要活着”朴素无华的五个

字，在那个屠杀随时发生，血腥随处可见的时代，是人性

道德的体现，最大的善举。  

一个公民在一个国家中的地位是渺小的，他左右不了

谎言与暴力，但是他可以选择屈从邪恶或者坚持正义。  

其实恐怖与暴力在世界上从未停止，只是看不到硝烟

与炮火。比如，在中国，自从中共一九九九年七月开始迫

害法轮功以来，几百万人因为崇尚“真、善、忍”不同程

度的被监视、抄家、殴打、酷刑折磨、强奸和非法判刑，

几千人被迫害致死，还有多少修炼者被残暴的中共活体摘

取器官，目前尚无法统计。中共的邪恶是集古今中外大全

的，手法比当年的纳粹更隐蔽、手腕更阴险，手段更残忍。 

一些人在中共的淫威下，充当了中共的特务、打手和

刽子手，还自圆其说地认为自己只是为了养家糊口，是不

得已而为之。其实，生在中国你不能选择，工作在中共体

制内，也无法选择，但是选择做了特务、打手、刽子手，

去迫害善良的法轮功修炼者就是你的罪恶。面对无辜被迫

害的同胞，你可以选择尊重别人的信仰，也可以选择随着

中共叫嚣；你可以助纣为虐，也可以选择保护善良。你的

选择也衡量着你的人性，考验着你的道德，决定着你自己

的命运。  

《走吧，要活着》中主人公华伦士的选择，给了每个

中国人最好的启示。在国家暴力与恐怖下，面对无辜的被

迫害者，作为一个有人性的人，更要彰显人性的光辉，给

善者以保护。古语讲“凡是人皆需爱，天同覆，地同载”，

作为人，就要保持先天的善念，识破中共的谎言，拒绝成

为暴政利用的工具，拒绝魔变。相信每个人心中都有良知，

良知会帮助我们做出明智的选择。自己的善举和善念也会

给自己带来心灵的慰藉与生活的快乐。  

 

中共全方位腐败已至糜烂。曾经

是其忠实信徒，并担任主要职务的两

名甘肃省某县政府部门中共书记现

在清醒了，上门请求退出中共的一切

组织。 

这两位曾和我共过事。一位原是 

        县纪检委常务书记，

        一个曾任乡镇书记 

及某局书记二十多年，现今都已退

休。几年前多次给他们讲法轮大法

好，遭受中共迫害，中共“骗煽斗”

的几大邪恶基因造成它不能容忍人

们对“真善忍”的信仰。并给他们

看了《九评共产党》，告诉他们退

出邪党保平安，“天灭中共”是真

事。但他们当时还是看不清中共本

质，尚存一丝幻想，没有退出。 

前两天，他们先后找上门来，要

求“三退”。一位见面就说：“中

共彻底完蛋了，听说今年市、县、

乡换届，买个副县级至少一百万元

以上，买个小小乡镇长也要十几万

元，让这一批贪官上台，如饿虎扑

食，社会肯定动荡不安。”另一位忧

虑地说：“现在灾难频繁，种种不祥

之兆，都是中共几十年来战天斗地造

成的。再看看如今官匪一家，娼妓遍

地，道德沦丧，到了人不治天治的时

候了。我还想多活几年，赶快给我全

退了吧。” 

我祝贺他们做出了正确选择，希

望他们以后经常念诵“法轮大法

好，真善忍好”这九个字，会有福

报。他们愉快地答应了，走时还一再

嘱咐，以后有啥好消息不要忘了告诉

他们。  

真 相 资 料 是 自 费 印 制 ，不 图 您 丝 毫 回 报 。愿 您 记 住 ：法 轮 大 法 好 ！真 善 忍 好 ！祝 您 幸 福 平 安 ！

 

右图说明：“藏字石”位于贵州省平塘县掌布风景区内，

专家鉴定为 500 年前一块 2 亿 7 千万年的巨石从崖壁落下，

落地一分为二。2002 年 6 月裂开的石头断面被当地人发现

有一行汉字，这些汉字经三批国内专家鉴定，其结论为天

然形成。而石头上清晰可见的六个字是：中国共产党亡(国

内媒体隐去了亡字)。老天爷难道在“搞政治”吗？ 


