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■ 教人向善  法轮功，又称法轮大法，是由李洪志先生于1992年5月传出的佛家上乘修炼大法，以“真善忍”为根本指导，包含五套缓慢优美的功法动作。法轮功教人向善，要求修炼者从做好人做起，


努力按照“真善忍”标准提升道德水平。修炼法轮功不但能祛病健身，还能使人变得诚实，善良，宽容。


■健身奇效 1998年9月为配合国家体育总局对法轮功的调查，北京协和医院专家组成的调查小组对广东省12553名法轮功学员進行了抽样调查，结果显示祛病健身总有效率高达97.9%；7170名学员填写了年节约医药费数字，共1265万元/年，平均每人每年节约医药费1700元。1998年10月，有关医学专业人士对北京市五个城区部分法轮功修炼群众進行祛病健身功效统计学调查，有效调查人数12,731例。统计分析结果显示，法轮功祛病总有效率为99.1%。


■ 福益社会 1998年下半年，前人大老干部对法轮功進行了数月的调查，得出“法轮功于国于民有百利而无一害”的结论，并于年底向中央政治局提交了调查报告。
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1993年北京健康博览会上，李洪志先生获“边缘科学进步奖”和“受群众欢迎气功师”称号。























壬辰新年 大陆飞鸿恭祝李洪志师父新年好











从二零零一年开始，世界各地的大法弟子纷纷在中国新年之际，将发自内心的节日贺词、自制的贺卡、诗歌等寄给明慧网，向慈悲无私的师尊李洪志先生恭祝过年好、新年好。一万多份中国大陆 各行业大法弟子的贺卡和贺词均刊登在明慧网上。


这份贺卡（右上图）来自大陆物业系统，贺卡上写着：


谢师恩�高洁天上来，污浊泥中埋；�大法唤梦醒，众莲竞相开。


随着大法弟子持之以恒地讲真相，越来越多的世人了解了法轮大法的美好，明白真相的大陆民众也在壬辰年新年之际给李洪志先生寄来贺词和贺卡。


山东省某律师事务所全体人员寄来贺卡，并附函：“感谢李大师救度之恩！能够生在李大师弘传宇宙大法的时期，是众生之福。何等大的福份才能偶遇真善忍大法弘传的历史阶段，在这个时期的每一个生命都是天大的福份。世上的人们啊，千万莫要错过这万古奇缘，顺应真善忍大法有美好的未来。人们啊，我们唯一应该做的是感谢李大师的救度洪恩，而不是再听信中共邪党的歪理邪说。在这特殊时期，要擦亮眼睛看清黑白。有一句话：佛恩浩荡，但是佛的慈悲也不是无限度的！人们啊，珍惜吧！再一次感谢慈悲伟大的李大师！”◇





用海外电子信箱给freeget.ip@gmail.com发电子邮件，10分钟内会拿到几个IP地址。突破网络封锁，访问明慧网 www.minghui.org了解更多真相！ 








法轮功至今已弘传一百多个国家和地区（包括港澳台），受到世界人民的爱戴和尊敬。法轮功书籍被译成30多种语言，在全世界出版发行。李洪志先生和法轮大法因对人类身心健康做出的杰出贡献，获得各国政府各类褒奖、支持决议案和信函超过3000项。◇














酷刑演示：铁椅子








法轮功弘传世界























黑龙江省双城市魏宗玲遭十年冤狱迫害


【明慧网】（明慧网通讯员黑龙江报道）黑龙江省双城市现在五十岁的法轮功学员魏宗玲女士，在修炼法轮功前身患各种疾病，最严重的有风湿病、整天头痛，学法轮功后没几天，就不疼了，各种疾病都消失了。法轮功教人按照“真善忍”做好人，要求炼功人打不还手，骂不还口，完全为别人着想。这么好的功法，却遭到中共政治流氓集团的无理打压，以下是这位法轮功学员遭十年冤狱迫害的经过。 


二零零零年九月，魏宗玲进京上访，为法轮功说句公道话，被警察绑架，非法关进了双城看守所，当时的双城看守所里阴暗潮湿，里面破旧不堪，棚和墙上都挂满灰网，一个大板铺挤的满满的，根本无法躺下入睡，吃喝拉撒睡都在一个屋里，大小便用的是塑料桶，吃的是发霉的玉米面做的窝窝头，冻白菜汤里上面漂着小虫，没有几片白菜叶，就在这非人的待遇下，魏宗玲被关押了十七天后，才放回家。 


二零零一年十一月，她在家中又遭绑架，并被警察非法抄家，家中的电视机、影碟机、自行车、录音机、木、瓦工工具、还有布匹等被警察抢走，这一次在看守所，魏宗玲成功打开手铐，走出了看守所，从此流离失所。 


二零零二年四月十九日，对双城老百姓来说，是一个恐怖的日子，哈尔滨市几百名防暴警察窜入双城市，对双城市法轮功学员进行地毯式的大搜捕，大街小巷布满了警察，各个路口基本都有警察把守，很多楼区的前后门都站上了警察，逼着来往的行人说一句法轮功不好的话才放行，不说就抓捕，魏宗玲这次又未能幸免，她的居住地被警察团团围住，警察非法入室后，再一次暴力绑架了她。 


警察把她绑在椅子上，让两个人按着胳膊，把脚绑在另一个椅子上，让两个人按着腿，用塑料管子（也叫小白龙）打两条腿和脚心，人被打的昏死过去，他们就用冷水浇醒，当时两条腿和脚全肿起来，脚穿不上鞋，腿变成了黑紫色，警察还叫嚣：我叫你生不如死。被绑在铁椅子上折磨两天后，被关进双城市看守所，后又转至哈尔滨市第二看守所非法关押。


在哈尔滨市第二看守所，狱警用酷刑逼供，一次狱               警用四棱木棍打她的后背心，当时震的内脏好象要吐出来一样，迷糊、恶心、呕吐，手段残忍至极！无法形容。 


二零零三年十一月，魏宗玲被非法判刑十年，被送往哈尔滨市女子监狱，非法关押在第九监区。在监狱里，不放弃信仰，不让睡觉，还得干活为监狱挣钱，监狱让两个刑事犯看管一个法轮功学员，形影不离，想要干什么必须得经过他们同意，否则连厕所都不让上，水也不给喝。 


有一天，魏宗玲被狱警叫去，有两个刑事犯把她绑了起来开始打，九监区副大队长颜玉华还叫嚣：你们不是说你们不是犯人吗，我就打你们这些不是犯人的人，看你能怎样，我就打你的脸，让所有的人都看看我就打你了。真是邪恶至极！在恶警的唆使下，刑事犯人们便有了保护伞，


迫害好人不但不受惩罚，反而还受到表扬，魏宗玲的脸当时就被打肿了，眼睛都看不见东西了，这一切都是九监区邪恶大队长郑杰安排的。在监狱里只要有人说一声法轮功学员如何如何了，警察马上就喊，来人，这时就有专门安排打人的犯人出来，把法轮功学员用绳子绑上开始打，当时参与殴打的有杀人犯侯桂琴、刑事犯郭英。 


二零零四年三月，九监区副大队长颜玉华对法轮功学员进行转化迫害，法轮功学员们被关进无人住的宿舍，屋里很冷，白天由刑事犯看着，整天站着，晚上由两个刑事犯人看一个法轮功学员，不让睡觉，行李都给扔了，每天灌输诽谤大法的东西，直到放弃信仰为止。有一天，狱警贾文军把魏宗玲叫去，让她放弃信仰，不放弃就打，还说她反对共产恶党，指着头威胁道：不放弃信仰就枪毙你。当时看管魏宗玲的有刑事犯人桃红、乔清艳、郭书华（迫害法轮功学员已遭报） 


二零零七年，魏宗玲被关进小号，小号没有暖气，没有阳光，二十四小时戴手铐，晚上一只手被铐在地环上，只给稀粥喝，关了一个月，监狱长刘志强还不放人，在这种恶劣的环境下，魏宗玲的身体被迫害的极度虚弱，全身上下没有好地方，身体内脏受了严重内伤，两腿麻木，疼痛难忍，不能走路，不能吃饭，恶心呕吐更是常事，看小号的人怕人死里头承担责任，人才被抬了出来。 


中共邪党的监狱关押好人，并且残酷迫害，却对外极力掩盖，什么春风化雨呀，对犯人关心备至，象亲人一样啊，十足的谎言，十足的流氓，这里充斥着谎言，谩骂，暴力，按照这种转化方式，好人都会变成流氓，绵羊都会变成豺狼。这些管教们被中共“教育”的邪性十足，中共的丑恶嘴脸在他们身上暴露无遗！
































走近法轮功









