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用海外电子信箱给 freeget.ip@gmail.com 发电子邮
件，10 分钟内会拿到几个 IP 地址。突破网络封
锁，访问明慧网 www.minghui.org 了解更多真相！ 

法轮大法，又称法轮功，是由李洪志先生于

1992 年 5 月传出的佛家上乘修炼大法，以“真、

善、忍”为根本指导，包含五套缓慢优美的功法

动作。修炼法轮功不但能祛病健身，还能使人变

得诚实、善良、宽容、平和。因为法轮功具有净

化身心的奇效，所以受到世界各国民众的喜爱和

尊敬。 
至今，法轮功已传遍世界 100 多个国家和地

区，法轮功的主要著作《转法轮》已被翻译成 30
多种语言，并可以通过明慧网免费下载。◇ 

 
二零一二年农历新年之际，世界各国、各行业、各族裔的

法轮功学员纷纷将发自内心的节日贺词、诗歌、自制的贺卡等

寄给明慧网，恭祝法轮功创始人李洪志师父新年快乐，感恩师

父传出的法轮大法让自己明白了生命的意义，拥有了健康的身

体和高尚的道德。法轮功学员们同时表示，要真正实践“真、

善、忍”的教导，一如既往地讲述法轮功真相，让更多的有缘

人听闻“法轮大法好”的福音。◇ 

亲身受益者的肺腑之言 一辈科学家，年轻一代的德才兼备的博士后、博

士、硕士和科研骨干也都在炼。法轮功在北京知

识界很普及。”法轮大法何以吸引众多高知阶层

坚定修炼？石采东认为，除了人善良本性对“真

善忍”的向往，和法轮功对人心灵升华以及祛病

健身的有目共睹的奇效外，还在于法轮大法揭示

了宇宙的真理。 

他们是事业上的佼佼者，也是法轮大法的亲身受益者，
他们的经历证实了法轮大法的美好，希望能带给您启示。

真正体会到身心健康 

歌唱家关贵敏：我因患肝硬化而艺术生

命走到了绝境，尝试过各种治疗和气功。找

到法轮大法之前, 身心健康对我来说不过

是一个美丽的词藻。而我现在真的体会到了

什么叫身心健康。修炼后，最大的变化是知

道该如何做人，对于好坏善恶，是择善从之，

还是作恶固执，终于明白答案。我的创作思

路也更加开阔，对演唱有了更深的体悟。

“4•25”随朱镕基进入中南海的中科院博士 

从大师到徒弟 

李有甫曾是一位享誉中

国武术界的大师；一位探索

人体与生命奥秘的科研人

员；一位用特异功能治病的

神医。可是，他却在十多年

前断然放弃了用无数汗水换

来的名利和成就，成为一名

普通的法轮功弟子。一九九 

六年，寻寻觅觅的李有甫终于找到了高层次的修

炼方法，他说：“当我第一次拿到《转法轮》时，

我一口气读完了全书，一边读一边流泪。我寻觅

了半辈子，终于找到了答案。我觉得这才是真法

真道。法轮功直接讲出了修炼的真正内涵：修在

先炼在后、‘心性多高功多高’，修炼者要从一

个好人做起，放弃各种名利情的执著，才能长功。

我以前练过的东西和法轮功无法比”。◇ 

一九九九年的四月二十五日，逾万名法

轮功学员赴北京国务院信访办，为争取自由

修炼的合法权利而和平上访。当时北京中国

科学院博士研究生石采东先生，是被总理朱

镕基带进中南海反映情况的三位法轮功学

员之一。谈到修炼，石采东博士说：“我是

九八年到中科院地球物理研究所读博士，那

时北京的公园和大街小巷早晚都有很多人

炼法轮功功。附近清华、北大炼功点都有成

百上千的师生集体炼功。院里很多德高望重的研究员、博导等老

生命需要“真、善、忍”    全世界都知道“法轮大法好” 



 
亚洲法轮功学员修炼心得交流会召开前

夕，二零一一年十一月二十六日，主要来自台

湾、日本等国家的七千五百多名法轮功学员，

在台北自由广场（原中正纪念堂）集体炼功、

排字，现场充满法轮大法的威严与慈悲。 

 

 

  

 

河南籍法轮功学员谢科锋,原福建厦门大学学生，

因修炼法轮功，九年前被厦门大学强迫退学。 

谢科锋，男，原籍河南长葛市古桥乡学庄村人，

1996 年修炼法轮大法；一九九七年考入厦门大学。 

1999 年 7 月 20 日，中共邪党公开迫害法轮功，谢

科锋于是同年 7 月去北京到天安门为法轮功鸣冤，被

警察绑架后押回厦门，非法拘留 10 日；同年 11 月 4

日再次拘留 15 日。 

2000 年 1 月，谢科锋被厦门大学强迫休学；2000

年 9 月，厦门大学以谢科锋拒绝放弃法轮功信仰为由，

再次强迫他休学一年。 

2000年12月5日，谢科锋到北京天安门抗议迫害，

被绑架后押回厦门，非法关押在第一看守所，12 月 26

日被非法劳教两年，被劫持到福州儒江劳教所。 

2002 年 12 月 27 日，谢科锋被从劳教所拉回厦门

大学，同日校方强迫他退学肄业，并于同日遣返原籍。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

法轮功自一九九五年四月传入台湾，修炼

者涵盖大学教授、医生、律师、工程师、公务

员、军警、士农工商、学生、家庭主妇等各阶

层，目前已传遍台湾每个角落，一千多个炼功

点几乎遍及全台湾三百多个乡镇，连外岛的澎

湖、金门、马祖都有十几个炼功点。不仅在清

晨的公园里可以看到法轮功学员的身影，许多

政府机关、大学校园也常见法轮功学员的炼功

场面。法轮功的强身健体功效卓著、净化人心

有目共睹，得到台湾各级政府的高度肯定与社

会各界人士的广泛支持。 

而在一水之隔的中国大陆，中共却对法轮

功进行了长达十二年的迫害。一九九九年七月

二十日中共与江氏集团动用整部国家机器迫

害法轮功，动用一切媒体、司法、军警、特务、党政、外

交，进行了全方位的迫害，对法轮功学员非法关押、洗脑、

毒打、电刑、强奸、强迫注射破坏中枢神经药物，乃至活

摘器官，惨无人道的迫害手段令人发指。迄今至少有三千

四百七十六名法轮功学员被迫害致死，难以计数的无辜公

民被绑架进看守所、劳教所、监狱、洗脑班、精神病院，

被迫害致伤残、失学、失业、流离失所、家破人亡。 

同一个民族，同样的中华文化，同样的信仰真、善、

忍，在海峡两岸却形成鲜明对比，引人深思。◇ 

【明慧网】一位名为“风清扬”的年轻网友曾

经写了一篇《我为什么仇视法轮功》的网文，文中

写到：“有一天一位要好的朋友问我：你为什么仇

视法轮功？” 
我想想，这还不好回答吗？我说：因为──血

淋淋的镜头，有病不治，× 教，自杀等等。朋友又

问：我知道，你说的那些是中央电视台的“为什么”，

我是问，你为什么仇视法轮功？ 
“我一时无法回答，朋友又问：你看过任何一本

法轮功的书籍吗？这次我又大吃一惊。我不但没有看

过任何一本法轮功的书籍，而且也只是听说过其中有

一本《转法轮》，现在已经被禁止。我只看到这本书

的封面，从来没有翻开过。 
“法轮功是什么？我突然浑身冷飕飕。原来对这

个自己不自觉仇恨了好几年的法轮功，我其实一点也

不清楚，但我却仇视他。为什么？这次是我自己问自

己。” 
“风清扬”在文中反思了自己是如何被中共一言

堂的宣传洗脑的。他说：“当我发现自己这些年被

人在脑袋中潜移默化地植入了仇恨法轮功的思想

后，心中极度不安”，他说，自己一直带着被灌输

的仇恨对待法轮功，其实等于充当了这场迫害的帮

凶，所以最后表达了对法轮功学员的深深歉意。 
在中共对法轮功长达十多年的迫害中，中共一

直在用谎言抹黑法轮功，煽动人们对法轮功学员的

仇恨，特别是对于青少年的洗脑更为严重。它直接

把诬蔑法轮功的“天安门自焚伪案”写入课本，致

使在法轮功真相广为人知的今天，还有很多青少年

对法轮功有很深的误解和敌视。  
其实人们都希望能够保持理智与清醒的头脑，

为自己的人生做出正确的选择，然而在一个充满了

谎言的环境中，这真的很难。但是只要您愿意去接

触更多的信息，去读一读在大陆已经广泛流传的

《九评共产党》，点击一下安全快捷的破网软件，

您就会走出那堵红墙，看到那个本应该属于您的真

实世界。◇ 

《九评共产党》一书真实深刻揭露了中共的邪恶本质，截至2012年 1月 29日止，已有一亿一千多万中国民众在海外

大纪元网站声明退出中共党、团、队（三退）。其中不乏中共各级党政官员，高等院校的教授、学者、学生等。 
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在新的一年里，福建大法弟子们衷心祝愿所有善良的人都能平安幸福。在当今社会，任何一个送你
礼物的人都有各自的目的和所求，只有我们大法弟子对你没有任何索取，用我们的真心、用我们省吃俭
用攒下的钱，制成传单送给您，这是最珍贵的礼物，它告诉你真话，告诉你至关生命的大事，记住“法
轮大法好”，在今后的人生中您必将遇难呈祥、逢凶化吉。当您退出中共党团队组织并记住“法轮大法
好”时，就能打落中共邪党文化的枷锁，抹去邪党加在身上的兽印；而在法轮大法遭到诬蔑迫害时，您
能明白是非、支持正义，这最珍贵的一念，就会让您得到上天的庇佑，从而获得健康、平安。您的平安
将是我们最大的欣慰。因为师父教会我们慈悲救人。 

 〖福建来稿〗一次在路上，我遇见一位大
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

姐，讲真相劝三退后，我们成了好朋友，她说要

与先生出远门旅游。我说：赶紧给你先生“三 【明慧网】有一天，法轮功学员金秀，到街头超

市去买东西，身上顺便带了几张真相光盘和资料，想

在超市里放一些。正走着时，忽然听到身后传来一阵

撕心裂肺的哭声。她扭头一看，原来是一辆汽车将一

个八、九岁的小女孩撞倒了，可能女孩受了伤，躺在

地上大声啼哭。这时，女孩旁边已围了一群人，可是

竟没有一个人上前扶起这个女孩。司机一见这种情

况，便想发动汽车乘机溜走。  

看到这里，金秀的心里非常难过，赶紧跑过去，

扶起躺在地上的小女孩，并拦住了司机。司机见她拦

车，便骂她多管闲事，还跳下车来推她。推拉中，金

秀身上携带的真相光盘和资料全都露了出来。司机一

见，更加猖狂，冲着金秀吼道：“你这个法轮功，居

然还来管我的闲事，我马上报警把你抓起来！”金秀

毫不畏惧，理直气壮的对司机说：“法轮功怎么了？

法轮功要人做好人，不象你，撞了人还想跑。”司机

理屈词穷，无言以对。这时，女孩的父母和警察都赶

了过来，女孩的父母了解情况后，对金秀再三表示感

谢。司机不敢说什么，却指着金秀身上装 

退”了，再去旅游，保平安。她很高兴地接受了

法轮功真相资料和“明慧十方”的光盘。我叮嘱

她一定要记住“法轮大法好”。 

过不久，我又遇见她，她非常激动的告诉我：

“太谢谢李大师了。”她热泪盈眶的说：太神奇

了，在路上发生了车祸，汽车追尾，但是他们夫

妇安然无恙。她一定要送钱给我，我谢绝了，并

告诉她：“这是因为我们师尊的慈悲伟大，谁明

白了真相都会有福份。如果你能把法轮大法真相

转告你的亲朋好友，这将是功德无量的事。” 

还有一个人，得了癌症，晚期、已扩散。他明白了

法轮功真相、退出了中共党团队组织，经常念“法轮大

法好”。现在已过去三年了，身体状态很好。他全家三

退了，女儿的生意也做的红火，一家人其乐融融。◇ 

的法轮功资料告诉警察说金秀是法轮功。 

警察拿过法轮功资料和光盘看了看，

对金秀说：“都说法轮大法好，今天我亲

眼看见了，也相信了，这张光盘就送给我

吧”。顿时身边响起一阵热烈的掌声。 

在当今这个腐败泛滥、“黑、黄、赌、

物欲

毒”盛行、

横流的社会，多少人为了金钱可以不择手段，多

少人面对生命受到威胁，而熟视无睹，匆匆过去，不

愿去伸手援救，唯有法轮功学员在面对暴力威胁时敢

于牺牲自己，出手相救，难道这样的人对社会、对国

家甚至整个人类不是最有好处的吗？很多人都说，就从

法轮功学员的表现上看，法轮功绝对是好的！ 

希望朋友们在新的一年里，都能认清法轮功的真

相，明白对于一个人也好，一个家庭也好，乃至一个

社会也好，最值得追求和倡导的永远是“真善忍”！ 

 2002 年，

平塘县

发现了

石，上

国共产

六个大

过科学

包括中

地质专

考察与

在贵州

掌布乡

一块巨

现“中

党亡”

字。经

家们（

科院的

家）的

鉴定，石头上的字浑然天成，无人工雕琢、塑造、粘贴

的痕迹。国内媒体只报了前面的五个字，不敢报最后的

“亡”字。平塘人民为了发展旅游业，将这块巨石称为

“藏字石”，并把六个字的图片印在了旅游门票上。

冥冥之中有天意。亿年古石崩裂，突现标语“中国

昭示着“天灭中共”的天机。“三退”保命是明智选择。

共产党亡”，非同小可，绝非偶然。中共恶贯满盈，天

真要灭中共了。可见，贵州平塘的“藏字石”是向人们

退党团队方法(真名、化名、笔名同样有效) ：* 退党电话：001-416-361-9895,001-702-873-1734  * 退党传真：
001-702-248-0599 * 退党电邮：tuidang@epochtimes.com * 无法上网者可将声明张贴在公共场所，以后再上网。
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中国传统的“过大年”是围绕着感

恩进行的。感谢神明保佑过去的一年家庭

和睦，五谷丰登。“年”在《说文解字》

中是指五谷大熟。因为中华民族五千年传

统是信神佛的，所以过年会拜祭神佛。另

外还有“祈福”，就是向神明许愿，我要

做好事，希望来年神明能够保佑，能赐福

给我。围绕着过年，中国有很多传统的风

俗习惯，都具有约束人心灵道德的力量，

实际上这也是中华正统文化的核心所在。

中共夺取政权后，把“过年”改成

“春节”，表面只是一个叫法的不同，但

是实际上，把“过年”所包含的传统文化

内涵已经给割断了，破坏传统文化的目的

是不让人相信有神在，不相信善恶有报，

才能被其操控。尤其现在过年，搞所谓的

“春节联欢”，都是在给邪党唱颂歌，涂

脂粉。 

时至今日，很多人被党文化灌输的已

经不知道传统“过大年”的真正意义了。

相传，古时候有一种叫

“年”的怪兽，头长触角，凶

猛异常。“年”长年深居海

底，每到除夕才爬上岸，吞食

牲畜伤害人命。 因此，每到除

夕这天，人们都扶老携幼逃往

深山，以躲避它的伤害。  

这年的除夕，村里的人正

扶老携幼上山避难，从村外来

了个乞讨的老人，只见他手拄

拐杖，鹤发童颜、精神矍铄，

气宇不凡。乡亲们都忙着躲

避，没有人注意这位乞讨的老

人，只有一位好心的老婆婆给

了老人一些食物，并劝他快上

山躲避“年”兽。那老人说

道：“婆婆若让我在你家住一

夜，我一定把‘年’兽撵走。” 

老婆婆认为老人在说笑 

话，就继续劝说老人上山，

老人摇头不走。婆婆无

奈，只好自己上山去了。  

半夜时分，“年”兽闯进

村。它发现在村东头老婆婆

家，门贴大红纸，屋内烛火通

明。“年”朝婆婆家怒视片

刻，随即狂叫着扑过去。将近

门口时，院内突然传来“霹雳

啪拉”爆炸声，“年”浑身战

栗，再不敢往近凑了。  

第二天是正月初一，避难

回来的人们见村里安然无

恙，感到十分惊奇。这时，老

婆婆才恍然大悟，向乡亲们述

说了乞讨老人的许诺。  

欣喜若狂的乡亲们感谢

神明保佑,纷纷换新衣戴新

帽，到亲友家道喜问好，庆贺

吉祥平安的度过了这一天。  

从此每年除夕，家家敬神

明、贴对联、燃放爆竹；户户

烛火通明、守更待岁过年。 ◇

【明慧网】中国传统节日作

为中华传统文化的重要组成部

份和表现形态，是弘扬传统文

化、正统信仰和传统美德的重要

载体，有着深厚的文化底蕴和多

彩的风俗。元宵节是新的一年中

第一个月圆之夜，也是一元复

始，象征着春天的到来，又称为

上元节、元夕节或灯节。古时候，

每逢这大地回春的夜晚，天上皓

月高悬，地上人们点起彩灯万

盏，赏灯、放灯、舞灯、猜灯谜，

燃灯放焰；吃元宵，团圆相聚；

歌舞笙乐，以示祝贺，表达驱

邪迎祥、祈许光明之意。 
相传元宵燃灯的习俗起源

于道家祭神礼仪，道教曾把一年

中的正月十五称为上元节，因这

一日为上元天官赐福之辰，故上

元节要燃灯庆祝。秦末时亦有

“正月十五燃灯祭祀道教太乙

神”之说。汉武帝时，把对“太

一神”的祭祀活动定在正月十

五。汉明帝时，明帝为了弘扬佛

法，下令正月十五夜不论士族庶

民，一律“燃灯敬佛”，以示对

神佛的尊敬和虔诚。此后，正月

十五夜燃灯的习俗随着佛、道文

化的影响扩大逐渐在我国扩展

开来，历朝历代都以此为一大盛

图：元宵节宫廷娱乐图 

元宵节燃灯的由来

事，各种活动也更加丰富多彩。 
元宵节的灯种类繁多，按工艺材料分，有

布帛灯、纸灯、琉璃灯、白玉灯、麦丝灯、

竹灯等，用绫绢、竹木、玉佩、丝穗、贝壳

等材料，经彩扎、裱糊、编结、刺绣、雕刻，

再配以剪纸、书画、诗词等装饰制作而成。

按造型分，有梅花灯、荷花灯、仙鹤灯、长

鲸灯、玉兔灯等，还有用灯彩堆叠悬缚而成

的灯轮、灯树、灯楼、灯山等大型灯景。各

种各样的灯，形态千变万化，不仅制作精美，

而且灯上画着著名的神仙故事和历史故事，

蕴涵着历史文化、伦理道德、审美意识、价

值观念等丰富内容。届时君臣百姓都去观灯

或猜灯谜，传统文化的内在精

神，敬天敬神、从善如流、弘扬

正气等道德理念深入人心，使人

从中受到智慧的启迪，所以流传

过程中深受社会各阶层的欢迎。

如：一团和气灯、和合二圣灯、

三阳开泰灯、四季平安灯、五子

夺魁灯、六国封相灯、七擒孟获

灯、八仙过海灯、九子十成灯、

十面埋伏灯，还有各种佛灯、道

灯、子牙封神灯、孔明灯、唐僧

取经灯等，举不胜举，讲述的都

是儒释道传统文化故事，灯面上

绘有神仙、历史人物及各种场

景，令人赏心悦目，益智增慧。

中华传统文化讲天人合一，

五千年的神传文化为后世留下

了辉煌的智慧。中共篡政后，强

制灌输无神论，“战天斗地”，

发动多次政治运动，将中华正统

文化内涵割断，人们不再相信善

恶有报，不信天理昭昭，道德下

滑一日千里。而传统节日中那些

徒具形式的活动在本质上已经

变异，不再具有净化人心灵的道

德效力了。◇ 


