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元宵节燃灯的由来 【明慧网】中国传统节日作 
为中华传统文化的重要组成部 
份和表现形态，是弘扬传统文 
化、正统信仰和传统美德的重 

木、玉佩、丝穗、贝壳等材料，经

彩扎、裱糊、编结、刺绣、雕刻，

再配以剪纸、书画、诗词等装饰制

作而成。按造型分，有梅花灯、荷

花灯、仙鹤灯、长鲸灯、玉兔灯等，

还有用灯彩堆叠悬缚而成的灯轮、

灯树、灯楼、灯山等大型灯景。各

种各样的灯，形态千变万化，不仅

制作精美，而且灯上画着著名的神

仙故事和历史故事，蕴涵着历史文

化、伦理道德、审美意识、价值观

念等丰富内容。届时君臣百姓都去

观灯或猜灯谜，传统文化的内在精 

要载体，有着深厚的文化底蕴 
和多彩的风俗。元宵节是新的 
一年中第一个月圆之夜，也是 
一元复始，象征着春天的到来， 
又称为上元节、元夕节或灯节。 
古时候，每逢这大地回春的夜 
晚，天上皓月高悬，地上人们 
点起彩灯万盏，赏灯、放灯、 
舞灯、猜灯谜，燃灯放焰；吃 
元宵，团圆相聚；歌舞笙乐，以示祝贺，表达驱邪迎祥、

祈许光明之意。 
相传元宵燃灯的习俗起源于道家祭神礼仪，道教曾

把一年中的正月十五称为上元节，因这一日为上元天官

赐福之辰，故上元节要燃灯庆祝。秦末时亦有“正月十

五燃灯祭祀道教太乙神”之说。汉武帝时，把对“太一

神”的祭祀活动定在正月十五。汉明帝时，明帝为了弘

扬佛法，下令正月十五夜不论士族庶民，一律“燃灯敬

佛”，以示对神佛的尊敬和虔诚。此后，正月十五夜燃

灯的习俗随着佛、道文化的影响扩大逐渐在我国扩展开

来，历朝历代都以此为一大盛事，各种活动也更加丰富

多彩。 
元宵节的灯种类繁多，按工艺材料分，有布帛灯、

纸灯、琉璃灯、白玉灯、麦丝灯、竹灯等，用绫绢、竹

 

华传统文化讲天人合一，五千年的神传文化为后世

留下

神，敬天敬神、从善如流、弘扬正气等道德理念深入人心，

使人从中受到智慧的启迪，所以流传过程中深受社会各阶

层的欢迎。如：一团和气灯、和合二圣灯、三阳开泰灯、

四季平安灯、五子夺魁灯、六国封相灯、七擒孟获灯、八

仙过海灯、九子十成灯、十面埋伏灯，还有各种佛灯、道

灯、子牙封神灯、孔明灯、唐僧取经灯等，举不胜举，讲

述的都是儒释道传统文化故事，灯面上绘有神仙、历史人

物及各种场景，令人赏心悦目，益智增慧。 
中

了辉煌的智慧。中共篡政后，强制灌输无神论，“战

天斗地”，发动多次政治运动，将中华正统文化内涵割

断，人们不再相信善恶有报，不信天理昭昭，道德下滑

一日千里。而传统节日中那些徒具形式的活动在本质上

已经变异，不再具有净化人心灵的道德效力了。◇ 

 

上图：元宵节灯会娱乐图 
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中共为迫害法轮功制造了许多欺世谎言，但
谎言是一揭就穿的，请看下面典型的几例： 

所谓的天安门“自焚” 

二零零一年一月二十三日，震惊中外的“天安

门自焚”发生。中共新华社一小时后向海外发布消

息，称五名“法轮功学员”自焚，后改口为七名。

然而，中共的喉舌中央电视台播出的“自焚”节目

疑点重重。国际教育发展组织（IED）二零零一年

八月十四日在联合国会议上，就天安门自焚事件，

强烈谴责中共的“国家恐怖主义行为”。声明说: 从录像

分析表明, 整个事件是“政府一手导演的”。中国代表团

面对确凿的证据，没有辩辞。该声明已被联合国备案。

焦点访谈的“自焚”镜
头中，可清晰看到：“自焚
者”王进东的衣服、面部都
被烧坏，而两腿中间装有汽
油的雪碧瓶却完好无损，最
易燃烧的头发也还在头上。 

所谓的“1400 例”  

中共炮制罗织了“1400 例”杀人、自杀恶性事件嫁

祸法轮功，其中“1400 例”谎言的第一例，当时央视报

道说：天津市棉纺六厂职工孙学敏因练法轮功跳楼身亡。

有知情者揭露事实说：我和孙学敏曾在一个单位，她

在一九七六年唐山大地震前后得了精神病，之后时常犯

病。大概在一九九七年下半年的时候，我见她到法轮功炼

功点来学了两次。因为法轮功明确告诉学员，有精神病

（史）的人是不能炼法轮功的，因为这样的人不能自己把

握自己。我们想等她再来时去劝阻她，但从此以后她再也

没有来学。大概过了半年以后，听说她跳楼自杀了。真正

的法轮功学员是要坚持炼 

功学法的，她只是学过两 

次动作，怎么算是个法轮 

功学员呢？而中共竟然把 

一个精神病人挖出凑了 

“1400 例”的数，并排了 

第一名。如此制造谎言真 

是挖空了心思。◇ 
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 二零零九年一天，良珍挑了一担菜到城里去卖，在

准备回家时，又被一辆黑色轿车撞倒，她同样安然无恙，

也不要司机赔偿。司机连说自己运气好，遇到了好人。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

韩国佛像上的优昙婆罗花

听闻大法得福报 广告乡邻  
【明慧网二零一二年一月十六日】二零零六年上半

年，湖南省郴州市一位法轮功学员讲真相时告诉了卖菜的

中年妇女良珍：只要诚心诚意念“法轮大法好，真善忍好！”

会带来福报。良珍相信法轮功学员的劝善之言，她不仅自

己在心中反复默念，还告诉家人也诚心诚意念诵。  
就在二零零六年下半年的一天，良珍在马路上不幸被

后面急速驶来的货车撞上了。当时货车前面的钩子钩住了

她的衣服，货车在急刹车时翻滚了几次，良珍被抛到十多

米远的路边花池中站着。  
等她回过神来后，发现身上不痛，也没有出血，只是

一只脚变得青紫了。司机以为人被撞死了，但路面上却没

有人，正在诧异之际，良珍发现了司机，大声说自己在花

池里。司机要送她到医院检查，路边一位清洁女工也提出

陪她去。良珍说：我每天诚心念“法轮大法好，真善忍好！”

我有大法师父保护，不用送医院。司机掏出二百元赔偿她，

她也不肯收，表示自己没有什么问题，之后乘公交车回家

了。  
二零零七年底，村里出现大面积房屋倒塌，她家里却

没有一个人受伤。  

与良珍同村的一位九十三岁老人摔跤扭伤了腰，找

了当地人看伤势，估计送医院治疗要花二万元。良珍告

诉老人诚念“法轮大法好！真善忍好！”老人就天天默

念，后来没有进医院治疗，腰慢慢的就恢复了。  
良珍非常感谢大法师父的保佑，也深深体会到法轮

功学员说的都是真的，信大法会给自己带来福份的。她

还把这一福音告诉身边很多人。 

老太婆得到“平安符”的保佑  
〖湖南来稿〗林老太八十四岁，家住湖南乡下。她

八十一岁那年，有一天的上午，林老太在菜地里采草，

菜地旁边有一个鱼塘，大概二米深左右。当时只她一人

在菜地里。突然掉到鱼塘里，林老太说那一定是个“要

债鬼”把她丢进去的。她居然没有害怕的感觉；好像有

一只大手慢慢托起她，把她拉上岸，她没受一点伤。 
林老太说，因为她常念“法轮大法好、真善忍好”

这九个字，当时她衣服口袋还带着“法轮大法好”的平

安符，所以得到法轮功李洪志师父的保佑。◇ 

 
 
   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【明慧网】俗话说：“天 
有不测风云，人有旦夕祸福”。 
人们都希望上天赐福，希望自己 
有足够的幸运，让灾祸远离自己。其实，逢凶化吉、遇难

呈祥，每个人都可以做到，就看您平时如何选择。  
二零零九年冬季的一天傍晚，辽宁省葫芦岛镇医院急

匆匆走进来四、五个人，其中有一位名叫李敏的中年妇女，

脸色苍白、呼吸困难，两位同伴将她搀扶进医院观察室，

轻轻躺下来。李敏的弟弟迅速去找大夫。这时，李敏已经

说不出话来。原来，李敏有严重的心脏病，几年来去了几

家大医院，都没办法治愈，这次又严重了，她感到胸闷、

气短、心跳加速，呼吸困难。很快，李敏弟弟回来了说：

“没找到大夫，也没看到值班的人，一个病人家属告诉

我等一会吧。”一家人顿时着急了，人命关天啊！此情此

景，恰巧被旁边一位来探视亲友的法轮功学员美琴看见，

美琴上前对李敏说：“你诚心念‘法轮大法好，真善忍好’，

就会逢凶化吉的，你在心里诚心诚意地念吧！”转过身来，

美琴又告诉李敏丈夫以及其他亲属记住“法轮大法好，真

善忍好”，并向他们讲了法轮功真相和弘传世界的盛况。

约过了四十分钟，只见李敏面色由苍白逐渐转为红润，呼

吸也顺畅起来，又过了十多分钟，李敏自己坐了起来，开

口说道：“我好了，气儿顺了，也不胸闷心痛了，没事了！”

李敏的家人有些不相信地问道：“什么，真好了吗？” “是

的，真的没事了。”说着，李敏又自己站了起来。家人见

李敏真的没事了，才放下心来，露出了笑容。“我们回家

吧，到美琴面前，说：“谢谢你救了我一命，想不到法轮

大法这么神！回去我一定把这次经历告诉我的亲朋好友，

让他们都知道法轮大法

好，真善忍好，有机缘

的话，以后我一定也学

大法。” 
为什么法轮功这么神奇呢？是有内在原因的。法轮

功也称法轮大法，是由李洪志先生于一九九二年五月传

出的佛家上乘修炼大法，以“真善忍”为根本指导。亿

万人的修炼实践证明，法轮大法是正法，在把真正修炼

的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体

素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。迄今

为止，法轮功传遍了全世界包括中国台湾、香港、澳门

在内的一百多个国家与地区，主要著作《转法轮》一书

被译成三十多种语言在世界各地公开发行。 
《大纪元时报》系列社论《九评共产党》的发表，

使人们在深层次认清了中共的邪恶本质，更引发全球退

党、退团、退队（三退）大潮。到龙年的大年初八，已

有一亿一千万大陆人士顺应天意，用实名、化名或笔名

声明退出了中共的党团队组织，唾弃暴政与邪恶，也选

择了美好的未来。 
如果您是这一亿一千万三退人士中的一员，也能象

上述那几位受益者诚念“法轮大法好”，就会得到神的

护佑，如果您还没有“三退”，那就赶快加入到这空前

绝后的大潮中来吧，为自己、为 
家人做一个免费的投资，牢记 
“法轮大法好”就是选择了善 
良与正信，今后一定会逢凶化 
吉、遇难呈祥的。◇ 



           湖南之光 第 93 期  2012 年 1 月 31 日   第 3 版

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
   
 
    
 
 
 
 

【明慧网二零一二年一月二十九日】湖南省郴州市法

轮功学员廖松林和廖志军父子二零零八年五月被中共当局

从家中绑架并非法判刑。廖松林被非法判刑四年，廖志军

被非法判刑三年半。  
廖松林和廖志军父子，家住湖南郴州市山川塘北湖区

军人招待所生活区。廖松林，郴州市军人接待站退休职工，

修炼法轮功后，以前患的神经官能症、肺结核、鼻窦炎、

前列腺炎及三十多年的胃病、工伤引起的脑震荡后遗症都

好了，每年节约药费几千元。他还多次为单位维修水电设

施，不要一分钱报酬。为邻居维修水电器具，不收礼也不

让他们请吃喝。单位领导委托他做生活区物业管理，坚持

不收一分钱管理费，义务为大家服务。廖志军，湖南衡阳

车辆段郴州火车站列检所职工，心地善良，憨厚勤快，乐

于助人，是一个好青年。 
二零零八年五月，湖南郴州“六一零”（中共迫害法

轮功的组织，凌驾于法律之上）的头目张和平，在迫害法

轮功学员廖松林和廖志军父子时叫嚣：“我们就是要把你

搞得倾家荡产。”在野蛮的暴力抄家中抢劫了他们一家的

每一分钱。廖志军女儿佳佳，年仅六岁，目睹了整个过程，

她吓得浑身发抖，使劲地抓住妈妈的衣服，往妈妈的怀里

钻，连大气都不敢出一声。更邪恶的是，小佳佳也被绑架

到“国家安全局”，目睹了警察对爷爷、奶奶、爸爸、妈

妈的施暴过程，当时也有一名尚有人性的警察提出让小孩

回避，但更多的恶警丧尽天良，给小佳佳的心灵造成无法

愈合的伤痕，到半夜警察用警车送小佳佳与奶奶回家时，

小佳佳扯着奶奶的衣角，坚决不要坐在车上，要求奶奶走

路回家，当被奶奶抱上车，佳佳在奶奶的怀中仍然发抖，

要求奶奶下车走路。小佳佳一天居然没有哭出来，这是怎

样的恐惧啊。以后小佳佳在路上看见警察、警车，就吓得

直躲，并告诉大人：坏人来了。 
下面是廖志军自述二零零八年五月被绑架后在郴州看

守所和常德津市监狱被迫害的惨痛经历：  
二零零八年五月十日上午九时许，我和父母、孩子在

家里。突然有六、七个牛高马大、身穿便衣的劫匪私自开

门撞进我家中，在没有出示任何证件的情况下进行绑架。

后来才知道，原来这些劫匪就是臭名远扬的湖南郴州市国

安局警察。我当时使尽全身力气大喊：“法轮大法好！”

一恶警赶紧在我家拿了一块毛巾堵住我的嘴，另外二、三

个恶警架起我直接拖到警车上，然后绑架至郴州看守所。

当时看守所有很多家属在外面等待接见自己的亲人，一下

警车，我又高声喊：“法轮大法好！”“真善忍好！”一

直喊到被推进看守所监室。 
在郴州看守所监室里，在押嫌疑犯立马对我进行了一

次酷刑“包人肉饺子”（即拿一床被子盖住我的头，一群

犯人一顿猛烈的拳脚打在我身上），毒打完之后，问我还

喊不喊？我继续喊时，在押犯人拿来一块毛巾，绑着我的

嘴，系在脑后。在这个过渡监室，家里给我送了三百元钱，

第二天调监室时，牢头只拿了二、三十元的生活用品给我

了事。 

二零零八年十二月十三日，我被非法送到湖南常

德津市监狱收押中心。事务犯在非法搜查我的行李

时，搜出了法轮大法经文，准备交给狱警。我不断地

高呼：“法正乾坤，邪恶全灭！”恶警指使四、五个

犯人对我拳脚相加，拿擦桌子的抹布往我嘴里堵，把

我拖到监室里。监室里犯人又对我大打出手。 

二零一一年五月二十八日，监狱教育科科长罗

华、主任宋建平、副科长陈磊、还有个四十多岁姓刘

的戴眼镜的“帮教”（应该是监狱管理局派来的），

指使一监区李本安狱警强行将我押往津市监狱五大

队设立的一个专门对坚定大法弟子封闭式的迫害班，

真是魔窟中的黑窝。在这里对所有监狱不放弃修炼的

大法弟子进行惨绝人性的迫害。七十岁以上的就不敢

往这送，怕受不住折磨死在里面，这话是狱警罗华亲

口对我说的。他们常用卑鄙无耻的方式折磨我。看到

对我两天的谈话方式洗脑转化没用后；就开始不允许

我洗漱、不让我睡觉，晚上十一点开始找我谈话，谈

到下半夜二点还不让睡觉；还把整个房间贴满了诽谤

李洪志师尊的字句，还把白纸上写上师尊名字放进马

桶，一天一张；还要我面壁罚站等，搞得我神智不清，

心力交瘁。  
另外，我在津市监狱五监区被迫害时，湖南湘潭

大法弟子曾海其被迫害得很厉害，据悉连续一个星期

没怎么让他睡觉，囚犯黄正蛟把他的手掌反弯过去折

磨他。湖南永州七十多岁的老年大法弟子杨承业，在

九月十三日中秋节那天清晨五点左右，被夹控犯人打

掉两颗牙齿，他的牙齿本来就很少。◇ 

二零零九年七月二十九日，我因反迫害，拒绝进

车间做奴工，监区副大队长肖剑又指使狱警黎某某把

我双手举过头铐在上铺的栏杆上，脚站在地上。刚铐

了一会儿，肖剑走过来说：“如果我同意进车间，就

给我松铐。”我说：“我出去就将你们对我的迫害向

全世界曝光。”肖剑恬不知耻地说：“好呀，还巴不

得，津市监狱没有名，让全世界都知道津市监狱，津

市监狱有名了，好呀。”这样铐了一天。第二天换到

楼梯口，脚站地，双手举过头被铐在楼梯栏杆上。第

三天看到我脚肿得很大，又勒令事务犯用以前迫害我

的方式，将我按躺在床上，把双手举过头顶铐在两张

床当头的栏杆上，铐了二天，屎尿都拉在床上。这样

分分秒秒不间断地折磨，真是痛不欲生。  

二零零九年三月六日，我被送到津市监狱一监

区。在一监区球场，狱警石蛟龙非法搜我身，搜走了

在收押中心时我的功友留给我的联系方式，我大喊抵

制。时任一监区副大队肖剑指使大队事务犯扒光我的

衣服进行毒打，打得两条大腿内侧稀烂，痛得死去活

来；还指使事务犯将我按在床上，双手反铐在头顶上

的床头栏杆上。虽然身体躺在床上，但因手反铐在头

顶上，疼痛至极。铐了十来个小时后，要我同意进车

间干活才松铐。  
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【明慧网二零一二年一月十六日】记 

得多年前曾看过一篇童话，印象深刻。  

故事讲的是一只小麻雀被暴风雪刮到 

冰雪城堡里，它被冻得哀鸣，可没有人理 

它，因为这里的人都是一颗冰心，又冷又 

硬。小麻雀最后也冻成了一颗冰心，不会 

唱歌，也不会欢鸣。 

在小麻雀站的冰屋顶下，住着一个冷 

漠的冰心姑娘，姑娘晚上做了一个奇怪的 

梦，她梦见天上有一个圆圆的太阳，又温 

暖，又明亮。姑娘起床后，心变得激动起 

来，她对小麻雀说：“啊，我看见了你们 

的太阳世界，有好多象你一样的小精灵在唱歌呢。”  

小麻雀呆呆地不吱声，姑娘叹了口气，奇怪，她叹出

的竟是一口热气，小麻雀的冰心融化了，一下唱起了欢快

的歌，姑娘拉着路人的手说：“听啊，这是太阳世界的歌！”

路人挣脱她的手，冷冷地往前走，不小心摔倒了，姑

娘急忙去扶他，姑娘呼出的热气融化了路人的心，他一下

听懂了姑娘的话和小麻雀的歌，他也激动地拉住路人讲述

太阳世界的故事。 

在他们不断的讲述中，在小麻雀

的歌声里，一些路人的冰心融化了，

冰雪城堡悄然升起一股热流直达天

顶，有一天人们突然发现白雪织成的

天溶出了一个大洞，金色的阳光射进

了冰雪城堡，人们搭着长梯子爬出洞

口，一下看见了金光四射的太阳、天

外的天。  

他们从雪山顶上奔向美丽的平

原，扑进了太阳世界的怀抱，他们选

择了做太阳世界的儿女，用温暖的心

去温暖每一个人。  

世人呀，今天大陆法轮功学员冒着被抓捕、被迫害

的危险，用巨大的付出倾其所有向人们讲真相，不就是

想告诉你天外有天、太阳世界的美好吗？在这个制造冰

心的中共统治的社会里，不要让冷漠塞住了双耳、蒙住

了双眼，打开心扉去感受一下法轮功学员的善意，珍惜

这听闻真相的机会，有一天你会发现天外真的有天呢！

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  

【明慧网二零一二年一月二十五

日】逛年宵市场是香港人迎接中国新

年的必备节目。全港最大型的维多利

亚公园户外年宵市场，二零一二年由

一月十七日开放至一月二十三日壬辰

年正月初一早晨。自二零零零年起，

香港法轮功学员每年都在市内的年宵

市场开设真相摊位，派发真相资料、

光盘和莲花，向市民及游客讲真相，

展现法轮大法的美好。今年中国新年

前夕虽然碰上寒流，但年宵市场气氛

出奇热闹，单是大年除夕便有近四十

万人逛维园年宵，许多人纷纷接过法

轮功学员派发的真相资料和莲花，在

新一年到来之际喜获福音。  

法轮功学员开设的摊位引人瞩

目，不少人都喜欢相约亲友在附近碰

面。今年的棚顶摆放了巨型莲花、“法

轮大法好”灯箱，棚内贴上“真相是

希望”海报。学员们准备了大量的法

轮功真相特刊及光盘、《九评共产党》

小书及光盘，以及过万朵学员亲手制

作的莲花，派发给往来的游人，同时

送上“记住法轮大法好”、 “了解真

相保平安”、“善待大法得平安”等

祝福语句。  

今年岁晚寒流来袭，但逛年宵的 

人数更胜往年，人潮在除夕夜尤其

爆满，法轮功真相摊位前经常挤得

水泄不通，民众争相向法轮功学员

拿取制作精美、挂着真相书签的小

莲花，接过后兴高采烈，有些人更

如获珍宝般放进随身袋子里，或者

仔细念出书签上的“法轮大法好”

字句。不少人提出要多拿几朵，转

赠给亲朋好友；亦有市民主动挤过

人群，来到摊位前，希望了解法轮

功真相和如何学功，并请购《转法轮》

等大法经书。有些市民经过摊位时，

高呼“法轮大法好”。  

经过真相摊位的有不少是来自

中国大陆的游客，有一位女士主动接

过真相莲花，并表示自己看过《九评

共产党》，要支持法轮功。更有大陆

游客在摊位请购了六、七本大法书，

表示要带回中国，只是太重带不了太

多，下次还要再来请。  

逛年宵的年轻人纷纷对法轮功

真相摊位表示兴趣。有一群年轻人接

过莲花后十分雀跃，高呼“法轮大法

好”和“解体中共”。有年轻女孩接

过真相莲花后，马上传给身边的朋

友，坚持要每个人都拿到一朵，之后

才高高兴兴地离开。  

今年的年宵份外热闹，往年凌晨

三、四点后渐趋冷清的维园市场，今

年五点钟后仍有很多人流连忘返，人

潮直至大年初一清晨六时还未散去，

可谓盛况空前。学员们感到越来越多

的世人明白了解真相是得救的希望，

赶紧在新的一年获得真相的祝福。尽

管学员们都赶着到另一个地点向师

尊拜年，一些学员仍然留守到最后，

希望能把真相送到每个有缘人手上。

法轮功真相摊位引人瞩目

法轮功学员讲真相合法：中国“宪法”第三十五条规定，公民有言论、出版、集会等自由。信仰者拥有文字载

体是正常的事，法轮功学员告诉人们法轮功真相，制作、散发真相资料，完全是法律允许范围之内的事，是合法的。 
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