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用海外电子信箱给 freeget.ip@gmail.com 发电子邮
件，10 分钟内会拿到几个 IP 地址。突破网络封锁，
访问明慧网 www.minghui.org 了解更多真相！  

提到过年，不少人觉得无非就是吃喝玩乐，还有人

说有钱人天天过年……现在的人们对过年的内涵知道的

越来越少了，所以觉得年越过越没劲。我们不妨看看古

人是如何有滋有味、有意义地过年的。您也可以借鉴一

下，过个“新”年。 

传统上新年不仅仅是正月初一这一天。过新年是从

腊月初八开始，到正月十五结束，比现在西方的“假日

季节”Holiday Season 还长一些。过新年的主要内容也

远比“假日季节”丰富，主题基本上围绕着感恩过去一

年来神明的保佑、为来年祈福以及祭祀祖先、追溯传统

等等，带着厚重的文化内涵。 

●腊八 

腊月初八，俗谓“腊八节”，这一天各地都有喝腊

八粥的习俗。民间称传统历法的十二月为“腊月”。这

里的“腊”在古时是祭祀的意思，按《说文解字》：“腊，

合也，合祭诸神者。”远在商代，中国就有连天地、神

灵、祖先一起祭祀的习惯，叫做“合祭”。一年春、夏、

秋、冬四次大祭，其中以冬祭规模 大。这种祭祀，表

达了古代人一种朴素、谦卑的心理，意思是说：一年到

头了，能得到丰衣足食，该感谢神明啊！因为冬祭多在

十二月进行，因此从周代开始，便把十二月叫做腊月，

将举行冬祭这一天称为“腊日”。 
喝腊八粥的习俗，源于纪念释迦牟尼在腊八这一天

吃了牧羊女用苹果糯米团子煮的粥，在菩提树下得道成

佛。佛教传入中国后，腊月初八便被固定下来成为一个

重要节日，人们以腊八粥供奉神佛、祭拜祖先。以各色

米果相杂熬制的腊八粥，也代表着感恩和祈盼来年丰收。

雍和宫内至今仍有一口重数吨的古铜大锅，为昔时皇家

煮腊八粥用具。 
●小年 
腊八之后的腊月二十三也是一个大节，俗谓“过小

年”，要祭拜灶神。民间认为灶神监管、看护着一家人，

到了腊月二十三要上天汇报。至除夕再贴上新的灶神像，

叫迎灶神。古人相信人间的一切事都有神灵掌管、安排

和监看，不但灶台上有灶神，井有井神、门有门神、田

里还有土地神等等。这些神灵各司其责，监管着人间的

善恶，而迎送这些神灵都在腊月二十三至除夕期间举行。

腊月二十三之后，二十四或二十八民间有大扫除的

习俗。因为这时候诸神上天去了，平日里扫帚不敢动的

地方（怕亵渎无处不在的神灵），这时候都可以清扫清

扫了。 
●除夕 
到除夕这一天，过新年开始进入高潮。除旧迎新之

际 重要的事情是祭神祭祖。除了晚上合家吃团圆饭和

 

守岁之外，这天正午就开始在佛堂摆齐供品，燃蜡点香，

俗称起香。从此时起香火不可中断，直到初五。此外还

要置天地桌（供桌）以迎接诸神下界、贴门神、请灶神

像、贴春联等，都与中国人敬神的传统有关。 
春联的原形是桃符，因为传说中鬼怕桃木，至五代

时西蜀主孟昶在桃符上题“新年纳余庆，嘉节号长春”，

成为正式的春联的开始。摆供祭祖也是除夕夜的内容之

一，这不仅是古人对孝道的表达，也是表达对传统道德

的继承。 
●正月初一到十五 
正月初一这一天，老少黎明即起，整肃衣冠，点香

烛放爆竹，开大门，设斋果茶酒于庭，拜天、地、祖先，

称“新年开门大吉”。 
年节期间，还有丰富多彩的庙会、唱戏（各地有不

同地方戏）、舞龙、舞狮、武术、杂耍等等活动，热闹

非凡。庆典的气氛一直持续到正月十五元宵节之后。正

月十五相传是道教天官大帝的生辰，百姓在这一天为天

官大帝庆生，祈求“天官赐福”。 
●中华传统节日历经风雨 
传统的过年习俗充满了中国人敬畏天地神明、回溯

传统的浓厚文化气氛。事实上这也是中华正统文化的核

心所在。这种文化氛围使得古人以谦卑、知足的态度对

待生活：比如取得了好的收成，人们相信那是因为神灵

赐福给好人或祖上行善积德，而不是“战天斗地”的结

果，所以要更加谦恭对待神灵，多行善事。 
因为处处都有神灵监看，人如果要做亏心事也是有

所顾忌的，像今天我们经常碰到的虎狼医生、黑心商人

等等也就不会那么普遍。 
传统上民间的祭祀内容主要在于表达恭敬、感恩、

反省和许愿。许愿是许诺多做善事，希望得到赐福满足

所愿，这和今天在一些地方仍然存在的求财、求官、求

名的“祭拜”是有区别的。 
经历了中共建政后的历次“风雨”，今天的人，很

多不信善恶有报、不信天理昭昭，“祭拜”者本质上还

是无神论者，其实真正相信的是功名利禄。文化的内涵

割断之后，徒具形式的活动在本质上已经变异，也不再

具有约束人心灵的道德效力了。 
一九四九年中共建政 

前决定，将 “正月初一” 
改为 “春节”，这样一 
来，不但原本丰富多彩 
的 “过大年”被简化 
成 “欢庆春天” ， 
和传统年节相联 
系的中华正统 
文化内涵也 
被割断。◇ 
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【明慧网】在河北省遵化市某村

住着一位姓吴的庄稼人，他老实厚

道、诚实善良、规矩本分、身体健康、

乐于助人。可是谁能想到他曾经是一

个疾病缠身，有着一身坏毛病的人。

了解他的人都说：炼法轮功使老吴真

变好了，也有的人说：老吴炼法轮功

真受益了。他的妻子多次激动地说：

老吴炼法轮功真是受益无穷啊！ 
老吴今年五十六岁，一九九六年

修炼法轮功。修炼法轮功前患有腰椎

间盘突出症，整天腰痛不能干活，病

情严重时，腰椎间盘突出压迫坐骨神

经，导致疼痛从腰部一直延伸到大腿

及脚底并同时伴有麻、凉等不适症

状。打针、吃药、贴膏药、扎针灸，

什么医疗方法都用过了也无济于事。

病痛折磨得他心情烦躁、愁眉苦脸、

苦不堪言，由于长期的精神抑郁、苦

闷，使得正值壮年的老吴旧病没去又

添新病，经常胸闷、心慌气短，吃不

进饭，全身乏力冒虚汗，天天只想躺

在炕上，真是雪上加霜。刚进不惑之

年的老吴成了病殃子、药罐子。 
病殃子的老吴还有许多不良习

惯，不但抽烟、喝酒成性，而且嗜赌

如命，经常通宵达旦的赌博，吃饭都

不回来，那真是饭可不吃、觉可不睡

也得赌博。他的妻子和他生气、吵架

是经常的事。 
老吴还有一个坏毛病爱贪占小

便宜，时间长了习惯成自然，他已

经不知道这是不好的行为了。 
一九九六年的一天，老吴的哥

哥（法轮功学员）来到老吴家向夫

妻二人介绍法轮功。夫妇二人当时

就动心了，这么好的功法炼。从此

夫妻二人走上了修炼道路。 
通过不断的看书，老吴明白了

法轮功不仅仅有一套舒展、优美的

健身功法，更重要的是一种崇高的

道德信仰。书中阐述的是教人如何

向善，提高道德水准做好人的道理。

老吴明白了要想做一个法轮功的真

修弟子，就必须按“真、善、忍”

的要求去做，改掉所有的坏毛病、

坏习惯，成为一个道德高尚、事事

为他人着想的好人。自此老吴毅然

戒掉了烟酒等不良嗜好，更远离了

赌场，戒掉了赌瘾。昔日的赌友再找

他时他一口回绝，他的赌友们都说看

样子老吴是真的学好了，老吴笑着

说：法轮功就能使人变好。老吴还改

掉了爱占小便宜的坏毛病，不是他的

东西不但不拿了，别人送给他，他都

不要。 
随着不断的修炼法轮功，老吴的

身体越来越健康，越来越年轻，一身

疾病不药而愈，重新撑起了这个家。

欢乐和幸福洋溢在全家人的脸上。扔

掉了药罐子，摆脱了疾病折磨的老

吴，对法轮大法师父的恩泽感激不

尽，逢人便说：是法轮功挽救了他、

挽救了他的家。 
修炼法轮功使老吴变得越来越善

良，处处为他人着想。他们村南头有

一段路，地势低洼经常存水，一到雨

季，道路泥泞，村民们走路不便，经

常有小孩掉在水沟里，老吴看在眼里，

带上自家的锨镐从周围的地方刨土，

铲土、耗费了很大的精力，将小水沟

垫平，方便了村民行走。有的人不解

的问：这年头谁还这么傻干这事儿，

就你在做好事儿。老吴笑笑说：路这

么滑，爱栽跟头，垫平了大家都好走。

写出老吴的经历意在使父老乡

亲们明白真相，不要再受中共欺世的

谎言所蒙蔽，真正认识法轮大法，识

正邪、辨善恶、存善念，为自己和家

人选择一个美好的未来。◇ 

修大法脱胎换骨
   病殃子变壮汉  

【明慧网二零一二年一月十二

日】前天，我们村突降暴雪，交通无

法通行。在人们怨天怨地的时候，几

百名法轮功学员出现在长达几十里

的山路和公路上，他们有老的、年青

的、小的，顶着大风，清除道路上的

积雪，随处可见“法轮大法好”、“真

善忍好”的横幅，有的在清雪车上挂

着“法轮大法好”的大横幅，给当地

世人很大的震撼。  
过往的车辆很多，都要靠法轮功

学员帮忙推才能通过，有的要推出好

几里路；有的车陷在那里动不了，法

轮功学员帮他们推。几十里的公路

上，都有法轮功学员的身影。车上的

人和司机感动得喊：“法轮大法好！” 

有的赶紧往家里打电话：“我今天能

走啦，幸亏法轮功在这里清雪，你们放心

吧！”  
法轮功学员和人们讲真相，大家都争

着要退出中共恶党组织，有一辆客车全车

人都要“三退”（退出中共党、团、队）。 
有个村民非常感动，拿起电话打给电

视台，说：“大雪把路给封了，政府没人

管，村里也没人管，法轮功给我们来清雪

了！”电视台问：他们是不收钱么？是默

默地吗？村民说：“他们是免费，就是来

帮我们清雪来了。”电视台接电话的人详

细地问了地点，以及提供线索的姓名。 
有的说：“要不是法轮功来主动给清

雪，这要有个大病小灾的出都出不去！”

有的落下了感激的眼泪。有的百姓被感动

真相到家福临门
◎文／大法弟子 

一元复始乾坤正， 
万象更新天地春。 
梅开院外添瑞气， 
真相到家绕祥云。 
大法好，真善忍， 
诚心敬念福临门。 
从此年年光景好， 
佛恩泽被万代孙。 

 

了，也参加了进来。  
这次清雪，再一次让民众

见证了法轮大法好！◇ 

暴风雪后 人们见证法轮大法好 

2011 年 10 月 19 日，新唐人电视台恢复向亚洲 Ku 波段卫星播出。新唐人亚太电视台在中新二号卫星的播出不变。



  【明慧网】中国大陆包括大量各级体制内官员在内的

民众，有人从来就不相信中共对法轮功的谎言诬陷，有

人从一开始就了解法轮功有百利而无一害的事实真相，

有人通过观察身边法轮功学员的言行和法轮功学员们讲

的真相，摆脱了中共的谎言蒙蔽。因此，在中共持续迫

害法轮功的十多年里，在中国各地，各界、各社会阶层

的人勇敢地站出来抵制中共迫害法轮功的感人故事一直

都在发生。（节选一）          
 
 

● 2003 年末，一位乘火车去北京机场接女儿的法

轮功学员在车厢里讲法轮功真相，当时她不知道，中共

已经向全国铁路部门下达命令：在进京列车上发现传播

法轮功言论的人要立即抓人，乘务员有举报法轮功学员

的可得到五千元奖金。一位年轻的男乘务员发现她是法

轮功学员后，便一直悄悄地在车厢门口替她看着乘警的

动静，暗中掩护她。火车进站后，这位乘务员还主动告

诉她这趟车回程的时间，建议她还坐这趟车，并告诉她

如何买到这趟车的票。接到女儿后，法轮功学员按照乘

务员的指点顺利买到了回程车票，又见到了那位乘务员。

此时乘务员才找机会告诉法轮功学员的女儿，他这样做

是想保护法轮功学员不出危险。  

● 在政府机关、企事业单位，保护法轮功学员的人

就更多了。2010 年 4 月的一天，某地“610”（江泽民

为迫害法轮功成立的非法组织，凌驾于公、检、法之上）、

街道和派出所警察近十来人闯到法轮功学员郑成（化名）

上班的单位，想绑架他。郑成坚决不上警车，坐在地上

向围观的人揭露迫害。僵持中来了两位这家企业的领导，

其中一位是一把手，对来人说：“你们不能带走他，我

用人格担保他。你们要带他走，那也把我带走吧！”

后郑成在有正义感的领导和同事们的帮助下安全脱险。

● 吉林省长春市农安县某镇的大队书记，对一个法

轮功学员神秘地说：“我接到一封法轮功弟子给我的信，

太感人了，我看了十多遍，没有丝毫的政治色彩，完全

是为了别人好。我也要和你们一起修炼。” 后还补充

了一句：“以后上边有令，我就通知法轮功学员把书藏

好，以免受到损失。”  

● 在湖北，有一位六十岁的老人，是个敢作敢为的

人。原来她也被谎言蒙骗，明白过来后，虽未修炼法轮

功，却走到哪里都维护法轮功。2010 年 10 月的一天，

她偶然得知一个炼法轮功的远房亲戚被派出所抓了。就

到派出所去要人。她跟派出所的人说：自己亲戚学了这

个法轮功病就好了，你们把她抓起来不让她炼，她死了

你们是不是有罪呢？你们应该把她放了。她跟派出所的

人据理力争了很长时间， 后派出所同意让她和那位法

轮功学员一起回家了。 

天意从来不可违，民意从来不可侮，随着广大世人

越来越了解真相，道德勇气越来越被真相唤醒，反对中

共迫害、维护法轮功的正义世人必然会越来越多。 
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荣成法轮功学员孟庆花被劫持到济南劳教所 
【明慧网一月二十六综合消息】二零一二年一月六日

上午，山东荣成市寻山镇樊家庄村法轮功学员孟庆花被青

鱼滩派出所警察绑架，日前被劫持到济南劳教所三大队非

法劳教。 

孟庆花曾在二零零八年五月十四日上午，在讲真相劝

三退时被恶人构陷，在回家的途中被绑架。青渔滩派出所

所长带领几个警察闯入孟庆花家非法抄家。孟庆花被转入

荣成市拘留所继续迫害，被勒索现金近千元。 孟庆花的

丈夫又要上班，又要照顾十岁的儿子上学。五月二十日孟

庆花的父母去拘留所要人，被所长张守文强行推出门外。

如今孟庆花又被邪党的警察绑架，没有任何手续，直

接送劳教所迫害。给家庭和亲人造成极大的困难和伤害。

孟庆花一个善良的妇女，只为信仰“真善忍”做好人，

并想把自己在大法中受益的事实和中共迫害大法的真相

告诉世人。让人们能在这大是大非面前，分清正邪、善恶，

为自己选择光明的未来。这是大善之举，是做 大的好事。 

中共倒行逆施，把亿万民众亲身受益，于国于民有百

利无一害的高德大法及亿万修炼者推向对立面。江氏政治

流氓集团十二年来，利用中共掌握的整个国家机器，动用

国家财力的四分之一 ，用于迫害法轮功。对法轮功修炼 

者实施“名誉上搞臭，经济上截断，肉体上消灭。”“打

死白打，打死算自杀”等群体灭绝政策。到今天为止已有

3479 名有名有姓的法轮功学员被迫害致死；迫害至今，几

十万人次的法轮功学员被中共劳教、判刑；数千人被关入

精神病院，强迫注射破坏神经中枢的药物。在中共的监狱、

劳教所、看守所、拘留所及遍布全国城乡各地的“洗脑班”

里对法轮功学员所使用的酷刑达上百种。为了使法轮功学

员放弃对“真、善、忍”的信仰，所使用的手段是没有底

线的。这些机构的警察、610 人员公开讲：就是要把你变

成坏人。 

在此奉劝一切参与迫害、关押法轮功学员的人，希望

你们能听听自己良知的声音，不要选择与善良的民众为

敌。退出中共，是炎黄子孙觉醒的开始，从内心摆脱共产

邪恶主义的桎梏，远离这个不敬天地、不尊公理、不惜人

命的邪恶之源，抵制其对任何一个善良群体的迫害，是每

一位想要选择未来的中国人的正义之举。 

希望家乡的父老乡亲和各方正义人士：用您力所能及

的方式制止迫害，维护正义。您的每一桩善行，每一个义

举，每一声发自心底的真话，都在汇聚着希望的海洋，都

在捍卫着人类的尊严、道义和共同价值！您的善行和义举

会带给您及全家美好的未来。  

更希望孟庆花的家人及亲朋好友，能给受害的亲人以

正义的支持，她是无辜的好人被坏人迫害。这时你对她的

每一句关心的话，每一份理解的心意，每一个支持的行动，

对于她在黑窝里坚定的反迫害是极其重要的，她能够早日

回到你们的身边，也是大家的心愿。黑暗即将过去，黎明

就在前头。未来属于每一个善良的人。 

近期迫害消息 



人员； 

有布道：大小会议，头头讲话

等； 

有宗教活动：各种政治理论学

习、组织生活会等； 

有教堂：各级党委、党校办公

场所等； 

有教主崇拜：对马恩列斯毛的

崇拜。 

正教的特点是讲善。而邪教恰

恰相反，它推崇暴力，行事极端，

漠视人性和生命。很多有识之士已

经认识到：靠暴力起家的中共，是

人类历史上 大的邪教，政教合一

的邪教，以国家政权的形式，堂而

皇之地推行其邪教教义。◇ 
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天安门不应是中共造假的戏台 
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《九评共产党》一书真实深刻揭

露了中共的邪恶本质,到 2012 年 1

月 31 日已有超过一亿一千多万中国

民众在海外大纪元网站声明退出中

共党、团、队。其中包括中共党政军

高层内的党员。◇ 

天安门广场面积大而且空旷，并

没有陈列灭火器，何以在“自焚者”

点燃身上汽油的短时间内就有这么

多灭火器“救火”？ 

点燃汽油短时间内就会把自身

烧死，“中央电视台”并不是每天二

十四小时开着多台摄影机对准广场，

何以有那么多摄影机多角度地把“自

焚”镜头、包括特写镜头摄制下来？

现场死亡的刘春玲，电视慢镜头

中清晰显示是被一个身披军大衣的

人从身后击中头部而倒下的…… 

二零零一年八月十四日，国际教

育发展组织在联合国倡导和保护人

权附属委员会第五十三届会议中发

表声明，指天安门自焚事件是“政府

一手导演”的，并谴责中共以“国家

恐怖主义行为”迫害法轮功。 

●掩盖天安门前的重大真相
在中国的历史上，天安门前不仅

有中共导演的自焚伪案，也有来自全

世界各地的法轮功学员冒着生命危

险，在天安门广场和平请愿的壮举。

而这些铭刻在历史中的一幕幕，却是

中共想方设法封锁、不想让中国人了

解的。其中部份中国法轮功学员在天

安门上访后，被中共动用国家机器和

军队活摘器官致死，这重大的历史真

相，正随着中共退出历史舞台被一步

步地揭示给世人。（文／德元）◇ 

天安门是中国的象征之一。天安

门始建于明朝永乐十五年（1417 年），

当时叫承天门。清朝顺治八年（1651

年）更名为天安门，取“受命于天，

安邦治民”之意。此后，天安门广场

上发生了许多重大的、对中国历史发

展有着相当影响力的历史事件。 

●中共把天安门变成造假戏台 
中共建政在天安门，这自然是中

共历史中的大事。而就连这件事情的

历史记录，都得经过多次造假才能呈

现给中国人，因为中共自己都无法面

对历史的真相。例如，收藏在国家博

物馆的油画、所谓的《开国大典》曾

四次修改造假，删去了中共 6 个副主

席中的 2 个：刘少奇（文革后被打成

“汉奸工贼”，画中用董必武代替）、

高岗（因“高饶事件”被开除出党，

画中用一盆花代替）。 

又如，八九年的六四事件，中共

动用野战军，出动坦克，用达姆弹在

天安门广场附近及通往广场的道路

沿线屠杀市民和学生，却称学生和市

民搞暴乱和动乱。中共又谎说戒严部

队在天安门广场执行清场任务中“没

有死一个人，没有轧伤一个人。” 

●“天安门自焚”：再次造假 
二零零一年一月二十三日，震惊

中外的“天安门自焚”发生。中共新

华社一小时后向海外发布消息，称五

名“法轮功学员”自焚，后改口为七

名。然而，中共的喉舌中央电视台播

出的“自焚”节目疑点重重，例如： 

大家谈：一个被忽略的事实 
 
(一）法轮功在中国是完全合法的 

在中共的洗脑宣传下，很多人以为

法轮功在中国是违法的，事实是：中国

没有任何一部法律规定法轮功违法。越

来越多的中国人，包括律师和法官，也

都逐渐认清了这一点。 

翻遍中国《宪法》，没有任何条文

规定法轮功违法，相反，《宪法》保障

中国公民的信仰自由。 

翻遍中国的基本法律和其它法律，

也找不到任何一部法律说法轮功违法。 

“邪教”之说，来自江泽民和党媒

《人民日报》。然而公、检、法机关应

图：2001 年 11 月，12 个国家的 36 名西人法
轮功学员到天安门告诉中国民众真相。 

图：中央电视台播出的“自焚”画
面：王进东全身被烧黑，两腿间盛
着汽油的塑料雪碧瓶却在高温烈
焰中完好无损。 

依法律办案，而不能依照政治运动

中的报道或内部指令来办案。 

实际上，中共在迫害法轮功的

过程中一直在以权代法，根本就没

讲过法律。中共为了制造迫害借口，

导演了“天安门自焚”等诸多伪案，

恰恰暴露了其假恶斗的本质。 

（二）共产党具足宗教特征  是

真正的邪教 

有教义：马列主义、毛思想、

邓理论、江代表、《党章》等等；

有教主：马、恩、列、斯、毛、

邓、江等； 

有教士：党委书记及各级党务




