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用海外信箱给 freeget.ip@gmail.com 发电子邮件，10
分钟内会拿到几个 IP。突破网络封锁，上动态网 
链接明慧网 www.minghui.org，能够了解更多真相。 

  

二零一一年十二月六日至十八日，

“国际真善忍美展”在俄罗斯阿尔汉格

尔斯克州科特拉斯城隆重举办。美展作

品由一群来自不同背景的有成就的艺术

家创作，他们通过修炼法轮大法，得到

了身心健康与精神升华，画家们透过传

统绘画技法展现了修炼的美好境界和修

炼者“反迫害、坚忍不屈”的精神。开

幕式上，“社区良心”主席杜勃若温

娜·伊莲娜·安德列夫娜表示，观赏美

展后，好象去了遥远的国度。她说：

“令人惊奇的是，很多画很容易让当地

人理解，甚至触及心灵深处。画中所表

现的现实、理想与象征，都能明白。”

几乎每个观赏者都在留言簿中写下了赞

赏的语句，很多人表示美展触动心灵，

引起人们对生命意义的深思。◇ 

有一天，我到街头超市去买东

西，身上顺便带了几张真相光盘和

资料。正走着时，忽然听到身后传

来一阵撕心裂肺的哭声。我扭头一

看，原来是一辆汽车将一个八、九

岁的小女孩撞倒了，可能女孩受了

伤，躺在地上大声啼哭。这时，女

孩旁边已围了一群人，可是竟没有

一个人上前扶起这个女孩。司机一

见这种情况，便想发动汽车乘机溜

走。  

看到这里，我的心里非常难

过，赶紧跑过去，扶起躺在地上的

小女孩，并拦住了司机。司机见我

拦车，便骂我多管闲事，还跳下车

来推我。推拉中，我身上携带的真

相光盘和资料全都露了出来。司机

一见，更加猖狂，冲着我吼道：

“你这个法轮功，居然还来管我的

闲事，我马上报警把你抓起来！”

我毫不畏惧，理直气壮的对司机

说：“法轮功怎么了？法轮功要人

做好人，不象你，撞了人还想

跑。”司机理屈词穷，无言以对。 

这时，女孩的父母和警察都赶

了过来。女孩的父母了解到情况

后，对我再三表示感谢。司机不敢

说什么，却指着我身上装的大法资

料和光盘告诉警察说我是法轮功。 

警察拿过光盘看了看，对我

说：“都说法轮大法好，今天我亲

眼看见了，也相信了，这张光盘就

送给我吧。”  

我的身边顿时响起一阵热烈掌

声，我连忙又将剩下的光盘和资料

发给了围观的行人，所有人都高兴

的接受了。  

在这过程中，我体会到了“慈

悲能溶天地春 正念可救世中人”

（《洪吟二》〈法正乾坤〉）的境

界。◇ 

 

人们常说的“五福临门”，指

的是什么呢？这五福怎么样才能临

门呢？ 

先说什么是五福。这五福是：  

一、长寿——活个大岁数，甚

至长命百岁；二、富贵——荣华富

有，最起码能不愁吃穿，不缺零花

钱；三、康宁——身体健康，心灵

安泰；四、善终——百年之后有个

好回首，有个好归宿，免受地狱之

苦。五、好德——具备良好的道德

观念和道德行为，一生心境坦荡。

这样才能算作完美的一生。 

五福中，“好德”是最重要的

一福，因为“德”是人生幸福的基

础，“德”滋养着其它四福，没有

了德，其它四福都不会有，就是有

上一点，也不会长久。 

古人把“德”归纳为八个方 

面，即孝、悌、忠、信、礼、义、

廉、耻。这八个字叫八德，也叫八

旦，是做人的标准。孔子在《论

语》中把“好德”的行为体现，归

纳在温、良、恭、俭、让五个方

面。温，是温和柔软的意思，心情

温和可以使心理保持健康；良，是

仁慈善良，仁慈善良之人，因常施

仁慈，就能够长寿善终；恭，即恭

敬守礼，守礼之人，不致招来祸

害，可以保持平静安宁；俭，乃是

节俭勤劳之意，节俭勤劳可以带来

财富和身体的健康；让，就是谦虚

礼让。 
在辉煌的五千年中华文明中，

“好德”文化历代传承，留下了很

多发人深省的故事。“五福临门”

的例子，在《三字经》中说“窦燕

山，有义方。教五子，名俱扬。” 

窦燕山就有这样的经历。 

生活中我们常常发现，好德行善

之人往往会遇到意想不到的好事，有

时还会遇难呈祥，甚至还会阴差阳错

坏事变成好事，也就是所谓“福临

门”了。 

然而自从中共执政后，号召人们

与天斗、与地斗、与人斗，肆意践踏

千万年来做人的标准，传统的做人标

准被践踏，人们开始信奉“道德多少

钱一斤”，整个社会道德大滑坡，五

福临门的故事也离人越来越遥远了。

在失去道德的社会里，不但少有

福气，而且天灾人 

祸层出不穷。人到 

了这一步，危险至 

极呀！在新的一年 

里，我们不妨从自 

身做起，看清使生 

命幸福的真相，重德向善，让五福光

临我们的家门！(文/净言) 

 
“国际真善忍美展”俄罗斯展出

2011 年 10 月 19 日，新唐人电视台恢复向亚洲 Ku 波段卫星播出。新唐人亚太电视台在中新二号卫星的播出不变。
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下面是重庆市西山坪劳教所七大

队系统迫害法轮功学员的部份证据： 

   （一）24 小时监控迫害制度 ---

所谓“劳教人员帮教管理制度”  

    一、“帮教”原则上按“二比

一”比例配备，由大队统一指定； 

    二、法轮功学员洗漱、上厕所、

洗碗等需离开舍房时，必须安排“帮

教”陪同，不得脱离“帮教”视线； 

    三、组织劳教学员学习时，负责

“帮教”的两名劳教人员必须紧靠法

轮功学员座位，法轮功学员之间不得

相互走动，随意交谈； 

    四、法轮功学员在舍房休息时，

必须有“帮教”陪同，“帮教”不得

随意串组； 

    五、夜间休息，对重点法轮功学

员必须有“帮教”进行不间断看护； 

    六、夜间值班“帮教”实行坐班

制，严禁值班期间睡觉； 

    七、“帮教”如有违反上诉管理

制度一律从重、从严、从快处理。  

    （二）强制洗脑制度--所谓“教

育转化法轮功“十个一”工作制度 

    一、每月组织一次揭批大会 

    二、每月组织一次测评考试 

    三、每月组织一次思想汇报 

    四、每月联系“610”办公室工

作人员到大队进行一次所谓“帮教活

动”（强制洗脑） 

    五、每月组织学唱一首红歌 

六、每月组织“观看一部红色电

影  七、每月联系机关教育科或心理

咨询中心进行一次心理辅导 

八、每月组织写一封家书（必须

按照警察的意思，只能说劳教所好）

九、每月一次所谓“法律咨询”

    十、每月进行一次所谓“了解新

重庆，感受新变化”主题活动  

  （三）迫害法轮功学员的“四包、

四同”邪恶制度是：  

四包：包管、包控、包教育、包

转化； 

四同：同吃、同住、同学习、同

重庆市西山坪劳教所七大队系统迫害法轮功学员 劳动。 “四包、四同”的直接施

行者就是那些所谓的“帮教”，通

常是劳教所最凶狠的劳教人员，对

法轮功学员肆意折磨。  

西山坪劳教所七大队迫害法轮

功学员的几个主管职位及其“姓名

和警号”如下：  

身份 姓名 警号 职位： 

狱警 李勇（也叫李修谙） 5033098 
（教导员） 
狱警 王陈 5033431 （教育干事）

狱警 严飞 5033286 （教育干事）

狱警 聂波 5033283 （分管法轮功

的副大队长） 
狱警  汪小杰  5033538 （管教主

任）  

劳教所各大队的负责人甚至警

察 都会随时调换，比如大队长一

般是两年就要调换； 聂波就是

2010 年 7 月份从戒毒所调过来的，

而以前分管迫害法轮功的副大队长

田某就调走了； 还有 2010 年从永

川监狱调来的狱警毕光贵。◇ 

重庆市長寿区法轮功学员程仲中已失踪

一个月 

重庆市長寿区法轮功学员程仲中，男，六十

多歲，重庆市長寿区氮肥厂退休职工。自二零一一

年十一月二十日左右失踪，一個多月以來沒有任何

消息。请知情人员告知详情。 

重庆法轮功学员陈新被非法抄家 

2011 年 12 月 5 日上午 10 时许，重庆市九龙坡

区杨家坪派出所警察李健和苏某（可能是户籍警）

伙同另外两个女协勤，以“年终回访”的借口强行

闯入法轮功学员陈新家，其中李健和女协勤将陈新

骗去杨家坪派出所，苏某等人以复印陈新的病历本

为由返回家中。当陈新从派出所回到家后，才发现

已被非法抄家，被抢走的个人物品包括：书籍、周

刊、画报、光盘、护身符、mp3、mp4、签字笔

等。◇ 

重庆秦丽和另一女法轮功学员被绑架到洗脑班 

2011 年 12 月下午大约六点十分，法轮功学员秦丽在

重庆市江北区五里店家中辅导学生作业时，被江北区公

安分局国保大队绑架。一同绑架的还有一名重庆市北碚

区法庭 12 月 3 日非法庭审时被传票的女法轮功学员，约

五十来岁。当时那个法轮功学员一听到是查户口的，就

开了门。恶人威逼诱惑、构陷秦丽和那位女法轮功学

员，并绑架、非法关押在重庆市渝北区望乡台洗脑班迫

害。 

潼南县桂林派出所恶警非法给张英琼照像 
二零一一年十二月十二日中午，潼南县桂林派出所

恶警把法轮功学员张英琼儿子说通，派了八个恶警(两女

六男)闯到张英琼儿子门市给张英琼非法照像，这些邪警

张英琼一个都不认识，他们没有说一句话，偷偷摸摸照

完像就走了。不知邪恶是什么用意？他就这样来毁法轮

功学员的亲人，骚扰法轮功学员的正常生活。 

亲传亲  邻传邻      真话说给家乡人          明善恶  结善缘      幸福常伴善良人 

重庆市大渡口区洗脑班在华岩镇云
峰一家刘一手火锅底料厂里，可坐
中梁山－云峰的长安车，到刘一手
下车后，右边靠山一栋白色房。  重庆女子监狱所在地 


